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Abstract

We all have one thing in common; we all have a naked body. Despite this universal human
condition, nudity is complex because it is spun into a web of customs and conventions
that give the naked body various symbolic meanings in specific cultural contexts. In the
Danish society, a predominantly liberal attitude towards nudity exists, as people are
increasingly exposed to naked bodies in various media, internet and public spaces, yet an
increasing sense of modesty is present, especially amongst young people, who are more
often avoiding bathing after sports. Motivated by this paradox, | set out to examine how
female nudity gain meaning by young women in 2020.

My empirical point of departure is the qualitative interviews that | have conducted with
four young, Danish women. With an inductive approach, | analyze these four women’s
narratives from various theoretical perspectives in order to unfold how their
understanding and experience of female nudity gain meaning in relation to places, social
interactions as well as visual representations of the naked female body. I argue that these
women understand nudity as either appropriate or inappropriate in relation to their
cultural understanding of places and everyday interactions. Furthermore, | argue that the
women’s interpretations of visual representations of the naked female body as an
idealized and aesthetic object affect their perceptions of their own naked bodies. When
comparing the ideal female body with their own bodies, the women perceive female
nudity as both real and unreal, perfect and imperfect. Moreover, | specify that opposing
emotions arise in different social relations, as the women experience nudity as something
positive when in close relationships, while they perceive nudity as a vulnerable position
when in the company of strangers. Based on my analysis, | find that the four young
women experience and perceive female nudity as ambiguous, complex and ambivalent,
shaped by the cultural and social norms as well as the historical understanding of the
female body within the Danish context. Thus, their narratives on nudity reflect an
ambiguous culture wherein female nudity has a complexity of meanings. | discuss these
contradictory understandings of female nudity in relation to a contemporary context,
wherein both cultural norms, and new feminists and body activists politicize the female
body. Finally, I conclude that female nudity gains a dualistic and contradictory meaning
in the cultural context of Denmark. Thereby female nudity is not neutral, but can only be

perceived as a naked body with complex and ambivalent cultural meanings.
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Indledning

Der er en ting alle mennesker har til feelles. Uanset hvor vi kommer fra, hvor gamle vi er
eller hvordan vi ser ud, har vi alle sammen en nggen krop. Nggenhed er pa den made
banalt. Det er en menneskekrop uden pakladning. Trods dette universelle faellestraek er
nggenhed ikke bare en nggne krop eller en fysisk tilstand som alle mennesker har,
nggenheden er ogsa kompleks, fordi den er indhyllet i skikke, tabuer og konventioner,
som giver den naggne krop flere forskellige symbolske betydninger. Nggenhed er derfor
ikke neutral, eller naturlig i den forstand, at den nggne krop er strippet for kultur, for vi
tilleegger den neggne krop bestemte betydninger i specifikke kulturelle kontekster.

| Danmark har vi overvejende en liberal holdning til nggenhed. Vi har ingen love
som direkte forbyder nggenhed i det offentlige rum (Civilstyrelsen 2019a, Civilstyrelsen
2019b), og ifelge Danmarks kanonen fra 2016, er vores frie syn pa nggenhed en serlig
danske veerdi, der er keedet sammen med vores forestilling om dansk frisind (u.n. 2016).
Vi er i Danmark vant til at se bare bryster pa bybusser, afkleedte modeller i reklamer og
nggne danskere i tv-programmer og film. Nggenheden er allestedsnarvarende i vores
samfund. Vi eksponeres for nggne kroppe i medier, pa internettet og sociale medier, i
kunsten og i det offentlige rum. Alligevel er der rullet en blufeerdighedsbglge ind over
danskerne, hvor de feerreste har lyst til at klede sig af og eksponeres deres nggne kroppe
for andre. Flere danske uddannelsesinstitutioner og idreetsforeninger oplever en stigende
tendens til, at iseer unge undgar at ga i bad efter idraet, fordi de ikke gnsker at kleede om
foran andre (Munch 2017). Nggenhed er i dag ekstremt eksponeret og ekstremt
privatiseret pa samme tid. Men hvordan kan vi pa en gang vare frisindede og bluferdige?
Hvorfor oplever vi at det er en udfordring at tage vores tgj af, nar vi samtidig accepterer
den store eksponering af nggenhed? Jeg undrer mig over paradokserne som er forbundet
med nggenhed i Danmark i dag, og over at noget sa alment menneskeligt som en nggen
krop, kan beaere dobbelte og tvetydige betydninger. Denne undren har motiveret mig til at
undersgge falgende problemstilling: Hvordan far nggenhed betydning for unge kvinder i
2020?

For at besvare denne problemstilling, har jeg foretaget kvalitative interviews med
fire unge danske kvinder, hvis narrativer danner det empiriske grundlag for dette speciale.

Jeg har yderligere afgreenset mit felt, ved at fokusere pa, hvordan kvindelig nggenhed far
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betydning for disse fire unge kvinder. Med afsat i en induktiv tilgang til de fire kvinders
fortzellinger, analyserer jeg, hvordan nggenhed far betydning gennem deres forstaelser og
oplevelser af kvindelig nggenhed i relation til steder, sociale interaktioner og relationer,
samt visuelle repraesentationer af den nggne kvindekrop. Med henblik pa at forsta og
udfolde de forskellige forhold, hvorudfra de fire kvinder forstar og oplever nggenhed,
inddrager jeg lgbende forskellige teoretiske og analytiske perspektiver pa deres
narrativer. Et gennemgaende fokus pa dobbeltheder og modsatninger, danner en
overordnet analytisk ramme, hvorudfra jeg fremhaver tvetydigheder i kvindernes
beretninger om nggenhed, med henblik pa at forsta paradokserne som omslutter den
nggne kvindekrop. Min forstaelse af nggenhed bygger i denne sammenhzang pa de fire
kvinders emiske beskrivelser heraf. De kategoriserer bade en helt afklaedt kvindekrop,
men ogsa en delvist afklaedt kvindekrop, som eksempelvis er ifgrt en bikiniunderdel, som
nggen. Det betyder, at nggenhed i dette speciale, bade daekker over helt og delvist nggne
kvindekroppe.

Denne undersggelse af fire unge kvindes perspektiver pa nggenhed giver et
partikuleert indblik i, hvordan nggenhed opleves og erfares af kvinderne selv, et
perspektiv som i mindre grad er trukket frem i den akademiske litteratur om nggenhed.
Ved at fremhave kvindernes egen stemmer og erfaringer, bidrager jeg med dette speciale
til et nuanceret perspektiv pa, hvad nggenhed betyder for den enkelte kvinde. Herudover
er fire kvinders forstaelser og oplevelser af kvindelig nggenhed endvidere interessante,
idet de kan give en viden om, hvordan vores kulturelle forstaelse af nggenhed og den

nggne kvindekrop konstitueres og far betydning i samfundet i dag.

Efter denne introduktion praesenterer jeg indledningsvist et kulturhistorisk kontekst for,
hvordan vi i Vesten har betragtet nggenhed gennem tiden. Hvorefter jeg i en metodisk
del, redegar for og reflekterer over mine empiriske, metodiske og analytiske valg. | denne
del introducerer jeg endvidere de fire unge kvinder, hvis fortellinger danner grundlag for
min videre analyse. Herefter faglger tre analytiske kapitler. | kapitel 1 undersgger jeg,
hvordan de fire unge kvinder konstituerer kvindelige negenhed i graensedragningen
mellem fysiske steder, sociale handlinger og kulturelle normer. Jeg fokuserer isar pa,
hvordan nggenhed far betydning i kvindernes (re)produktion af fysiske steder og social

praksis i offentlige og private kontekster. Det leder videre til kapitel 2, hvor jeg
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koncentrerer mig om, hvordan kvinderne forstar visuelle repraesentationer af den nggen
kvindekrop i det offentlige rum. Jeg undersgger her, hvordan nggenhed far betydning
gennem de visuelle repraesentationer, som ogsa har en effekt pa kvindernes oplevelse af
deres egne nggne kroppe, samt deres forstaelse af den nggne kvindekrop. Kvindernes
oplevelse og falelse af nggenhed, gar jeg i dybden med i kapitel 3. Her undersgger jeg
hvordan nggenhed far betydning i kvindernes falelser af nggenhed i mellemmenneskelige
relationer og gensidige blikke, samt hvordan nggenhed bade kan veare samlende og
afsondrende. Afslutningsvist vurderer jeg pa baggrund af de analytiske kapitler, de fire
kvinders forstaelse af nggenhed ud fra et samtidigt samfundsperspektiv, samt drager
konklusioner over hvordan nggenhed far betydning for de fire unge kvinder i 2020.

Nggenhedens kulturhistorie

”Nudity is more subtly social in that even the very definition and experience of nudity are
produced in specific contexts” (Barcan 2004b: 97), skriver filosof Ruth Barcan i Nudity:
A Cultural Anatomy, og antyder hermed, at nggenhed konstrueres i en kulturel kontekst.
P& mange mader afspejler forstaelsen og oplevelsen af den nggne krop derfor et samfunds
kultur og normer, ligesom kulturen og normerne former vores forstaelse af nggenhed. P&
en gang tiltales, chokeres og underholdes vi af nggenheden, der i kulturhistorien optreeder
som objekt for kunsten og videnskaben, som erotisk reprasentation, eller et aktivistisk
eller politisk middel til opmarksomhed. Den nggne krops synlighed i kulturen er ikke et
nyt fenomen. Nggenheden har i perioder veeret eksponeret og synlig, i lighed med i dag,
og den nggne krop har altid interesseret og fascineret os, bade positivt og negativt. | et
kulturhistorisk perspektiv er nggenhed et dynamisk faenomen, som er blevet dyrket pa
forskellige mader og idealiseret i forskellige kropstyper. Dette set ud fra forskellige tiders
livssyn og de verdier og betydninger som den nggne krop tilleegges. Hvad der
konstituerer nggenhed, varierer derfor fra kultur til kultur, og det e&ndrer sig gennem
historien, ofte som modreaktion mod de tendenser der gar forud (Levine 2008: 190).

| det falgende afsnit praesenterer jeg kulturhistoriske perspektiver pa stremninger
omkring nggenhed i den vestlige verden. Det er her vigtigt at pointere, at disse
perspektiver er tendenser eller stremninger i Kulturhistorien, og ikke et reprasentativt
billede af, hvordan alle mennesker gennem historien har oplevet, forstaet eller

repraesenteret nggenhed. Disse overordnede tendenser i historien, skaber dog en kontekst
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for forstaelsen af, hvordan vi i samtiden forstar og oplever nggenhed. Ligeledes skaber
det et udgangspunkt for at forsta den dobbelte betydning, som nggenheden ofte tilleegges.

Allerede i det antikke Grakenland havde den nggne krop en central rolle i kulturen.
Grakerne ansa, med deres dobbelte menneskesyn, kroppen og sjelen som uadskillelige.
Kroppen havde en altafggrende rolle, da man betragtede den som berer af den
uforgaengelige sjel, som i kraft af sin renhed kunne bringe mennesket tattere pa guderne.
Kroppen afspejlede sjalen, og havde man en flot krop, havde man ogsa en ren sjel. Derfor
blev kropsdyrkelsen vigtig for greekerne, da de sa en direkte forbindelse mellem at dyrke
kroppen og dyrke guderne. Denne kropsdyrkelse kommer pa dette tidspunkt serligt til
udtryk gennem unge sportsmend, som trenede nggent pd byernes idraetsanlag;
gymnasion. Datidens mandlige atleter kunne, med smukke veltreenede kroppe, vise sig
veerdige for guderne, men ogsa blive foreviget i statuer pa byens torve. Statuerne spillede
en central rolle for greekernes filosofiske og kunstneriske dyrkelse af skanhed, og de blev
idealiserede versioner af den nggne mandekrop (Barcan 2004b: 82, 241; Clark 1956: 20-
21). Kropsidealet i statuerne byggede pa et kunstideal om ideelle proportioner for den
nggne mandekrop, som bevidst formede synet pa skenhed. Den nggne kvindekrop var
sekundzr i forhold til mandekroppen, idet kvinder pa dette tidspunkt rangerede lavere i
det astetiske hierarki, og derfor i mindre grad idealiseres i statuer (Clark 1956: 20-21).
Graekerne er de farste som satter kropskulturen i system, og deres syn pa kroppen former
en kropskultur, som bliver en integreret del af den europeeisk kulturhistorie, og ligeledes
afspejler hvordan kulturen og livssynet har udviklet sig (Ibid.).

Sidelgbende med den greaeske kultur opstar Romerriget og en ny romersk kultur. For
romerne, som ogsa var optaget af kroppen, handlede det ikke om et fysisk kropsideal,
men om hygiejne, som kom til udtryk i den mange romerske badeanstalter. Romernes
kropskultur var mere konkret end graekernes filosofiske tilgang til kroppen. Kroppens
velvere var i centrum, og god hygiejne og et godt helbred skabte respekt, hvilket ansas
som vigtigere end sjelen og gudernes gunst (Clark 1956: 20). Romernes sanselige
kropskultur, hvor kroppen var udgangspunkt for livet, &ndres da kristendommen vandt
frem med et syndigt syn pa kroppen. Sjelen kom igen i fokus og dyrkelsen af kroppen, i
serdeleshed den nggne krop, blev marklagt. 1 den kristne tradition har nggenheden dog

en dobbelt betydning, som metafor for bade uskyld og skyld. Fagr syndefaldet var den
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nggne krop uskyldig. Det var en original og sand nggenhed, der var fri for synd. En
nggenhed der var ugenert, i lighed med bgrns skamlgse uopmarksomhed pa egen
nggenhed (Agamben 2011; Barcan 2004b: 48, 89). Menneskets uskyld og den uskyldige
nggenhed gik tabt efter syndefaldet, hvor Adam og Eva spiste af kundskabens tree i
paradiset, og derved blev bevidste og skamfulde over deres egen nggenhed. Nggenheden
blev herefter en evig og skamfuld pamindelse om menneskenes fremmedgerelse fra Gud,
og den nggne krop forbindes derfor med den menneskelige synd. | kristendommen
repreesenterer fuld neggenhed derfor de kroppe som er demt til helvede (Agamben 2011;
Barcan 2004a: 66).

| renaessancen vendte man blikket tilbage pa oldtidskulturen, og interessen for den
gamle livsstil blev tydelig i kunsten og filosofien. Kunsten blev igen kropsorienteret og
fokuserede igen pa de idealiserede kroppe, som man gjorde i det antikke Graekenland.
Med inspiration fra oldtidskulturen malede Michelangelo b.la. kraftfulde negne
mandekroppe i1 Det Sixtinske Kapel. Det antikke billedsprog og middelalderens
symbolisme, inspirerede ydermere den klassiske renassances umettelige appetit pa
nggenhed, som kom tydeligt til udtryk i arkitekturen, hvor skulpturer og malerier prydede
alle flader (Clark 1956: 23). Repraesentationen af den nggne krop var primert mandlig,
farst efter renaessancen blev den afklaedte krop med starre sandsynlighed kvindelig. Den
nggne kvindekrop optradte ofte som en delikat nymfe eller en moderlig figur (Levine
2008: 212). Dog handhavede man blandt befolkningen stadig den kristne moral, s&
nggenheden var forbeholdt kunsten. Det kristne syn pa nggenhed formede endvidere et
udgangspunkt for, hvordan man i kolonierne kategoriserer mennesker. Nggenheden blev
derfor definerende for vestens mgde med kolonierne. Modsat det antikke Graekenland,
hvor den heroiske nggne krop blev hyldet og forbundet med civiliseret astetik,
signalerede nggenheden i kolonierne fraveer af civilisation. Ud fra Vestens kristne moral
og rationalisme ansa man nggenhed som et stadie i civilisationen, hvor de indfgdtes
manglende skam over deres nggne kroppe, placerede dem pa et stadie taet pa naturen og
dermed langt fra den kulturelle og civiliserede kolonimagt. De indfgdtes nggenhed var
ikke astetisk som den hvide nggne krop i kunsten, men et studieobjekt for videnskaben.
| det puritanske Storbritannien legitimeredes billeder af de indfgdtes nggne kroppe af
videnskaben, som samtidig skabte en epistemologisk magt, der indikerede kolonimagtens

kontrol over de nggne kroppe man observerede, hvilket ogsa signalerede den koloniale

10
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position, viden og overlegenhed. Nggenheden havde ogsa her en dobbelt betydning. |
kunsten symboliserede den nggne krop uskyld i repraesentationen af delikate hvide
kvinder, mens den var et symbol pa primitivitet og degradering i de indfgdtes nggenhed.
Nggenhed reprasenterer altsa bade den hgjeste og laveste menneskelige stadie (Levine
2008).

Med industrialiseringen og urbaniseringen kom der igen fokus pa kroppens
sundhed, og der opstod et behov for, at den almindelige befolkning kunne opretholde et
godt liv i et belastende samfund. Dette behov affedte en ny nggenkultur, hvor man op
gennem 1900-tallet dyrkede nggenheden som et middel til at opna et sundt, moralsk og
naturligt liv, i lighed med den romerske tilgang til kroppe. Den tidlige naturisme skabte,
som en kritik af det moderne samfund og materialismen, en livsfilosofi ud fra en
nostalgisk forestilling om et sundt og egaliteert samfund, baseret pa at fremelske naturen
og menneskets relation hertil. I 1920’erne og 1930’erne sked nudistklubber frem overalt
I Europas storbyer. Her tilbgd man den urbane fattigdom nggne sportsaktiviteter i det fri,
for at undslippe byen og den sociale ulighed, som pakladningen her symboliserer. |
Frankrig, England og Tyskland (gen)opstar gymnasions, som dem i det gamle
Graekenland, hvor man gennem nggenaktiviteter skulle komme tattere pa naturen.
Dyrkelsen af nggenheden byggede bade pa nye tendenser i psykologien og sexologien,
men blev ligeledes underbygget af medicinsk praksis, hvor leger ordinerede helioterapi,
i form af nggen solbadning, for at helbrede fysiske sygdomme og mentale problemer.
Naturismen ansa saledes den totale nggenhed som et vern mod mental og fysisk
usundhed, samt en made at skabe lighed p4, ikke bare i samfundet, men ogsa imellem
kgnnene (Barcan 2004a; Carr-Gomm 2012). | Tyskland var naturismen teet forbundet med
socialismen. Denne forbindelse og naturistbeveegelsens popularitet og dermed
magtfuldhed, gjorde at Hitler forbed naturismen. Med fascismen og nazismens
udbredelse i Europa hyldede man dog kroppen, og den sterke, hardfgre og harlgse
mandekrop idealiseres og blev en del af nazismens ikonografi. Kroppen politiseres og
nationaliseres og den staerke krop blev et symbol pa magt og nationalt sammenhold
(Levine 2008: 211). | kglvandet pa 2. Verdenskrig nedtones den kraftfulde og politiserede
nggne krop, og som en modreaktion, opstod der er konservativt syn pa kroppen, hvor
kropslig udfoldelse og iszer paklaedningen afdempes, sa den nggne krop deekkes atter til.

11
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I 1960’erne blev den nggne krop igen en synlig og central del af kunsten og
kulturen, da den naturlige krop sattes fri med ungdomsoprgret. Negenheden var
allestedsnaerveerende i et opger med det konservative og tillukkede syn pa kroppen i arene
forinden. Det var hverken den steerke eller sunde nggne krop som var idealet, ligesom
nggenheden ikke havde et sundhedsmaessigt formal. | stedet hyldes den naturlige krop og
nggenheden kedes, iser i Danmark, sammen med forstaelsen af frihed og frisind.
Kroppen fik, med introduktionen af p-pillen og fri abort, samt afbrending af bh’erne,
friere rammer i Danmark, men nggenheden havde stadig en dobbelt betydning i 1960’erne
og 1970’erne. Den negne krop var pa den ene side seksualiseret med billedpornografiens
frigivelse i 1969 og datidens sexfester, mens den pa den anden side blev naturliggjort med
nggne mennesker i g-lejrene og bare bryster pa stranden. | kunsten spillede nggenheden
en central provokativ og politisk rolle, i en streben efter at skabe debat om frigerelse,
kan, seksualitet. Den danske kunstner Lene Adler Petersen vakte iser opsigt, da hun med
sin performance Den Kvindelige Kristus, nggen slabte et treekors gennem Bgarsen i 1969,
som en symbolsk fornagtelse af storkapitalen (Blidnikow 2019). Negenheden fik i denne
periode en aktivistisk og provokativ funktion, hvor den nggne krop kunne skabe
opmarksomhed, enten af politiske arsager eller som protest mod f.eks. krig og
kapitalisme, eller for dyrevelferd, miljget og rettigheder (Car-Gomm 2012: 106). Isaer
kvinder brugte pa dette tidspunkt deres nggne krop som vaben mod uretferdighed. Den
kvindelige nggenhed havde stor effekt og var et magtfuldt middel i aktivismen, idet det
var mindre sandsynligt, at kvinder afkladte sig af frygt for overgreb eller for at blive set
som sexobjekter (Ibid. 101).

Interessen for den naturlige negenhed dalede i lobet af de postmoderne 80’ere, hvor
en ny prastationskultur og nypuritanisme stod, ikke bare i kontrast til hinanden, men ogsa
til ideen om frisind. Synet pa kroppen blev formet af fitnessbalgen, som bade var symbol
pa kontrol, men ogsa hyldede den veltrenede og forarbejdede krop, som b.la. blev
idealiseret i amerikanske tv-serier (Olsen & Christiansen 2019). Forventningen om
selvkontrol begraensede, hvad man kunne tillade sig, ogsa i forhold til nggenhed. Med
puritansk moral tog man afstand fra negenhed og hvad man betegnede som en
pornoficering af det offentlige rum. Den nggne krop daekkes igen til. | kunsten hylder
man pa dette tidspunkt det sammensatte og kunstige, (Lindberg & Schauser 2013), en

tendens vi i sterre eller mindre grad fortsat ser i dag. I 1990’erne blev den negne krop
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dog fremhavet i en realistisk udgave i kunsten. Man interesserede sig primart for det
virkelige objekt, for den traumatiserede nggne krop, som den b.la. kom til udtryk i de
danske dogmefilm. (Ibid.).

| dag er nggenheden ekstremt eksponeret, men den er fortsat tvetydig. Som jeg kort
var inde pa i indledningen, eksponeres vi dagligt for nggne kroppe i medier, reklamer, pa
internettet og 1 det offentlige rum. Nggenheden er f.eks. omdrejningspunkt i
underholdningsprogrammet Date mig nggen pa TV2 ZULU, hvor varten lbi Makienok i
gvrigt tiltrak sig stor opmerksomhed, da hun sammen med nogle af programmets
deltagere, gik nggen pa scenen til dette ars ZULU Awards (Mathiasen 2020). Unge
danske sangerinder, som Selma Judith, der pa sidste ares Roskilde Festival optradte med
bare bryster, og Jada, som er helt nggen i en af sine musikvideoer, smider bluferdigheden
og tgjet, og eksponerer os for deres nggne kroppe (u.n. 2019, Soundvenue 2019).
Busserne karer nggenheden rundt i vores storbyer, og fotografer og kunstnere, som b.la.
Mathilde Grafstrom, udstiller nggne kroppe pa kultur institutioner og i det offentlige rum
(Norrild 2019). Og iser internettet og sociale medier lader os fa et blik pa kendisser,
sportsstjerner, influencers og almindelige menneskers helt eller delvist nggne kroppe.
Nggenheden i dag kan ses som en moderne version af det antikke Graekenlands
kropskultur, hvor en ekshibitionistisk konkurrencekultur medfarer accept, bade fra os selv
og andre (Henriksen 2006). Den nggne krop er derfor ogsa oplagt objekt for
kommercialisering og seksualisering, hvor iser den sunde, trenede idealkrop
repraesenteres og dyrkes. Kroppen er blevet et fast holdepunkt i den moderne og
komplicerede verden. Samtidens ekstreme motions — og sundhedskultur, som treekker
trade tilbage til greekernes og romernes syn pa kroppen, skal sikre et godt liv og velvare,
og signalere sundhed og en kropsdisciplin i lighed med idealet i 1980°erne. I dag er der
dog i hgjere grad en individuel tilgang til nggenhed. Nggenhed eksponeres, formes og
fremhaves pa sociale medier som et symbolsk billede pa forskellige liv, veerdier og
intentioner. Kropsidealerne er stadig narverende og snavre, mens kontrollen med
nggenhed er flyttet fra samfundet ind i vores egne hoveder.

Sidelgbende med nutidens slanke og treenede kropsideal er der opstaet en aktivistisk
kropspositivistisk modreaktion, hvor isar kvinder bruger nggenheden til at repraesentere
og fremelske den naturlige - og den tykke krop. Ligesom ny feministisk bglge igen

fokuserer pa en kropslig autonomi og retten til individuel skanked. Det er altsa i dag bade
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de polerede og idealiserede nggne kroppe, men ogsad den naturlige og autentiske
nggenhed som vi praesenteres for. Sidelgbende med denne ekstreme eksponering af nggne
kroppe, er nggenheden samtidig censureret, sarbar og privat, og mange oplever
blufeerdighed og skam over deres egne nggenhed, hvis deres krop ikke lever op til
idealerne. Isar unge er mere blufeerdige og kropsfikserede end tidligere, og undgar helt
feellesbad efter idreetstimer i skolen. | en rundspgrge blandt 2600 skoleelever fra 2017,
svarede to ud af tre, at de ikke gik i bad efter idraet (Munch 2017). Herudover vidner et
stigende krav om badeforhang i de danske svemmehaller, om en gget blufeerdighed og
selvcensur, graensende til en nypuritanistisk tendens (Munk-Petersen 2011). Simultant
med den ekstreme eksponering, udtrykker en omfattende censurering, bade offentligt og
privat, at vi i en global og politisk verden af kaos, sgger tilbage til det mere konservative
syn pa kroppen og nggenhed, i lighed med efterkrigsarene (Drivsholm 2019).

Nggenhed i dag konstitueres i denne kulturelle kontekst med sociale medier, tv,
kunst, reklamer og internet, som med tvetydige budskaber signalerer, hvordan den nggne
krop bar veere. | en kompleks kulturel kontekst, praesenterer filter-overtrukne modeller,
kendte og privatpersoner, os for pa den ene side et slankt og poleret kropsideal. Mens
krops-positivister, kunstnere og almindelige danskere, pa den anden side insisterer pa
accept af den naturlige eller tykke negne krops reprasentation og velvaere. Denne
tvetydige repraesentation skaber pa den ene side starre mangfoldighed i den nggenhed vi
praesenteres for, men den komplicerer samtidig vores forstdelse af nggenhed, idet vi
konstant mangvrerer mellem forskellige idealer og forstaelser af den nggne krop. Selv om
nggenhed i dag er kompleks, og mange oplever bluferdighed, er interessen for nggenhed
til stadighed naervaerende. Nggenheden er, om muligt, mere tilgaengelig og eksponeret i
dag, end nogensinde fgr, men den er ogsa privat. Den afspejler den modsatningsfyldte
tid vi lever i, og den kulturelle kontekst, hvorudfra de fire unge kvinder jeg har talt med

forstar nggenhed.

Empirisk, metodisk og analytisk tilgang til nggenhed

Fire samtaler om nggenhed

Nar forstaelsen nggenhed som det fremgar af den kulturhistoriske kontekst, konstitueres

I en kulturel kontekst og samtid, kan jeg ikke klarleegge noget om det universelle i
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nggenhed. Ved at se pad nggenhed, som den opleves, erfares og forstas af bestemte
mennesker, kan jeg derimod anskueliggere den partikuleere nggenhed, som den kommer
til udtryk i en bestemt kulturel kontekst, og som derfor ogsa afspejler kulturen. For at
forsta nogle af nggenhedens mange paradokser i samtiden, besluttede jeg derfor tidligt i
arbejdsprocessen at fokusere pa et partikulert blik pa nggenhed, fordi jeg hermed kan fa
en dyb forstaelse af de kompleksiteter, som er forbundet med nggenhed. Med et gnske
om at afgreense mit fokus, har jeg valgt at fokusere pa et kvindeligt perspektiv pa
nggenhed. Jeg har derfor foretaget kvalitative interviews med fire unge kvinder, netop
fordi jeg med denne metode kan fa en dyb og detaljeret indsigt i disse kvinders liv og
erfaringer, samt deres oplevelser og meninger om nggenhed, som det kommer til udtryk
i begyndelsen af 2020. Jeg har foretaget fire semi-strukturerede interviews af 1,5 — 2
timers varighed. Denne interviewmetode har karakter af en samtale, hvor fa og abne
spgrgsmal, inviterer kvinderne til at udtrykke deres egne perspektiver pa nggenhed,
hvilket ger dialogen fleksibel (Brinkmann & Kvale 2015: 6; Brinkmann 2018: 579;
Rapley 2008: 25). Med denne metode har kvinderne veeret en stor del af samtalerne og
deres perspektiver pa nggenhed har vaeret medbestemmende for, hvad vi har talt om. Jeg
har herudfra veeret i stand til at identificere, hvad de fire kvinder finder relevant i forhold
til nggenhed. Endvidere har jeg faet en dyb forstaelse af deres erfaringer og oplevelser,
ogsa dem de ikke umiddelbart satter ord pa. Denne interviewmetode giver mig saledes et
indblik i de fire kvinders subjektive forstaelse af verden og et unikt gjebliksbillede af den
enkelte kvindes erfaring med og oplevelse af nggenhed. Hermed far jeg en partikulaer
viden og netop den dybe forstaelse af nggenhedens kompleksiteter, som jeg har sggt. Jeg
vender senere tilbage til disse interviews, og mine metodiske overvejelser i forhold hertil,

indledningsvist vil jeg redegare for, og reflektere over min udvelgelse af informanter.

Fire unge kvinder

Forud for interviewene afgrensede jeg informantgruppen yderligere, ved at fastsatte en
aldersgruppe pa 20-25 ar, hvorfor det har vearet oplagt at opsgge informanter pa
universitetet. Unge universitetsstuderende er ofte eksperimenterende og reflekterede i
deres sggen efter, at skabe mening og muligheder i en forhandling - og udvikling af en
personlig og social identitet som akademiker (Sendergaard 1996: 64-66). Jeg finder

derfor denne informantgruppe interessant og relevant for min undersggelse af nggenhed.
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For at komme i kontakt med kvindelige universitetsstuderende, heengte jeg i januar 2020
opslag op, forskellige steder pa Aarhus Universitet. | disse opslag introducerede jeg mit
projekt og preeciserede, at deltagelsen var frivillig og anonym. Ud over aldersgruppe og
kan, stillede jeg ingen yderligere krav til deltagelse. To kvinder responderede uafhangigt
af hinanden pa dette opslag. Jeg fik herudover kontakt med to andre kvinder gennem
feelles bekendte, som havde foreslaet dem at rette henvendelse til mig. Jeg kendte ingen
af de fire kvinder pa forhand, og min udvelgelse af dem, bygger i hgj grad pa, at de har
udvist interesse for at dele deres fortellinger og tale med mig om nggenhed. Jeg er
opmarksom pa, at det ikke er et repraesentativt udvalg af unge kvinder, men et lille udsnit,
som giver mig en sarlig indsigt i netop deres oplevelser af nggenhed. Interviewene med
disse fire kvinder, giver mig saledes kun et indblik i, hvordan de oplever og konstituerer
nggenhed i samtiden, og er derfor ikke et udtryk for et generelt og repraesentativt billede
af kvinders forstaelse af nggenhed. Jeg anerkender samtidig, at dette udsnit af kvinder,
ikke tager hgjde for diversiteten blandt unge kvinder i Danmark, samt at mine analytiske
slutninger i dette speciale derfor er en afspejling af disse fire kvinders forstaelser og
erfaringer. Dette betyder at mine analytiske perspektiver kunne se anderledes ud, hvis jeg
havde talt med andre kvinder, som f.eks. har en anden alder, etnicitet, religion, bopel ol.

Idet jeg har valgt en snaver informantgruppe og at det udelukkende er deres
perspektiver pa nggenhed, som danner det empiriske grundlag for dette speciale, finder
jeg det relevant, at introducere de fire unge kvinder, for at give et indtryk af hvem de er.
| det folgende afsnit praesenterer jeg derfor de fire unge kvinder, samt mine etiske
overvejelser 1 forbindelse vores samtaler. Efterfalgende vender jeg tilbage til min
metodiske tilgang og refleksioner herover.

Laura, Matilde, Kira og Marie
De faglgende beskrivelser er et udtryk for mine observationer og indtryk af kvinderne og
vores samtaler.

Pa en regnvad januar dag, treeder Laura ind pa mit kontor. Hun har en stor
rulamsfrakke pa, som er vad pa skulderne af regnen. Hun tager sit hjemmestrikkede
pandeband og vanterne af, far hun giver mig handen med et bredt smil. Det drypper fra
hendes krgllede har, som indrammer det usminkede ansigt. Hun har et smilende blik, som

giver hende et mildt og imgdekommende udtryk. Hun satter sig pa stolen ved siden af
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mig og haelder hjemmevant kaffe op til os begge. Hendes lyse strikkede sweater falder
lgst pa hendes slanke krop. Hun sidder pa det ene ben, som hun har foldet op under sig.
” [M]4ske har jeg ikke sadan et naturligt forhold til nggenhed, og det at veere nggen, sa
jeg tror det foles siddan lidt... nar man si er det, s4 er det sddan uhh! Det er
ekstraordinart”, siger Laura og smiler bredt. Hun griner bagefter selv af denne
kommentar, da hun forteller mig, at hun af og til vinterbader, og at nggenheden her fales
naturlig. | lgbet af vores samtale, holder hun efterteenksomme pauser, hvor hun retter pa
sine greringe eller guldringen i naesen og kigger frem for sig, men hun sgger med det
samme mit blik, nar hun taler. Hun er meget tilstedevaerende, ogsa nar hun ikke taler.
Laura forteeller at hun godt kan lide at have mennesker omkring sig, men foretraekker at
hendes egen nggenhed forbliver privat, med undtagelse af de kolde morgener, hvor hun
vinterbader og enkelte dage, hvor hun kryber nggen under dynen efter et bad.

Januar regnen er skiftet ud med blast og blade der fyger om benene pa mig, da jeg
mgder Matilde. Hun star uden for en af universitetets bygninger og tager i mod mig. Hun
har en sort uldfrakke pa og et grat halsterklaede som er snoet teet, helt op over hagen. Hun
reekker lidt forsigtigt handen frem og smiler. Hun har inviteret mig til at mgde hende i et
grupperum pa universitetet, hvor hun sidder og skriver pa en opgave. Der ligger sirlige
bunker af papir og bager ved siden af computeren og en lysebla vanddunk. Matilde er en
lille slank kvinde, hendes har er sat op i en hestehale, en enkelt tot bglger ned langs hendes
neutralt sminkede ansigt. ”Jeg bryder mig egentlig ikke om at vaere negen, jeg har det
faktisk lidt stramt med at veere nggen over for andre, shm jeg er nok er mere bluferdig
end jeg egentlig tror”, siger Matilde med et smil der nar gjnene. Hun virker lidt genert,
og treekker af og til @rmerne pa den markebla striksweater ned over handerne, nar hun
taler. | begyndelsen af vores samtale retter hun flere gange pa stakken med bgger, og
fjerner et usynligt fnug fra sine bukser, men der falder en ro over hende og mod slutningen
af samtalen, er det kun hende der taler. Matilde bryder sig ikke om at veere nggen hvor
der er andre mennesker, men hun er ikke, hvad hun selv beskriver som
“negenforskrakket”: ”Jeg har ikke noget imod at folk er nogne, det ma de selv om... jeg
skal bare ikke nyde noget af det”, siger hun og griner.

Kira smiler bredt, og taget headsettet ud af grerne. Hun er netop steget af sin cykel.
Cykelturen og februar blaesten har gjort hendes kinder rede og hun sngfter et par gange.
Hun er en rulamsfrakke og en strikket hue pa, over skulderen har hun en taske med
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forskellige badges pa siden. Da vi setter os i det lille mgdelokale ved mit kontor, pudser
hun brillerne i den trgje hun har uden over sin buksedragt. Hun er en hgj slank kvinde,
som gestikulerer med sine lange slanke arme, nar hun taler. Kira er en indlevende
historieforteller, som afslgrer stemninger og falelser med gjnene. Hun holder lange
efterteenksomme pauser, hvor hun kigger ud i luften og af og til rgrer den lille guldring i
naesen, for hun svarer pd mine speorgsmal. “Negenhed er sarbarhed og komfort samtidig,
pa en made. Ahh jeg tenker pa varmt og blgdt, nar jeg tenker pa nggenhed. @h ja,
barriereloshed og rart”, siger Kira og griner. Hun griner ofte i lobet af vores samtale.
Nggenhed er bade komfortabelt og sarbart for Kira, som forteller at hun sover nggen og
gar rundt i lejligheden nggen, men foretraekker at have badedragt pa, pa stranden. Andres
negenhed generer hende dog ikke: ”’[D]et er sadan, n4 ja... det teenker jeg ikke s meget
over”, siger hun og vinker med begge haender, som for at signalerer pyt med det.

Marie kommer smilende og forpustet ind ad daren, en bleesende dag i begyndelsen
af marts. Hun tarrer sig over panden med handryggen, mens hun fortzller, at hun er cyklet
i modvind ind til det lille mgdelokale, hvor vi har aftalt at mgdes. Marie er en slank
kvinde, hendes har er samlet i en knold pa toppen af hovedet, men lgse totter falder
omkring hendes ansigt. Hun skubber brillen pa plads foran de smilende og usminkede
gjne, far hun tager uldfrakken af og smider den over stoleryggen. Hun treekker ermerne
pa den lyse hattetrgjen ned over henderne, ikke fordi hun virker genert, men for at varme
haenderne efter cykelturen. Hun kigger pa et billede pa vaggen bag mig, da hun siger:
”Jamen negenhed det er... det er jo bare at smide det hele, og det er sarbart”, hun holder
en pause, og ser mig direkte i gjnene, da hun fortaeller videre: ” [...] det er befriende, og
det er sddan styrkende har jeg lyst til at sige [...] det er dejligt synes jeg”. Marie skifter
ofte position i stolen mens vi taler, men hendes bevagelser udstraler en ro, som far hende
til at virke selvsikker. ”Jeg er faktisk ikke bange for selv at vare negen, altsé sédan... i
hvert fald ikke bange for at der er nogen, der skal se min krop, det er jeg fuldstendig
ligeglad med”, siger Marie grinende og leegger armene over kors. Marie forteller at hun
ofte gér nogen rundt i lejligheden, og at hun om sommeren ligger toples pa stranden, Det
foles bare godt, jeg ved ikke hvorfor”, siger hun og forklarer, at hun synes det er dejligt

0g befriende at vare nggen.
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De fire kvinder er alle mellem 23-26 ar. Kvinderne kommer fra forskellige baggrunde,
med forskellig opvaekst og familieforhold. De er alle etnisk danske og er alle vokset op i
starre eller mindre provinsbyer i Jylland. To af kvinderne bor i dag sammen med andre
studerende, mens de to andre bor alene i mindre lejligheder. Alle fire kvinder laeser pa
Aarhus Universitet, og har derfor deres daglige gang i Aarhus. Tre af kvinderne laeser
humanistiske fag, mens en leeser businessfag. Alle fire kvinder har deltaget frivilligt i
interviewet, og har ikke modtaget kompensation for deres deltagelse.

Jeg har af etiske overvejelser og efter aftale med de fire kvinder valgt at
anonymisere deres navne. Derfor er navnene i den overstaende beskrivelse, og resten af
specialet, opdigtede pseudonymer. Herudover har jeg i beskrivelsen anonymiseret
personlige kendetegn ved at bytte dele af kvindernes fysiske karakteristika rundt med
hinanden, samt neutraliseret familizre forhold og bopale. Anonymiseringen af navne og
personlige kendetegn har jeg ligeledes foretaget i noter og transskriptioner, for at
garantere deres anonymitet og opretholde mit etiske medansvar for den data jeg har
tilvejebragt (Brinkmann 2010: 438-449). Anonymiseringen beror pa mit hensyn til deres
private forhold og en etisk refleksion over, at det er kvindernes personlige beretninger om
deres private liv og erfaringer, de fremlaegger for mig. Ydermere har deres fortellinger
en intim karakter, som jeg i dette lys, ikke gnsker kan knyttes til den enkelte kvinde (Ibid.
249).

Forud for hver enkelt interview har jeg gjort hver af kvinderne opmaerksom pa, at
de optraeeder anonymt, samt indhentet deres mundtlige informerede samtykke til, at jeg
ma optage vores samtale og efterfglgende bruge dele af materialet til dette speciale. Alle
fire kvinder har veere indforstaet hermed. Jeg har ydermere gjort det klar, at der ikke er
nogle rigtige eller forkerte svar, ligesom alle meninger og synspunkter er legitime, og at
jeg er interesseret i deres erfaringer, oplevelser og fortellinger.

Disse etiske retningslinjer har gjort, at kvinderne har kunnet tale frit og sikkert
kunnet udtrykke deres private forteellinger, uden frygt for at deres private oplysninger

figurerer her, eller i andre sammenhange.
Spargsmal og fotografier

Som det fremgar af ovenstaende beskrivelser, har jeg madt alle fire kvinder ansigt il

ansigt. Jeg har lagt op til, at kvinderne selv har kunnet veelge en lokation for interviewet,
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hvilket som navnt har resulteret i, at interviewene er foregaet forskellige steder. Jeg har
dog sarget for, at vores samtaler er foregaet i lukkede rum med en intention om at skabe
en privat setting, hvor de har kunnet tale frit, uden bekymring for at nogen lytter. Det er
mit klare indtryk, at det private rum og vores kropslige tilstedeveerelse i samme rum, har
gjort vores kontakt og interaktion tet og mere fortrolig. Det har samtidig givet mig
mulighed for, at observere kvindernes kropssprog og skabe en feelles og tryg kontekst.
Jeg har i den forbindelse vaeret bevidst om min egen tilstedevarelse i rummet, men ogsa
i samtalen. Et interview er ikke en neutral metode, som foregar i et vakuum. Det er
naermere en interaktion, som derfor bade er en refleksion af kvindernes virkelighed, og af
den samtale som er konstrueret i interviewsituationen (Rapley 2008: 16). Jeg er desuden
bevidst om min egen position som interviewer, der sgger viden om nggenhed, idet det
kan skabe en magtforskel i samtalerne. Jeg har forsggt at nedtone denne forskel og skabe
en lige relation, ved at begynde hvert interview med smalltalk om universitetet og
studieliv som et felles udgangspunkt.

Forud for interviewene har jeg udformet en interviewguide, som dels bygger pa min
research, og dels, hvad jeg forventer er relevant for mit fokus. Jeg har struktureret
interviewguiden i tematikker, hvor de farste spgrgsmal er rettet mod nggenhed generelt.
Naeste del er rettet mod kvindernes oplevelse af deres egne og andres nggne kroppe, mens
jeg i den sidste del preesenterer dem for billeder af reklamer med nggne kvindekroppe.
Jeg har bevidst valgt at preesentere disse billeder til sidst i interviewene, for at undga, at
de blev styrende for samtalen og dermed pavirker kvindernes refleksioner over nggenhed.
Jeg vender tilbage til billederne i slutningen af dette afsnit. Jeg har afsluttet hvert
interview med at dbne op, og lade informanterne byde ind med perspektiver som de finder
relevante, eller som vi ikke allerede har talt om. Interviewguiden har givet struktur til
samtalerne, men den har ikke veeret styrende for kvindernes svar, idet jeg har formuleret
meget fa og abne spgrgsmal. Det har givet kvinderne mulighed for at tale frit og komme
med nuancerede svar. Jeg har endvidere holdt lange pauser og forsggt ikke at sige noget,
sa de har faet beteenkningstid og kunne tale uopfordret. Herved imadekommer jeg til dels
0gsa min deltagelse og pavirkning af samtalen, idet jeg lader kvinderne have ordet og
veere medbestemmende for, hvad vi taler om. Jeg har fulgt op pa kvindernes svar, og
stillet uddybende og opfalgende spgrgsmal til deres perspektiver pa nggenhed. Det har

resulteret i at jeg lgbende har revideret min interviewguide, idet hver kvinde har bidraget
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med nye perspektiver, som har givet anledning til nye spagrgsmal (Brinkmann 2018: 579;
Rapley 2008: 17-18). Det betyder, at udgangspunktet for hver interview har varieret,
ligesom hver samtale har veeret formet af hver kvindes fortelling. Det har gjort mig i
stand til at indsamle detaljerede og mettede svar, som giver en varieret og koncentreret
data om nggenhed, hvorudfra jeg kan drage konklusioner (Rapley 2008: 18; Geertz 1973:
28).

Som naevnt, har jeg praesenteret de fire kvinder for billeder af reklamer med nggne
kvindekroppe. Det er billeder som jeg selv har taget i det offentlige rum i Aarhus centrum.
Jeg har fokuseret pa netop Aarhus, fordi alle fire kvinder har deres daglige gang i byen
og dermed har et kendskab til de steder som jeg viser dem. Helt praktisk har jeg gaet en
tur rundt i Aarhus centrum og fotograferet alle steder, hvor jeg er stgdt pa en hel eller
delvis nggen kvindekrop. Jeg har herefter udvalgt to, ud fra det kriterie, at de er offentligt
tilgeengelige og at de afviger en smule fra hinanden (se billede 3 side 42 og billede 4 side
43). Jeg har desuden under hvert interview spurgt kvinderne, om de selv har bemarket
lignende reklamer i bybilledet, hvorefter jeg har fotograferet deres eksempler, og
praesenteret det i naeste interview (se billede 1 side 39 og billede 2 side 42). P& den made
har kvinderne indbyrdes haft indflydelse pa hinandens interviews, og min praegning af
samtalen bliver mindre. Min intention med at vise disse billeder, har veeret at fa
kvindernes perspektiver pa visuelle repraesentationer af den nggne kvindekrop. Visuelt
materiale er derfor i denne sammenhang relevant, fordi vi taler om en visuel
repreesentation af den nggne kvindekrop. Jeg har brugt preesentationen, eller foto-
elicitation (Banks 2001: 87-88), som et greb til at frembringe kommentarer erindringer
og diskussioner om nggenhed i det offentlige rum. Billederne har samtidig fungeret som
et visuelt tredje at tale om og ud fra. De har givet informanterne en agens, som har lagt
op til at de har berettet om nye eller glemte perspektiver pa nggenhed (lbid. 95). Jeg har
undervejs erfaret, at disse fotografier opmuntrede kvinderne til at vende tilbage til emner
vi allerede havde talt om og uddybe nogle perspektiver, fordi billede veekkede en
erindring eller association. F.eks. vendte alle fire kvinder tilbage til at tale om deres egen
nggne krop, da jeg preesenterede dem for fotografierne. En anden fordel ved denne metode
har veeret, at kvinderne ud fra fotografierne bragte emner op, som jeg ikke havde overvejet
pa forhand, hvilket har givet mig et indblik i deres syn pa og fortolkning af bade visuelle

repraesentationer af den nggne kvindekrop, men ogsa af nggenhed generelt.
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Et analytisk blik pa nggenhed

Efter hvert interview har jeg gennemlyttet optagelsen og skrevet notater til tematikker og
observationer som jeg har gjort under interviewet. Efterfglgende har jeg transskriberet
hvert interview, en proces som giver mit et dybt kendskab til den empiriske data, og som
har givet mig refleksioner over hvad kvinderne faktisk forteller. Jeg har herefter
struktureret transskriptionerne gennem en tematisk kodning (Geertz 1973: 9).
Indledningsvist har jeg kodet dataen ud fra en Kkategorisering rettet mod min
problemformulering. Jeg fokuserede her pa kvindernes beskrivelser af tvetydigheder i
nggenhed, deres egen og andres nggenhed og de visuelle repraesentationer af den nggne
kvindekrop. Det bliver i denne analytiske proces dog tydeligt for mig, at der er
gennemgaende tematikker i alle fire kvinders fortellinger om nggenhed, som jeg
indledningsvist ikke har fokuseret pa. Derfor har jeg herefter ogsa identificeret og
kategoriseret kvindernes beskrivelser af steder og falelser af nggenhed. Det betyder, at
jeg indtager en induktiv tilgang, hvor informanternes forteellinger bliver styrende for,
hvad jeg senere fokuserer pa i analysen. Det har ligeledes medfart, at jeg har justeret
problemformuleringen, sa den favner kvindernes emiske tilgang til nggenhed. Jeg har
fokuseret pa de gennemgaende tematikker i forteellingerne, hvilket betyder, at der er flere
perspektiver i alle fire kvinders fortellinger, som ikke traeder frem i dette speciale, men
som i et videre arbejde med nggenhed kunne vare interessant at inddrage. F.eks. taler tre
af kvinderne om deres oplevelser med nggenhed pa Roskilde Festival, et perspektiv som
jeg ikke har med i dette speciale, men som kunne veere interessant at sammenligne med
deres oplevelser af nggenhed i hverdagen.

De gennemgaende fellestreek i kvindernes fortallinger har jeg overordnet
bearbejdet og rammesat ud fra en narrativ tilgang. Idet narrativer er subjektive og bygger
pa den enkeltes erfaringer og oplevelser, er de i udgangspunktet usammenlignelige. Man
kan dog ud fra en holistic-form reading, sammenligne forteellingers plotlinjer, hvis disse
har gennemgaende fallestraek. Plotlinjer kan derfor i nogen grad vaere sammenlignelige,
selv om fortaellingerne er forskellige (Lieblich 1998 i Gubrium & Holstein 2008: 246).
Med inspiration fra denne tilgang, fokuserer jeg pa fellestraek i plotlinjerne i kvindernes
narrativer, med henblik pa at sasmmenholde og analysere disse. Jeg er dog opmarksom
pa, at jeg selektivt leder efter mgnstre i narrativerne og herudfra udveelger dele af

kvindernes fortellinger, som er relevante for mit fokus. Hermed risikerer jeg at udligne
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diversiteten i kvindernes forskellige narrativer, men i kraft at en induktiv tilgang til
empirien, bygger udgangspunktet, for denne udvelgelse pa kvindernes egne fortellinger.
Herudover har jeg, som naevnt, fokuseret pa dobbeltheder og modsatninger i kvindernes
narrativer. Vi forstdr og afkoder ting og fenomener gennem klassifikation af
modsetninger, derfor bliver disse modsatningsstrukturer konstituerende for vores
kulturelle forstaelse af nggenhed, hvorfor nggenhed bliver til og far betydning heri
(Douglas 1966; Lakoff & Johnson 2002). Jeg har i et forsgg pa at omfavne paradokserne
i nggenhed, netop fokuseret pa dobbeltheder, tvetydigheder og binare oppositioner i
kvindernes narrativer. Malet har ikke varet at finde alle dobbelthederne og modsatninger
I nggenhed, desuden er jeg ikke interesseret i at opdele og systematisere nggenhed i
kategorier ud fra binare oppositioner eller definere absolutte forskelle. Jeg har i stedet
brugt disse modsatninger og dobbeltheder som en gennemgaende forstaelsesramme for
nggenhed og den kultur nggenheden opstar i. Herudover inddrager jeg lzbende forskellige
teoretiske og analytiske tilgange, som kan abne op for de forskellige perspektiver pa
nggenhed, som er gennemgaende i kvindernes narrativer. Jeg streeber, ud fra forskellige
teoretiske og analytiske vinkler, efter at sammensette og udfolde forskellige
fortolkninger, og herudfra forsta den nggenhed som konstitueres af fire unge kvinder i
Danmark 2020. Jeg har, for overblikkets skyld, valgt at preesentere og redegare for de
teoretiske og analytiske perspektiver lgbende som jeg anvender dem i analysen.

Gennem hele arbejdsprocessen har jeg vaeret meget bevidst om min egen position. Som
hvid kvinde, der er opvokset i en mindre jysk provinshy, forstar jeg nggenhed i den
samme kulturelle kontekst, som jeg undersgger. Jeg er opmaerksom pa, at min baggrund
og min egen forstaelse og oplevelse af nggenhed har indflydelse pa mit arbejde. Derfor
har jeg gennem hele processen stillet kritiske spgrgsmal, bade til mine informanter og den
empiri jeg har tilvejebragt, men ogsa til min egne teoretiske og analytiske beslutninger.
Jeg har ligeledes stillet kritiske spgrgsmal til informanternes og mine egne indforstaede
forstaelse af kulturelle og sociale normer. Herudover er jeg bevidst om min akademiske
baggrund og min egen interesse i nggenhedens paradokser, og at dette pavirker mit
arbejde. Jeg har dog sggt at imgdekomme denne pavirkning, ved at arbejde induktivt og
fokusere pa informanternes fortellinger, oplevelser og erfaringer, samt kritisk at udveelge

teoretiske og analytiske perspektiver som kan udfolde disse.
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Med udgangspunkt i Laura, Matilde, Kira og Maries forstaelser og oplevelser af
nggenhed, analyserer jeg i det fglgende 3 kapitler, hvordan nggenhed far betydning for

dem.

Kapitel 1

Nggenhed pa greensen mellem natur og kultur

”Altsa nogenhed er selvfolgelig okay pd stranden... og 1 omkledningsrum, der forventer
man ligesom at se nogen negen... eller n@sten nogen. Men oh, men pd gidgaden synes jeg
det er meaerkeligt, det passer ligesom ikke ind, du ved... ”, siger Matilde, da hun beskriver,
hvad negenhed er for hende. Laura forklarer noget lignende: ”Det der med, at det
[n@genhed] er passende nede pa stranden, men lige sa snart du gar op til ishuset, sa ma
man ikke have nggne bryster... ” (Laura). | trad med Matildes og Lauras udlegning,
navner Marie og Kira ogsa forskellige steder og situationer som udgangspunkter for,
hvordan de forstar deres egen og andres nggenhed. Stranden, ishuset og gagaden er
centrale i alle fire kvinders fortellinger om nggenhed. Deres beskrivelser af disse steder
og isaer deres skelnen mellem dem er grundleeggende i kvindernes forstaelse og
fortolkning af nggenhed. | dette kapitel underseger jeg derfor, hvordan nggenhed
konstitueres i graensedragningen mellem fysiske steder og de sociale handlinger som
foregar her.

Jeg har til dette fokus foretaget en tematisk lasning af empirien, hvor jeg har
koncentreret mig om de passager, hvor kvinderne taler om steder og kontekster. Jeg har
iseer haft blik for greensedragninger og modsatninger i deres beskrivelser af steder,
sociale handlinger og nggne kroppe. Med et analytisk blik inspireret af humangeograf
Tim Cresswells (2006) tilgang til sted undersgger jeg, hvordan kvinderne i deres
fortzellinger vurderer nggenhed ud fra en forstaelse af stranden, ishuset og gagaden som
steder. Herudover danner sociolog Erwing Goffmans (1959) begreber frontstage og
backstage udgangspunkt for at undersgge hvordan hverdagsinteraktioner pa disse steder,
former og formes af kvindernes forstaelse af nggenhed. Indledningsvist introducerer jeg
kort greensedragning, med inspiration fra antropolog Frederik Barth (2000), hvis tilgang
til greenser, danner grundlag for min forstaelse af, hvordan kvinderne etablerer nggenhed

i skellet mellem stederne og den sociale praksis som foregar her.
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Gransebegrebet er paradoksalt i sig selv, idet det pa en gang er udtryk for en linje,
et skel og dermed noget tilsyneladende absolut, mens en greense pa samme tid kan veere
et fleksibelt faenomen, noget der kan flyttes, forhandles eller udvides. Jeg forstar greenser
ud fra Barths beskrivelse af grenser som en konceptuel konstruktion, som mennesker
udtrykker i verden, for at forstd og klassificere geografiske, sociale og mentale forskelle
(Barth 2000: 19). Graenser kan derfor anses som en betydningsskabende metafor for,
hvordan vi adskiller og markerer abstrakte kategorier fra hinanden (Ibid. 23). | denne
forstaelse af graensedragning ligger en dikotomi mellem det greenser adskiller, som ifglge
Barth bygger pa delte konceptuelle forstaelser af kategorier (lbid. 25). Det betyder, at
maden vi Klassificerer og opdeler kategorier, bygger pa vores oplevelser og erfaringer i
et bestemt kulturelt miljg. | Barths optik er graenser derfor dynamiske konstruktioner, der
kan forhandles gennem en social praksis. Hvad der placeres inden- eller udenfor graensen
kan derfor variere alt efter lokale omstendigheder (Ibid. 27). “[IJmpressing boundaries
on the world creates affordances as well as limitations” (Barth 2000: 27), skriver Barth
og mener hermed, at graenser er medbestemmende for social aktivitet. Graensedragningen
er saledes med til at opretholde retningslinjer for social adferd, ud fra en kulturel

forstaelse af normer.

Nggenhed pa graensen mellem steder

Som jeg antyder i begyndelsen af dette kapitel, er stranden, ishuset og gagaden steder,
som kvinderne beskriver og konstituerer nggenhed ud fra. For at forstd hvorfor netop
disse steder og isar skellet mellem dem, er omdrejningspunkt i alle fire kvinders
fortzellinger, leener jeg mig op af Cresswells (2006) udlaegning af, at steder pad en gang
fordrer vores handlinger og formes af vores handlinger. Han argumenterer for, at steder
skabes gennem forskellige materielle og immaterielle strukturer, som former vores
tilstedeveerelse pa steder og derfor har indflydelse pa vores liv. Materielle strukturer eller
steders fysiske indretning fordrer en bestemt adferd pa et givent sted. Mindre konkrete
strukturer som love og regler, og sociale og kulturelle forventninger skaber en skabelon
for den sociale praksis pa stedet (Ibid. 35). Gennem strukturerne reproducerer stederne
derfor vores handlinger, men stederne skabes og genskabes pa samme tid i vores brug af
- og handlemgnster pa stederne. Derfor er steder, ifglge Creswell altid til forhandling:”In

general, places are never complete, finished or bounded but are always becomings — in
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process. Places are never finished but always the result of processes and practices” (Ibid.
37). Med Cresswells perspektiv pa sted, kan jeg anskueliggere hvad der kendetegner
stranden, ishuset og gagaden som steder og herudfra identificere greenserne mellem dem,
og grensen for nggenhed.

Som Matilde siger i det indledende citat, er negenhed “selvfolgelig okay pa
stranden”, her forventer hun at se negenhed. Laura forteller, at negenheden er ’passende”
pa stranden, mens Kira siger: ”Vi har offentlige steder, hvor man mé vere negen, ik’,
svemmehallerne og stranden [...] sddan nogle steder ik’”. Nar de udtrykker at negenhed
pa stranden er “okay”, forventeligt, tilladt: ’man ma vaere negen” og “passende”, er deres
forventninger til nggenhed pa stranden, i Cresswells perspektiv bade formet af stranden
som sted, men ogsd med til at genskabe stranden som et sted for negenhed. "We cannot
walk througt walls and we are unlikely to wander down the middle of the road without
endangering our lives” (Cresswell 2006: 35) skriver Cresswell, og hentyder hermed til, at
steder fordrer bestemte handlinger via indretningen. | dette perspektiv vil stranden, i kraft
af sin fysiske udformning, veere sted som muligger nggenhed. Her er for eksempel plads
til at ligge pa teepper og solbade, og pa mange danske strande er der i sommerhalvaret
opstillet badebroer, som opfordrer os til at bade. Strandens fysiske udformning fordrer
derfor aktiviteter som solbadning og badning, som giver kvinderne en oplevelse af, at
nggenhed eller delvis nggenhed har et formal i denne kontekst, det bliver, som Laura
siger: “passende”.

| modsatning til stranden ser de fire kvinder veasentlig anderledes pa ishuset. Selv
om de beskriver ishuset som en del af strandoplevelsen, vurderer de dette sted som en
“"markelig” kontekst for negenhed. ”Altsd du ma jo gerne ligge negen pa stranden, hvis
du gar op til ishuset, sd synes jeg det er maerkeligt, hvis du er negen”, siger Marie og
fortsatter: "Man deekker sig jo til. Det gor jeg ogsd selv ndr jeg er toples... men lige sd
snart jeg skal op og rundt, s er man sddan ja... ”. Hun folder armene, som et kryds foran
brystet for at illustrere, at hun daekker sig til. Ishuset fordrer med sin indretning en anden
adfeerd end stranden. Ishuset er en butik, et sted som er fysisk indrettet til handel. Der er
en disk eller en luge, varer og personale som vi indgar en transaktion med. Der er
skraldespande og ved nogle ishuse er der borde og baenke, som indbyder til, at man seetter
sig. Ishuset fordrer jf. Cresswell, at vi kigger pa is-plakaten, veelger en is og betaler for

den til personalet, smider papiret i skraldespanden og maske satter os ned. Den fysiske
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indretning opfordrer os ikke til at veere afkleedt, og negenheden har derfor ikke et formal,
som den har pa stranden. Dette kan forklare hvorfor Marie og de andre kvinder, anser
negenhed ved ishuset som “markelig”. I lighed med ishuset, er gigaden 1 kvindernes
optik ogséd et “upassende” sted for negenhed. Kira beskriver, at hun generelt finder
negenhed merkeligt i det offentlige rum, og uddyber: ”Jeg ved ikke hvorfor gagaden
kommer op igen, men sadan nogle offentlige rum, hvor man bare gar fra og til, agtigt, der
er det [nogenheden] ogsd markeligt” (Kira). Med mange butikker samlet i et omrade,
adskiller gagaden sig dog fra ishuset. Gagaden er primert indrettet til kommerciel brug
og det er et sted hvor mange mennesker bevager sig frem og tilbage. Det interessante ved
gagaden er derfor i denne sammenhzng, at det er mere end handelssituationen som gar
negenhed upassende her. Som det fremgar af Kiras bemarkning er gadgaden et “mange-
befolket offentligt rum” hvor “man bare gar fra og til”. Det tyder p4, at gdgaden ogsé er
et transit omrade, eller for at lane antropologen Marc Augés begreb: non-place (Augé
1992: 122). Han definerer et non-place som et rum, hvor folk cirkulerer, forbruger og
kommunikerer, et sted som ikke tiltraeekker sig opmerksomhed i sig selv og hvor man kan
forblive anonym.

Ud fra ovenstaende fordrer strandens, ishusets og gagadens fysiske indretning, at vi
bruger stederne pa en bestemt made. Herudfra vurderer kvinderne, at nggenheden pa
stranden har et formal, og derfor er passende. Mens der ikke er en hensigt med nggenhed
ved ishuset og gagaden, hvorfor den her anses som upassende. | denne vurdering drager
de bade en graense mellem de fysiske steder, og samtidig en afgreensning mellem to
modsatrettede forstaelser af nggenhed, som enten passende eller upassende. Det er netop
i greensedragningen, at nggenheden skabes, fordi nggenheden opstar i kvindernes
bevidsthed, nar den flyttes fra stranden til ishuset eller gagaden, og dermed krydser

graensen mellem steder og passende eller upassende kontekster for nggenhed.

Det er dog ikke den fysiske indretning alene, som skaber stederne og graenser for
nggenhed. Cresswell papeger, at man ikke kan forudsige eller strukturere hvad mennesker
ger. Vi kan godt bruge steder pa andre mader end intentionen bag indretningen og steder
er derfor i hgj grad formet af de mennesker, som var der far os (Cresswell 2006: 37). Det
betyder, at man ikke kan antage, at vi smider tgjet pa stranden, udelukkende fordi der er

en badebro eller plads til teepper, eller at vi kleeder os pa ved ishuset, fordi det er en butik.
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Det kan ogsa forklares med, at nogen far os har formet stranden som et sted, hvor det er
social praksis at veere mere eller mindre afkleedt, eller formet gagaden som et sted, hvor
det er social praksis at vaere pakladt. Det er derfor interessant i forhold til stederne, at se
pa hvorfor de fire kvinder anser stranden, ishuset og gagaden som henholdsvis passende
eller upassende for nggenhed, ud fra kulturelle normer og forestillinger om stederne.
Nar Kira siger, at stranden er et offentligt sted, hvor man ma vare nggen, og senere
uddyber: ~Der er ligesom, nir man tager steder hen, hvor man er klar pa, oppe i sit hoved,
at her tager folk tejet af [...] jeg tror det handler om, hvad man er klar pa 1 hovedet
kommer til at ske. [...] Man er forberedt pa en eller anden méade”. Kira har herudfra en
klar forventning om at mgde mere eller mindre nggne kroppe pa stranden. Hun har
allerede etableret en forestilling om, at standen er et sted for nggenhed. Denne forestilling
bygger ifglge Cresswell pa hendes kulturelle forstaelse (Cresswell 2006: 35) af, hvordan
vi I Danmark bruger stranden som sted om sommeren. Hun er ikke bare ”forberedt”, men
mener ogsa at det er socialt acceptabelt: “man ma vare nogen” her. Kvindernes kulturelle
forstaelse af stranden som et socialt acceptabelt sted for nggenhed, reflekteres ydermere
i deres egne handlinger pa stranden. "Jeg ville ikke ligge pa standen helt negen, altsa jeg
kan godt lave den der sneaky en, som vi alle sammen ggr, hvis man vender sig om pa
maven og sa folder ned, sidan at man kan fa noget sol pa ryggen, uden den der stribe”
siger Kira og griner. Kira folder badedragten ned, og optreeder derfor delvist nagen pa
stranden, en handling hun mener at vi alle sammen gor”. Hermed understreger hun, at
hun oplever denne handling som almindelig pa stranden, i og med, at hun selv og “’vi alle
sammen” gor det. Marie forteller, at hun ligger toples pa stranden om sommeren og
understreger ’[D]et ma man jo gerne” (Marie). En forstaelse Laura er enig i: "Det gor
man... det gor vi” (Laura). Ud fra Cresswells tilgang til sted, s& genskabes stranden som
et sted, hvor negenhed er ”passende” i kvindernes handlinger. Han skriver: “Places are
constructed by people doing things and in this sense are never ‘finished’ but are constantly
being performed” (Cresswell 2006: 37). Nar Kira folder badedragten ned og Marie ligger
toples, er deres handlinger derfor med til at genskabe stranden som et sted, hvor
nggenhed, eller delvis nggenhed forekommer. Deres handling reflekterer saledes den
kulturelle forstaelse af, at nggenhed er okay eller passende pa standen, og herudfra
reproducerer de en social praksis, som er med til at konstituerer stranden som et sted, hvor

nggenhed er okay, og forventeligt.
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Som tidligere naevnt handler vi mennesker ikke ngdvendigvis som den fysiske
kontekst fordrer, men ishuset er en handelskontekst, som vi pa forhand kan identificere
og derfor har nogle bestemte forventninger til. Laura beskriver i trad med Maries
forklaring, at nggenhed er passende pa stranden, men ikke ved ishuset, hun uddyber,
hvorfor ishuset er anderledes: “Jah, maske er det det der normale, helt
hverdagstransaktion man laver med at kabe noget, at der er man pakledt. Man mgder et
andet menneske pa en anden méde” (Laura). Som jeg var inde pa tidligere, mener
Cresswell, at de kulturelle normer og forventninger former og formes af stedet. Nar Laura
kaeder det "normale”, “hverdagstransaktion”, “at kebe noget” og “meder et andet
menneske” sammen med “der er man pakledt”, bliver det tydeligt, at hun har en
forventning om, at det kraever en vis form for paklaedning, nar man befinder sig et sted,
hvor man keber noget. Det samme geelder Marie, som siger at det er "markeligt” at vaere
negen ved ishuset. Med “markeligt” antyder hun, at den negne krop afviger fra hendes
normative forestilling om ishuset som et sted, der pakrever bekledning i kraft af
transaktions situationen. Ishuset har med den materielle struktur og de kulturelle og
normative forventninger til adfeerd her, en skabelon som fordrer, at man optraeder helt
eller delvist paklaedt pa dette sted. Nar Marie “dekker sig til”, og Laura implicit antyder
at hun ger det samme, handler de efter den skabelon, som er forbundet med ishuset. De
opretholder normen om paklaedning, og genskaber ishuset som et sted, hvor man er
pakladt. For Marie og de andre kvinder er nggenheden altsa passende pa stranden, men
uacceptabel ved ishuset, fordi det er et andet sted, med en anden indretning og andre
kulturelle normer og forventninger. Pa stranden er der et formal med nggenheden, som
ikke er geeldende ved ishuset.

I lighed med ishuset er gdgaden et sted, hvor nggenheden ifglge kvinderne, ikke
passer ind. Kira udtrykker: Vi har jo nogle normer om, at det [negenhed] er maerkeligt i
gigaden, eller sddan lidt... upassende tror jeg er det gode ord at bruge der” (Kira). Kira
finder negenhed “upassende” og “markeligt” i gagaden, helt pA samme made som Marie
fandt negenhed ved ishuset "merkeligt”. Sammenholdt med dette udsagn fra Laura: ...
altsd, vi ved alle sammen godt, at man ikke gir negen ned ad gigaden”, tyder det pd, at
de knytter de samme kulturelle og sociale normer til gadgaden som til ishuset. Denne
lighed mellem gagaden og ishuset kan forklare, hvorfor kvinderne identificerer bade

gagaden og ishuset som upassende steder for nggenhed. Pracis som ved ishuset, tjener
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nggenhed ikke et formal i denne kontekst, hvorfor den ikke forventes, som Kira tidligere
giver udtryk for. Det anses ikke som normal praksis at ga nggen gennem gagaden, derfor
vurderes det som upassende.

Det er her tydeligt at greensedragningen mellem ishuset, stranden og gagaden ikke
kun afgraenser fysiske steder, men ogsa bygger pa en forestilling om kulturelle normer
som kvinderne knyttet til disse steder. Nar kvinderne treekker en graense mellem stederne,
kategoriserer de pa samme tid kulturelle normer for nggenhed, idet de i konstitueringen
af stederne ud fra kulturelle normer, producerer regler for nggenhed. De skelner herudfra
mellem steder hvor ”man ma vare negen”, hvor det anses som “normalt”, og steder hvor
negenhed er “upassende”. Denne skelnen vidner om en kulturel forestilling om stranden
som et sted for nggenhed, som ydermere kan vare et udtryk for en kulturel konstruktion
af stranden som naturlig og derfor en setting hvor nggenhed harer til. I et kulturhistoriske
perspektiv har vi en forestilling om stranden som et autentisk og uspoleret landskab, som
ikke er formet af menneskelig pavirkning, hvorfor stranden bliver naturliggjort i vores
kulturelle masternarrativ. | denne kulturelle forteelling om naturen, har vi samtidig en
traditionel forestilling om, at naturen symboliserer en autentisk og simpel livsform. Nar
man er tet pa naturen, er man derfor tet pa sit oprindelige menneskelige selv, hvorfor
naturen kan ses som et frirum fra den moderne, komplekse hverdag. | denne kulturelle
forteelling om naturen, kan nggenhed ligeledes kategoriseres som naturlig, idet vi
forbinder den nggne krop med det autentiske og primitive menneske. (Carr-Gomm 2012:
198; Barcan 2004a; Barcan 2004b:2-14; Moore & Kosut 2010; Ortner 1974). Der er
derfor en forbindelse mellem stranden og den nggne krop, idet vi har en kulturel
forestilling om- og kategorisering af begge som naturlige. Det kan forklare, hvorfor
kvinderne oplever, at nggenhed er acceptabelt pa stranden, fordi nggenhed betragtes som
en naturlig tilstand i naturliggjorte omgivelser. | direkte opposition til vores forestilling
om stranden som natur, kan ishuset og gagaden ud fra samme kulturelle masternarrativ,
ses som Kkulturelle kontekster. Kulturen symboliserer her den kultiverede og
menneskeskabte civilisation og samfund, som kommer til udtryk i produktion,
kapitalisme, byer og videnskab. | modsatning til det primitive og naturlige menneske,
kategoriserer vi det kulturelle menneske som rationelt, logisk og ikke mindst paklaedt
(Ibid.). Vi har hermed en kulturel forestilling om beklaedning som en civiliseret udvikling,

hvorfor der opstar en forbindelse mellem kultur og tgj, der kan forklare, hvorfor kvinderne
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oplever, at de ved ishuset og i gagaden skal dekke deres nggne kroppe til. | den
kulturhistoriske distinktion mellem natur og kultur, er der ogsa en dikotomisk forstaelse
af kvinden og manden. Traditionelt set er kvinden, i kraft af sin cyklus og evne til at baere
og fade barn, forbundet med biologi og derfor ogsa med naturen. Kvinden kategoriseres
saledes ud fra sin fysiske krop, hvilken i sammenligning med mandens ger hende
underlegen og sarbar. Manden derimod er et kulturelt vaesen, som associeres med sindet
og han rationelle og civiliserede etos, hvorfor han forbindes med kultur. Kvindens
traditionelle roller ger, at man i dette perspektiv knytter hende til hjemmet og en privat
kontekst, mens mandens roller knytter ham til en offentlig kontekst. I denne binare
opposition, er der herudfra en hegemoniske forstaelse af naturen som underordnet
kulturen, og dermed ogsad kvindens som underordnet manden (Barcan 2004b: 2-14;
Moore & Kosut 2010:4, 17; Ortner 1974). Dikotomien forklarer ydermere hvorfor
nggenhed og i seerdeleshed den nggne kvindekrop er forbundet til naturen, og derfor anses
som upassende i en kulturel kontekst. Nggenhed far saledes en dobbelt symbolsk
betydning, hvor den bade associeres med autentisitet og natur, men ogsa med sarbarhed
og kultur (Barcan 2004b: 83).

Gransedragningen mellem stederne bygger saledes ogsa pa en kulturhistorisk
forestilling om kultur og natur som binzre oppositioner, og dermed en forstaelse af, at
nggenhed hgrer til i naturen (stranden), men ikke i kulturen (byen). Denne
greensedragning fortzeller bade hvordan de fire kvinder konstruerer steder og konstituerer
nggenhed. Den vidner samtidig om den verden og kulturelle kontekst som kvinderne er
en del af, samt hvordan de drager greenser mellem konceptuelle kategorier, ud fra en
kulturel forstaelse heraf.

Nggenhed pa greensen mellem privat og offentlig kontekst

| et tidligere citat fra Marie, forklarer hun, at man gerne ma ligge nggen pa standen, men
at det er merkeligt ved ishuset eller ”hvis man skal op og rundt”. Hun holder en lang

pause, og forklarer videre:
”... det er méske den interaktion, nu du skal op og std i ke med andre

mennesker og sa... du tvinger jo ikke din negenhed pa nogen, men alligevel,

dem der star i det skide ishus der, de kan ikke fa lov til at kigge andre steder
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hen” siger hun og griner. ”Altsa det er méske det, at man lige pludselig star i
ke med andre mennesker... i kontakt... hvor at hvis du er pa stranden, sa kan
du godt bare veere i dit eget rum stadigvaek. Altsa der ber’ du ikke nogen om
at kigge pa dig, kan man sige, det gar du lige sa snart du gar op [til ishuset].
Man ber’ folk om at forholde sig til en, man har ikke valget om at ignorere

det” (Marie).

Marie laver her en tydelig distinktion mellem interaktionen ved ishuset og pa stranden.
Set i lyset af Goffmans begreber frontstage og backstage, skelner hun her mellem en
offentlig og en privat arena, som udgangspunkt for hendes forstaelse af nggenhed.
Goffman (1959) praesenterer med sin bergmte teatermetafor, en made at forsta
menneskers hverdagsinteraktion og handlemgnstre. Han argumenterer for, at det sociale
liv er en performance, som er udfart af forskellige team, bestaende af interagerende
deltagere som opretholder situationen, enten frontstage eller backstage (Goffman 1959:
108). Goffman betegner frontstage som: [ ...] the place where the performance is given”
(Ibid.110), og hvor vi opfagrer os som om andre kigger, mens backstage er bag scenen,
hvor publikum ikke har adgang, og adferden derfor er mere afslappet og privat (Ibid.
115). Hermed pladerer han for, at sociale interaktioner er kontekstafhaengige.

Det er tydeligt ud fra Maries beskrivelse af interaktionen ved ishuset, at ishuset er
en frontstage, altsa en scene, hvor hun forventer et publikum til sin adfeerd, og hvor hun
lzegger meerke til andres adfaerd. Her er hun bevidst om, at man observerer hinanden, og
der er en form for ”interaktion” og “kontakt” med andre mennesker, som ger, at hun
opfarer sig pa en bestemt made; hun kleeder sig pa. Goffman mener, at vi i vores adferd
pa en frontstage, falger et indleert manuskript, som er baseret pa de kulturelle normer og
forventninger, som knytter sig til situationen (lbid. 112). Dette kommer til udtryk nar
Marie for eksempel “’stér 1 ko™ ved ishuset, eller nar Laura, som jeg har veret inde pa,
dekke sig til, ndr hun er i en “hverdagstransaktion” og “meder et andet menneske”
(Laura). Det betyder, at den adfeerd Marie og de andre kvinder har ved ishuset, er med til
at opretholde de internaliserede kulturelle standarder for adferd i denne kontekst
(Goffman 1959: 110). Det samme gealder for gagaden, som i dette perspektiv ogsa
repraesenterer en offentlig arena, en frontstage. "Hvis der var nogen der var nggen pa

gégaden, sa er det... ej, kan du ikke lige”, siger Kira og holder h&nden op til ansigtet for
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at illustrere, at hun skarmer sit blik. Det viser, at Kira har en forventning om, at andres
adfeerd frontstage lever op til de kulturelle koder for social adferd.

Ifalge Goffman heanger oplevelsen af nggenhed sammen med den kontekst man
indgar i (Goffman 1965: 50, 59). Han argumenterer for, at de forventninger vi har til
specifikke sociale situationer og anledninger, former vores syn pa, om nggenheden er
passende. Med andre ord mener han, at det ikke ngdvendigvis handler om, hvor meget
nggen hud der er synligt, men om det i den specifikke situation eller sociale sammenhang,
anses som passende eller skamfuldt (Ibid.). Det er altsa ikke nggenheden i sig selv, som
er "mearkelig” ved ishuset. Det er ne@rmere, som der fremgar af Maries udsagn den
“kontakt”, at vaere taet pa andre mennesker” og at man ber’ folk om at forholde sig til
en”, som gor negenheden “upassende”.

Denne situation og interaktion ved ishuset, adskiller sig fra stranden, hvor Marie er
1 sit eget rum”. Selv om stranden er et offentligt sted, og derfor i udgangspunktet en
frontstage, kan den betegnes som en frontstage med en eftergivenhed (Goffman 1959:
126). Det er hermed et offentligt rum, hvor vores kulturelle forstaelsen af, at nggenheden
her har et formal, tillader at man kan optraede mindre pakleedt end man normalt ville gare
foran fremmede i det offentlige rum (lbid.). Nar Marie forteller at hun pa stranden kan
veaere 1 sit “eget rum”, hvilket Kira ogsa implicit antyder, kan det veere et udtryk for, at
stranden er en backstage. Backstage definerer Goffman som en privat arena, hvor man
kan droppe facaden, treede ud af rollen og slappe af. Her kan man vere sig selv og opfere
sig, som man aldrig ville gare offentligt, idet man backstage, til en vis grad, er fri for de
forventninger og normer som dikterer adfaerden frontstage (Ibid. 115). ”A back region or
backstage may be defined as a place, relative to a given performance, where the
impression fostered by the performance is knowingly contradicted as a matter of course”
(Ibid. 114). Ved at afklaede sig og veere delvis nggen pa stranden, udviser Marie og Kira
en adfeerd, som er teet forbundet med det private hjem. De beskriver begge, hvordan de i
hvert deres hjem, faler sig komfortable med at veaere negen. I deres “eget rum” pa
stranden, opfarer de sig derfor som om de er backstage, hvor ingen kigger, og det rum
bliver en udvidelse af den backstage, som hjemmet representerer (Ibid. 130). "By
invoking a backstage style, individuals can transform any region into a backstage” (Ibid.)
skriver Goffman argumenterer for, at denne transformation til backstage, symbolsk

afgreenser stedet fra frontstage (Ibid.). Med andre ord, udvider Marie og Kira deres
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backstage fra hjemme til stranden, og de skaber en lille backstage, hvor nggenheden er
komfortabel og privat, i en frontstage kontekst. Det tyder dog pa, at det kun er dele af
stranden, det som Marie og Kira indtager som deres rum, for Marie siger, at hun daekker
sig til ”lige s snart jeg skal op og rundt” (Marie). Nar hun rejser sig, og forlader sit teeppe,
forlader hun samtidig sit rum, og den backstage hun her har etableret. Hun beveeger sig
derfor ud pa stranden som frontstage og hendes adfaerd skifter, fordi der her er et
publikum og forventninger til hendes handlinger.

Som jeg allerede har etableret, beskriver kvinderne stranden som en passende
kontekst for nggenhed, fordi den har et formal, det er socialt og kulturelt acceptabelt og
forventeligt. Selv om det er passende, er der alligevel en rigtig og forker nggenhed pa

stranden. Marie forteller her, hvordan hun ser og tolker andre badegasters nggenhed:

”Det er maden det bliver gjort pa, om det [negenheden] er for andre eller om
det bare er... 1 sin pureste form, ja, nu er jeg herhjemme og der er lige meget,
altsa. Man bliver sddan opmerksom pa dem, nér de rejser sig op... sa foles
det [nggenheden] som et statement” hun holder en pause inden hun fortsatter.
”Jeg tror ikke jeg er provokeret af det, jeg tror bare jeg bliver sddan, forundret
over, hvor meget du hviler i dig selv. [...] Er det noget du ger, fordi du er sa
komfortabel, du har altid gjort det, fra barnsben, det er praktisk, eller er det
noget du gar for at vise et eller andet. Men der er jo ogsa forskel pa alder i det
[...] ser man en 50 arig kvinde, sé taenker man, det er jo en anden generation,
det har hun méske altid gjort... sé teenker jeg, nice. Men hvis det sa er en ung,
og iser smuk pige, sa teenker man, det ma vaere for show... sd kommer jeg til
at seksualisere hende, altsa sadan, hvis det er sadan en ung smart... nd na
[Marie rynker lidt pa naesen, for at signalere at hun ikke bryder sig om det].
Der er ogsa forskel pa, hvordan det er, om det er oprigtigt, [om de] lgber ud

og veelter lidt 1 vandet... ” (Marie).

Herudfra er det tydeligt, at Marie vurderer andres adfaerd pa stranden, ud fra samme ide
om normer og forventninger omkring nggenhed pa frontstage og backstage. Marie
forbinder en 50 arig negen kvinde med “komfort” og hvile 1 sig selv” som jf. Goffman

er en backstage adfeerd, hvor nggenheden og komforten er okay, og derfor vurderet som
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“nice” af Marie. Ydermere insinuerer hun, at komforten ved negenhed skal veere
oprigtig” og “praktisk”, hvilket hun vurderer ud fra mader at bade pa. Der skal altsa vere
en oprigtig udstraling af komfort og nggenhed af praktiske arsager, ferend Marie
vurderer, at andres nggenhed og adferd er passende pa stranden. Er det til gengeeld en
“ung”, “smart” og “smuk” pige, anser hun, at formalet med nggenheden er "at vise et eller
andet”. Det bliver ud fra Maries vurdering, en frontstage performance, hvor man er
opmerksom pa, at der er et publikum, det er et ’statement” og ”for show” siger hun, og
fremhaever herved, at denne adfeard ikke er oprigtig eller komfortabel, men en rolle som
indtages for publikum. Goffman mener, at vi har forskellige forventninger til social
interaktion og adferd frontstage og backstage. Han papeger samtidig, at vi sgger at
opretholde adskillelsen mellem de to, idet der kan opsta forvirring og forlegenhed, hvis
forventninger til en given kontekst ignoreres (Goffman 1959: 124). Marie og de andre
kvinder sgger herudfra ikke bare at leve op til normerne og forventningerne, nar de klaeder
sig pa for at ga op til ishuset, de sgger ydermere, at opretholde graensen mellem front —
og backstage, for at undga forlegenhed, ved at have en “markelig” eller “upassende”
adfeerd i situationen.

Kvindernes skelnen mellem stranden, ishuset og gagaden, bygger herudfra pa en
greensedragning mellem social adferd i offentlige og private arenaer. Pa den ene side af
denne graense er ishuset og gagaden som frontstages definerende for kvindernes
vurdering af nggenhed som socialt uacceptabel. Mens stranden er en frontstage, hvor
Marie kaeder nggenhed sammen med en performance, hvor den nggne kvindekrop vises
frem for andre, og derfor tolkes som seksualiseret. | modsatning hertil defineres
nggenhed pa dele af stranden som privat og komfortabel, fordi de her er backstage og kan
opfare sig som om ingen kigger. | denne kontekst kaedes nggenhed yderligere sammen
med komfort og “hvile i sig selv”’, hvilket af Marie tolkes som “oprigtig”. I
greensedragningen opstar der saledes binare oppositioner mellem nggenhed som offentlig
performance og privat komfort. Det er i den forbindelse interessant, at Marie forbinder
negenhed “for show”, med en ung, smuk kvindekrop, mens hun relaterer komfort og
negenhed 1 ’sin pureste form” til en @ldre kvindekrop. Dette kan tyde pa, at Marie finder
den eldre kvindekrop acceptabel nggen, fordi den repraesenterer en backstage adferd,
hvor nggenhed anses som privat og komfortabel. Mens den unge nggne kvindekrop

seksualiseres i kraft af sin relation til en frontstage performance. Herudover kan
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distinktionen mellem ung og gammel ogsa antyde, at hun forbinder den &ldre nggne
kvinde, som en moderlig figur, teet forbundet til ideen om naturlighed, som jeg tidligere
har beskrevet. Det underbygger endvidere, at hun ser den aldre nggne kvindekrop som
”sin pureste form”, autentisk, fri og naturlig (Ortner 1974: 73, 77). | opposition hertil
repraesenterer den unge nggne kvindekrop, en performance og en ide om seksualisering
som gor, at den ikke anses som “oprigtig” og komfortabel. Den forbindes til en kulturel
kontekst hvor kvindelig nggenhed er socialt uacceptabelt, hvilket kan tyde pa at den
overskrider greensen mellem privat og offentlig, og derfor bliver skamfuld, som Marie
antyder, da hun siger “né, nd” og rynker pa nasen.

Nggenhed konstitueres saledes i greensedragningen mellem privat og offentlig, som
ikke udelukkende dikterer en graense for, hvordan vores sociale hverdagshandlinger er
formet af disse arenaer, men ogsa for hvordan nggenheden herudfra vurderes som
acceptabel eller ej. I skellet mellem offentlig og privat, producerer kvinderne ligeledes
normer for hvordan og hvem der er nggen pa en oprigtig made, i en acceptabel kontekst.
| greensedragningen opstar der hermed en adskillelse af verdier og moralske standarder
for, hvor og hvordan den negne kvindekrop “mé vare negen”. Herudfra bliver graensen

mellem stederne samtidig en greense for social adfeerd og for nggenhed.

| dette kapitel viser jeg, at de fire unge kvinder konstituerer og forstar nggenhed i
greensedragningen mellem fysiske steder og den sociale interaktion som foregar her. De
anser nggenhed som passende pa stranden, mens de vurderer, at ishuset og gagaden er
upassende steder for nggenhed. Denne skelnen bygger pa, at stedernes fysiske indretning
fordrer bestemte handlinger, som enten muligger eller begreenser nggenhed. Endvidere er
kvindernes kulturelle forestillinger om stederne medbestemmende for, at de finder
nggenhed passende pa stranden og upassende ved ishuset og i gagaden, fordi kulturelle
normer foreskriver et regelset for nggenhed, som de knytter til stederne. Stederne
repraesenterer samtidig en offentlig og privat kontekst, med kulturelle normer for social
adferd, som underbygger kvindernes distinktion og grensedragning mellem dem.
Ishuset, gagaden og stranden kan ses som frontstages, eller offentlige arenaer, hvor vores
ide om, at andre kan se os gar, at kvinderne her finder nggenheden markelig. Dele af
stranden kan dog ses som en backstage, eller et privat rum, hvor nggenhed er passende,

endda komfortabel, fordi de her kan veere sig selv. Kvinderne konstruerer herudfra en
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greense mellem fysiske steder og private og offentlige kontekster, men ogsa mellem
kulturelle normer for, hvor vi finder nggenhed acceptabelt eller uacceptabelt.
Gransedragningen bygger pa og reproducerer en arbitreer kulturel dikotomi mellem natur
og kultur, hvor vi kulturhistorisk set har kategoriseret nggenhed med naturen og
paklaedning som kulturen. Fordi den nggne krop i denne forstaelse opfattes som naturlig,
vurderer kvinderne at nggenhed er acceptabelt pa stranden, som en naturliggjort kontekst,
mens ishuset og gagaden som kulturelle settings er upassende steder for den nggne krop.
Nggenhed etableres altsa i grensedragningen mellem fysiske steder, kulturelle normer og
sociale interaktioner. | denne graensedragningen far nggenhed en dobbelt betydning, idet
den nggne krop simultant er acceptabel og uacceptabel, passende og upassende, privat og
komfortabel, samt offentlige og eksponeret. De fire kvinder reproducerer i deres
narrativer og handlinger graenserne mellem steder og de kulturelle normer som er
forbundet hertil, og dermed ogsa den dikotomiske forstaelse af nggenhed. Idet graenser er
en konceptuel konstruktion, er greensedragningen med til at opretholde kategorierne, men
det ger samtidig, at greenserne er til forhandling. Det betyder, at greenserne og dermed
vores kulturelle normer for neggenhed er dynamiske og potentielt kan a&ndres, hvis vi f.eks.
begynder at bruge stederne pa en ny made, eller der sker en @ndring af kulturelle normer,
som g@r nggenheden mere eller mindre acceptabel.

| dette gjebliksbillede, af disse fire kvinders forstaelse og erfaringer, er graenserne
for nggenhed med til, at opretholde samfundsnormerne, men nggenheden bliver ogsa en
indikator for, hvor graensen for de sociale og kulturelle normer gar. Dette betyder, at
kvinderne reartikulerer og fastholder de kulturelle normer i byrummet og pa stranden og
reproducerer derved strukturer for en kulturel kropsopfattelse, som forbinder den nggne

kvindekrop til stranden og naturen.

Kapitel 2

Den nggne kvindekrop i visuel repraesentation

| foregaende kapitel har jeg netop argumenteret for, at de fire kvinder anser den nggne
kvindekrop som acceptabel i det, der kan betegnes som en naturlig kontekst, mens de
vurderer nggenheden som upassende i det, der kan anses som en kulturel kontekst. Dette

perspektiv bliver udfordret, da jeg introducerer de fire kvinder for visuelle
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repreesentationer af nggne kvindekroppe i det offentlige rum i Aarhus. Enstemmigt
forteeller de, at de ikke legger maerke til de nggne kvindekroppe i reklamer, som fylder i
bybilledet i Aarhus. Laura og Marie udtrykker for eksempel: ”Jeg har set det s& mange
gange far, det er blevet sa normaliseret, at jeg ikke engang rigtig legger marke til det”
(Laura), og Marie peger pa billederne og siger: Jeg tror bare vi har fiet s meget af den
her [negne krop], at den er lige meget efter handen [...] jeg legger ikke sarlig meget
meerke til den krop der, den er irrelevant, den er vi okay med i det offentlige”. I
modsetning til levende naggne kroppe, accepterer de fire kvinder tilsyneladende visuelle
repraesentationer af nggenhed i det offentlige rum, og dermed hvad vi anser for en kulturel
kontekst. Det viser, at de skelner mellem virkelige, levende kvinders nggenhed og den
visuelle repraesenterede nggenhed, som de ser i reklamer. Hermed opstar der endnu en
dikotomisk forstaelse af nggenhed, nemlig mellem den fysiske, levende nggne krop og
den visuelle repraesenterede nggne krop. I dette kapitel retter jeg fokus mod de nggne
kvindekroppe, som visuelt repraesenteres i reklamer i det offentlige rum i Aarhus. Min
hensigt er at undersgge, hvordan nggenhed far betydning gennem visuelle
repraesentationer, ud fra hvordan de fire kvinder fortolker de visuelle reprasentationer af
nggne kvindekroppe og hvordan disse repraesentationer tilskynder kvindernes oplevelse
af deres egne nggne kroppe.

Som jeg tidligere har vearet inde pd, har jeg under hvert interview praesenteret de
fire kvinder for fotografier af reklamer, fra det offentlige rum i Aarhus. Jeg er opmaerksom
pa, at min udvaelgelse af billeder og det faktum, at jeg har praesenteret kvinderne for dette
perspektiv, kan have indflydelse pa, at vi taler om visuelle repraesentationer i farste
omgang. Da jeg blot har vist dem billederne, og herefter ladet kvinderne forteelle, hvad
de ser og hvad det leder dem til at tale om, vurderer jeg dog, at det er kvindernes egne
udtalelser og oplevelser som traeder frem.

Inspireret af kultur geograf Gillian Roses (2016) udlegning af Roland Barthes
teoretisering af en semiotisk laesning af visuelt materiale, ser jeg indledningsvist pa,
hvordan kvinderne fortolker den visuelle repraesentation. | samspil med fortolkninger fra
mine informanter, laver jeg en visuel semiotisk analyse af reklamerne, hvor bade
kvindernes og mine egne laesninger og fortolkninger af reklamerne traeder frem.
Intentionen med dette er at klarleegge, at de betragter de visuelt repraesenterede nggne

kroppe, som seksualiserede idealer. Jeg inddrager herefter kunsthistoriker Kenneth Clarks
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(1956) distinktion mellem naked og nude, som en made at forstd hvordan den nggne
kvindekrop bliver et &stetisk objekt. Psykologerne Barbara Fredrickson og Tomi-Ann
Roberts (1997) teoretisering af self-objectification, som en eftervirkning af idealiserede
billeder af kvindekroppen, danner efterfalgende grundlag for at undersgge, hvordan

kvinderne ser sig selv i relation til den visuelle repraesentation af nggne kvindekroppe.

”Sex on a stick” — den nggne kvinde i visuelle repraesentationer

”Nar man ser det [negenhed] i reklamer og butiksvinduer og sddan, det bliver meget
seksuelt, kroppen... Jeg tenker over, hvordan det ligesom bliver fremfort... hun star i
sddan en pose” siger Laura og vrider sin krop i en imitation af modellen pa billedet.
”Maske ogsa fordi det bliver deres ideal pa en kvindekrop... du ved den der, sddan helt
perfekte, sadan helt glatte, harlgse kvindekrop, der ligger sadan, at man kan ga og blive
jaloux pé& den” siger hun og smiler skaevt, da hun beskriver reklamen for harfjerning

nedenfor.

SKANSOM
HARFJERNING

SUKKER

MELE KIOFPEN
w SPECIFLY

L <

Billede 1

| Lauras optik signalerer den nggne kvindekrop pa billedet noget seksuelt, ligesom den
repraesenterer et ideal for, hvordan en nggen kvindekrop skal se ud. Laura er ikke alene
om denne tolkning. Seksualisering og idealisering er de mest italesatte fortolkninger
blandt alle fire kvinder, af alle fire billeder. Marie siger om samme billede: ”Altsd hun

skinner jo, sa lidt hér hun har... der er jo et seksuelt henblik, der er lige sddan en reminder
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til folk... hun er jo ogsa sex on a stick, sa er det sadan lidt gh, kan du godt vere dig selv
bekendt nogen” (Marie).

| et semiotisk perspektiv, bygger Lauras, Maries og min egen laesning af reklamen
pa en fortolkning af forskellige tegn, der tilsammen koder reklamen med normer, vardier
og ideer. Tegn bestar af to dele, som er arbitraert forbundet; signifier som en lyd eller et
billede, f.eks. nggen kvindekrop, og signified som er et koncept eller en mental ide om,
hvad den nggne kvindekrop betyder (Rose 2016: 113-114). Ifelge Rose, bruger Barthes
tegn til at skelne mellem billeders denotative indhold, forstaet som hvad man eksplicit
kan se, og et konnotativt indhold, den implicitte, kulturelle betydning af indholdet (Ibid.
121). Jeg koncentrerer mig primart om det denotative og konnotative indhold, da dette
er mest fremtreedende i kvindernes narrativer.

| Lauras og Maries beskrivelse af billedet, forholder de sig til den nggne model som
reklamens denotative indhold. De, og jeg selv kan se, hvad man kan betegne som en ung
kvinde. Hun har lukkede gjne og star med haenderne over hovedet. Det er tydeligt, at
kvinden ikke har tgj pa, men beskzringen af billedet ger, at man kun kan se dele af hendes
bare bryster og baller. Lauras, Maries og min egen fortolkning af det denotative indhold,
ger at modellen pa billedet konnoterer noget “’seksuelt” og et “ideal”. Denne fortolkning
er baseret pa en typisk fremstilling af kvindekroppen i reklamer, som Laura hentyder til,
da hun bemerker hvordan det “bliver fremfort”. Modellen er ung, hendes laeber er
fremhaevede, sa de fremstar som fyldige. Hendes krop er positioneret i en S-kurve, som
fremhaever en timeglasfigur med smal talje, runde bryster og en rund numse, hvilket vi
kulturelt anser for feminine kurver og en ideel kropsbygning. Hendes positur er herudover
passiv, men udtrykket kan tolkes som forfgrende, hvilket underbygges af hendes lukkede
gjne, som kan signalere underkastelse og at hun tilbyder sig selv for beskuerens blik
(Bordo 2000: 200, 220, 230-231). Sammenkadningen af disse forskellige tegn med
betydninger skaber en helhed af konnotationer ud fra en specifik kulturel forstaelse (Rose
2016: 116). Vores fortolkninger af disse kodede tegn ger, at vi ser den nggne kvindekrop
som et symbol pa en sex, samt et ideal for, hvordan en kvindekrop bgr se ud. Denne
fortolkning kommer bl.a. til udtryk i Maries beskrivelse af modellen som: ’sex on a stick”,
der netop er et udtryk for en meget seksuel attraktiv kvinde. Associationerne mellem
modellen pa billedet og sex, underbygges yderligere, idet Laura og Marie siger at hun er

”glat” og skinner”, ud fra en konnotativ koblingen til tekstens ved siden af modellen,
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som forteller dem, at det er en reklame for harfjerning (Rose 2016: 129-131). Ifalge
Marie er den seksuelle konnotation en “reminder til folk”, en tolkning som Kira deler:
”[D]et spiller jo sammen med den der ide vi har om, at man, sarligt hvis man skal vare
sexet, sa skal man have brugt meget lang tid pa at ordne sig farst, og serge for at der
hverken er pels eller lugte [griner]” (Kira). Det kan vere et udtryk for, at kvinderne
fortolker modellen i reklamen som seksuel, ud fra en kulturel forestilling om at kvinder
skal ”ordne sig”, vaere harlese og dufte godt, for at veere seksuelle. Den nogne kvindekrop
i reklamen bliver et tegn, som symboliserer en bestemt kvalitet, som i reklamen kan
overfares til produktet som saelges (Rose 2016: 115; Barcan 2004b: 210). Den nggne
kvinde, som associeres med skenhed og sex, skal altsa szlge en harfjerningsydelse, en
kobling de fire kvinder er bevidste om, som vi senere skal se i et citat fra Marie. Den
nggne kvindekrop bliver hermed et kommercielt middel til at selge en vare, i kraft af
vores associationer med modellen, som overfares til produktet. Samtidig skaber disse
repraesentationer en utopisk verden, som er skabt for at forsteerke vores behov for at fa
det vi ikke har. Det er fremstillinger af hvad vi kunne fa og hvad vi burde veere. Pa den
made inviterer forbrugerindustrien os til at sammenligne os selv og vore eget liv, med
modellerne og det liv som de repraesenterer (Barcan 2004b: 210; Featherstone 2010: 197-
198). Det vil sige, at den visuelle repraesentation af en nggen kvindekrop, sidelgbende
med at veere model for en vare, samtidig bliver et symbol pa et ideal eller et image, som
man ifelge Laura “kan gd og blive jaloux pa”.

| lighed med reklamen for harfjerning (Billede 1), er det fremtraedende i alle fire
kvinders fortellinger, at de leser de andre reklamer ud fra de samme implicitte
betydninger. Fremstillingen af disse modeller, skaber de samme konnotationer til sex og

en idealkrop, ud fra samme denotationer.
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Billede 2 Billede 3

”Hende her, hun er jo total stereotypen... altsa hun prever at signalere sex” siger Matilde
om undertgjsreklamen, billede 2. Selv om denne model ikke er nggen, har jeg alligevel
taget billedet med, fordi alle fire kvinder forteller, at de betragter hende som halvnggen:
”[H]un har jo ikke rigtig tej pa” (Matilde). Det spiller tilsyneladende ikke en vasentlige
rolle, om modellen er helt nggen eller i undertgj. Det er samme associationer de forbinder
hende med, hvilket kan tyde pa at det er illusionen om nggenhed, altsa konnotationerne,
mere end hvad de denotativt indeholder. ”Den er seksuel” siger Marie om samme billede
og fortsaetter: ”Det er jo sddan... sex salger agtigt. Hende her, hun tilbyder sig selv, ja,
hun szlger” (Marie). Modellens halvt abne gjne som kigger direkte pa beskueren og de
skilte lzeber, udstraler en forfarende bevidsthed, en erotisk tiltreekning som indbyder til,
at man skal kigge pa hende. Hun bliver objekt for beskuerens blik (Bordo 2000: 200). Et
udtryk der gar igen i kosmetikreklamen, billede 3. Denne model afviger dog en smule fra
de andre modeller, ud fra kvindernes fortolkning. Tatoveringerne og det korte har,
konnoterer f.eks. for Kira, at denne model er ”lidt en anden type... hun er flot, mega flot”
(Kira). I Maries optik udstrdler hun ”power”, fordi hun “har kant” og “’ser sterk ud”
(Marie), tegn som vi typisk kaeder sammen med den maskuline krop. Marie forklarer

denne fortolkning med, at hun ser modellen som ”mere androgyn” (Marie). Denne model
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skiller sig ud, sandsynligvis for at skabe identifikation hos forbrugeren, men hun skaber
ikke et reelt repraesentativt alternativ til skenhedsidealet, som de andre modeller
repreesenterer (Bordo 2004: 25). Trods afvigelsen fra den typiske fremstilling af en nagen
kvindekrop, nar alle fire kvinder nemlig frem til, at hun ikke skiller sig veesentligt ud fra
de andre visuelle repreesentationer. Marie uddyber sin beskrivelse: ”Hun er sexet, jeg
synes hun er helt vild flot” (Marie). "Hun er stadigvek tynd, og lever op til et
skenhedsideal” siger Laura og antyder, at modellen bade ligner og udstraler sammen
seksuelle forestilling, som de andre modeller. Det sidste fotografi, billede 4, som
reklamerer for en kunstudstilling, vaekker ikke helt samme seksuelle konnotationer hos
de fire kvinder, men det er tydeligt, at de ser den som en reprasentation af et
skenhedsideal: ”Den er nem at sluge pa en eller anden made, fordi hun opfylder de der
skanhedsidealer, som man har set far. Det er blikfang” (Laura). Jeg teenker naesten at det

er lidt nemt, den er da flot, det er en krop der er acceptabel og udstillet” (Marie).
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Billede 4

Ud fra dette visuelle semiotiske perspektiv, hvor det denotative og konnotative indhold
forstas simultant, far billederne en implicit betydning. Ifglge Roses udlagning af Barthes,
bygger denne implicitte betydning pa kulturelle myter. Myter skal her forstds som

repraesentationer, der genbruger et kulturelt accepteret og velkendt udtryk, hvormed
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billedet treekker pa en bestemt forstaelse. Myterne afspejler og forsterker de mest
udbredte forestillinger og ideologier i samfundet (Rose 2016: 129,131). | et feministisk
perspektiv kan man argumentere for, at den dominerende kulturelle forstaelse af den
nggne kvindekrop er patriarkalsk. 1 denne hegemoniske patriarkalske ideologi geres
kvinden til genstand for mandens visuelle forngjelse. Den seksualiserede og erotiserede
kvinde er underdanig og altid til radighed for manden objektiviserende blik og begaer
(Mulvey 1989). Reklamerne er arrangeret sa de adresserer og appellerer til den mandlige
beskuer og hans seksualitet, hvor kvinden som den beskuede tilbyder sin femininitet. Den
kvindelige nggenhed og underdanighed i reklamerne er derfor ikke et udtryk for kvindens
folelser, men et tegn pa hendes underkastelse af den mandlige beskuer (Berger 1972: 46-
49, Mulvey 1989). Det underbygger Kiras tidligere bemarkning om, at kvinden skal
“ordne sig” sa hun ikke har hér eller kropsdufte, for hun bliver betragtet som sexet. Med
andre ord, skal kvinden indordne sig den patriarkalske ideologi, og underkaste sig de
dominerende forventninger til en nggen kvindekrop, for at blive anset som en sexet
kvinde. Heri ligger en stereotyp og dobbelt forstaelse af kvinden, et luder/madonna
kompleks. Den kvindekrop som er til radighed og vaekker mandens begaer, er attraktiv og
sexet, mens den rene og moderlige kvindefigur, madonnaen, forbindes med keerlighed,
men ikke begeer (Birch 2020). Det betyder ydermere, at hvis den nggne kvindekrop ikke
er til radighed og derfor ikke indordner sig de patriarkalske forventninger, betragtes den
ikke som laekker og sexet. | dette perspektiv, bliver kvinden herudover tingsliggjort, idet
hun bliver et symbol pa det produkt hun skal s&lge, derfor kan hun betragtes vare som
kan kgbes, forbruges og smides vaek (Barcan 2004b: 208; MacKinnon 1989: 317-318).
Reklamerne afspejler saledes en patriarkalsk ideologi, om den nggne kvindekrop som et
seksualiseret objekt, der er tilgengelig for mandens blik og begeer. Med andre ord er
reklamerne en visuel iscenesettelse af en ideologi, hvor denotationen viser en ideologi,
som implicit kommer til udtryk i konnotationen. Konnotativt forteller billederne séledes,
hvordan en ideel sexet nggen kvindekrop ber “ordnes” og veere til radighed, for at blive
betragtet som sexet, ud fra en patriarkalsk dominerende kulturel forestilling herom.

Med dette perspektiv, er reklamerne en denotativ fremstilling af den nggne
kvindekrop, med velkendte konnotationer til sex og kropsidealer. Den nggne kvindekrop
bliver ikke bare en reklame for et produkt, men ogsa for en bestemt opfattelse af, hvad

det vil sige at veere kvinde, og hvordan den nggne kvindekrop skal se ud. Herudfra er den

44



Anita Kjaer Pedersen Det er bare kroppe Syddansk Universitet

nggne kvindekrop altid allerede ladet med betydning, ud fra en kulturel og historisk
forestilling og visuelle kodede tegn (Rose 2016: 131; Barcan 2004b: 236, 249). De nggne
modeller pa billederne er saledes ikke bare nggne. De reprasenterer en dominerende
kulturel forestilling, om den ideelle kvindekrop som sexet, underdanig, samt slank og
harlgs. Denne kulturelle forestilling opretholdes i repetitionen af det visuelle udtryk og
daekker herved for selvmodsigelser eller konflikter i den dominerende ideologi (Rose
2016: 131), eksempelvis at nggne kvindekroppe er mangfoldige, har kropsbeharing eller
at alle kvindekroppe kan vere sexede. Reklamerne reproducerer herved en dominerende
kulturel ideologi om, at nogle nggne kvindekroppe er mere sexede og smukkere end andre
kroppe. Laura opsummerer det fint, da hun siger: ”Det man bliver eksponeret for, tror jeg
bare ogsd man synes er flot, det er det vi finder astetisk tiltrekkende”.

Ud fra fortolkningerne af den visuelle repraesentation af nggne kvindekroppe i
reklamerne bliver det klart, at modellerne reprasenterer et ideal for den nggne krop. De
fire unge kvinder anser de nggne kvindekroppe i reklamerne for seksualiserede
idealkroppe, ud fra den konnotative betydning de tillegger billedernes denotative
indhold. Deres fortolkninger bygger pa forudgdende fremstillinger af kulturelt
dominerende patriarkalsk ideologi om den smukke, seksualiserede nggne kvindekrop. Set
I lyset af dette perspektiv, kan man argumentere for, at den nggne kvindekrop i visuelle
repraesentationer, reduceres til et symbol for noget andet, et produkt, et image eller et
ideal (Barcan 2004b: 96). Den nggne kvinde bliver en idealiseret og seksualiseret
karakter, hvis negenhed har til formal at vaere “blikfang” (Laura). Denne betragtning leder
i det folgende afsnit til, at jeg argumenterer for, at den nggne kvindekrop i reklamerne

kan ses som astetisk objekt, i modsztning til den levende nggne krop.

Nude og Naked — den nggne kvinde som et &stetisk objekt

Under interviewet med Matilde, kigger hun pa de fire billeder foran sig. Efter en lang
pause siger hun: ”De er jo ikke virkelige... de her negne kvinder er jo bare en
fremstilling... ohm rekvisitter”. Matilde definerer her de idealiserede negne
kvindekroppe 1 reklamerne som en fremstilling” og “’rekvisitter”, hvilket tyder pa at hun
ser dem som objekter. En tolkning som bliver understreget af, at hun samtidig beskriver
modellerne som “ikke virkelige” og dermed en opposition til virkelige og negne kroppe

som subjekter. For at forsta den objektivisering som traeder frem i citatet fra Matilde, og

45



Anita Kjaer Pedersen Det er bare kroppe Syddansk Universitet

som de andre kvinder ligeledes omtaler, lener jeg mig op ad Clarks (1956)
operationalisering af begreberne naked og nude. Jeg velger her at arbejde med de
engelske begreber, idet ordet nggenhed i det danske sprog er et fellesbegreb, som jeg
ikke finder preecis for tydeliggerelsen af de to typer nggenhed.

Ud fra analyser af klassisk kunst, skelner Clark mellem to forskellige typer
nggenhed: naked, som er den individuelle og uperfekte nggenhed. Den levende nggne
krop som alle mennesker har og som han argumenterer for er teet forbundet til naturen.
Og nude, der er en universel og idealiseret nggenhed, som den kommer til udtryk i
kunsten, og som i kraft af sin astetiske reprasentation anses som kulturel (Clark 1956: 1-
3; Berger 1972: 53). Han argumenterer for, at nude er et produkt af kunstneres
transformation af den naturlige nggne krop, naked, til en idealiseret og astetisk
repraesentation af en nggen krop. Denne transformation kreever, at naked, forarbejdes og
strippes for det naturlige, for alle individuelle karakteristika og for subjektivitet, i gnsket
om til perfektionere den til et idealiseret objekt, nude. Herudfra plaederer Clark for, at
nggenhed er dikotomisk, idet naked aldrig kan leve op til det estetiske ideal som
karakteriserer nude, ligesom nude aldrig kan anses for at veere naturlig og dermed naked
(Clark 1956: 4; Barcan 2004b: 31-32; Berger 1972: 48).

Jeg accepterer basisbetingelser for Clarks opdeling af naked og nude, og forstar i
denne sammenhang naked som en fysisk tilstand og nude som en stiliseret made at se
nggenhed pa. Jeg forholder mig dog kritisk til den veerdi Clark tilskriver den nggne
kvindekrop, idet han ikke tager hgjde for en kulturel kontekst og den individuelle
kropslige erfaring af nggenhed. Selv om jeg ikke fokuserer pa kunst, mener jeg dog at
Clarks begreber kan anvendes i denne kontekst. Vi lever i en tid, hvor vi er omgivet at
fabrikerede billeder. Vi har i dag tekniske muligheder for at manipulere billeder i en grad,
som ger, at vi sjeeldent ser en nggen kvindekrop, som ikke er digitalt redigeret, i et gnske
om at forbedre kroppen og gere den smuk og perfekt. De nggne kvindekroppe i
reklamerne er sammensatte, fabrikerede og retoucherede og de kan derfor ses som en
fiktion (Barcan 2004b: 210-211; Bordo 2004: 104; Featherstone 2010: 198). Disse
moderne visuelle fremstillinger af den nggne krop, er derfor ikke langt fra de kunstveerker,
som i Clarks optik ligeledes er fabrikerede fremstillinger af den nggne kvindekrop. | dette
perspektiv, kan de nggne kvindekroppe i reklamerne dermed ses som nudes, fordi den

visuelle repraesentation er en estetisk fremstilling af, hvad vi i Vesten ser, som den
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perfekte nggne kvindekrop, et enskveerdigt ideal. Dette forklarer Matildes udmelding om,
at de negne kroppe pa billederne er “ikke virkelige”. En fortolkning som Kira og Laura
tilslutter sig: ”Den [nogne krop i1 reklamen] er en fiktion. [...] Det er lige som om det er
mere en reklame end en krop” (Kira), ”Det bliver helt urealistisk, synes jeg, alt for
finpoleret og perfekt” (Laura). Disse beskrivelser vidner om, at kvinderne ikke opfatter
de nagne kvindekroppe i reklamerne som almindelige, individuelle og naturlige nggne
kroppe, naked, men netop en perfektioneret og ensartet udgave af den nggne kvindekrop,
nude. Nar den idealiserede nggne krop i reklamerne, anses som en nude, er den i kraft
heraf et astetisk produkt, et objekt: A naked body has to be seen as an object in order to
become a nude” (Berger 1972: 48). Sadan skriver kunsthistoriker John Berger i sin
udfoldelse af Clarks teori. Det betyder, at den visuelle repreesentation af nggne
kvindekroppe ikke blot er idealiserede fremstillinger, som skal fa os til at kebe et produkt,
eller efterstreebe en kulturel defineret skenhed. De er ogsa astetiske objekter, som bliver
retfeerdiggjort i reproduktionen af en astetisk visuel kultur, der ser kvindelige nggenhed
som smukt og derfor acceptabelt (Barcan 2004b: 197). Set i lyset af Clarks teori er de
nggne kvindekroppe i reklamerne nudes, og kan saledes ses som astetiske objekter, i
dikotomisk relation til levende kroppe, subjekter.

Dette perspektiv kan ydermere forklare det paradoks som jeg fremlagde i
begyndelsen af dette kapitel: hvorfor de fire unge kvinder anser de visuelle
repraesentationer af negenhed som acceptable, endda “normaliseret” (Laura) i det
offentlige rum. Som &stetiske objekter, nudes, er de nggne kvindekroppe i reklamerne,
som en kommerciel reprasentation, en kulturel konstruktion af et skgnhedsideal og som
I opposition til den levende, fysiske nggne krop, naked, forbindes med en kulturel
kontekst. Ud fra dette blik pa den nggne kvindekrop, opstar der hermed en dikotomisk
forstaelse af kvindelig nggenhed, idet den nggne kvindekrop pa en gang betragtes som
naked og nude. Den er bade en virkelig, fysisk og levende nggen krop, som i kraft af
individuelle karakteristika repraesenterer en mangfoldighed og variation blandt nggne
kvinder. Samtidig er den nggne kvindekrop et uvirkeligt, estetisk objekt og en
forarbejdet, perfektioneret nggen krop, som forestiller en idealiseret repraesentation af en
kulturel ide om den nggne kvindekrop. | denne dikotomi opstar der samtidig en forstaelse
af, at den virkelige, levende nggne krop er uperfekt, i sammenligning med det perfekte

objektiviserede skgnhedsideal. Denne distinktion kan derfor ogsa ses som et udtryk for
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den dominerende patriarkalske ideologis regulering af kvindekroppen, som jeg tidligere
var inde pa. De visuelle reprasentationer som nudes er ikke virkelige, men anses som
kunstneriske og skenne gengivelser af den perfekte kvinde. Nar den nggne kvindekrop
indordnes og gares til genstand for det patriarkalske blik og system, bliver den smuk,
sexet og perfekt, men den bliver samtidig falsk, og et objekt som kan forbruges. Den
virkelige og levende naggne kvindekrop, naked, betragtes i modsatning hertil ikke som en
tilgeengelig genstand der kan forbruges, og den kan derfor ses som et opger med denne
patriarkalske ideologi. Nar den nggne kvindekrop som naked ikke indordnes den
dominerende ideologi, betragtes den derfor som usexet og uperfekt, selv om den er
virkelig og levende. Hermed opstar der en kompleks struktur af dobbeltheder, som viser
at den kvindelige nggenhed produceres og reguleres af den dominerende kulturelle
forestilling hvordan den nggen kvinde bar veere.

Med andre ord, skaber den ensartede repraesentation af den nggne kvindekrop som
nude, et snaevert ideal, som vores fysiske kroppe som naked, aldrig kan leve op til. Jeg
fokuserer derfor i det fglgende afsnit pa, hvordan objektiviseringen af den nggne

kvindekrop i reklamerne pavirker de fire unge kvinders levede erfaring af nggenhed.

”Kan du veere dig selv bekendt nggen”? - selvobjektivisering

Matilde hiver ermerne pa sin trgje ned over handerne, da hun forteller, at billeder som

dem der ligger foran hende, pavirker hendes syn pa sin egen nggne krop.

“[A]ltsa der er utrolig meget negenhed, som jeg skal forholde mig til, pa et
eller andet bevidst eller ubevidst plan. Altsa, man bliver jo eksponeret for det
over det hele ik’... s& pa en eller anden made bliver man jo tvunget til, hele
tiden at forholde sig til den her flotte, flotte nggne krop, gh, sa jeg tror da ogsa
det pavirker billedet af mig selv. Det er ikke bevidst, men jeg vil jo gerne
ligne hende, hun er jo flot” siger Matilde og fortsatter efter en lang pause:
“Hvis jeg skal vaere helt arlig, sa tror jeg da ogsa det er med til at pavirke, at

jeg ikke har lyst til at vise min nggne krop frem" (Matilde).

| forskellige variationer forteller alle fire unge kvinder, at reklamer som dem vi taler om

under interviewene, har en eller anden indflydelse pa, hvordan de ser deres egne nggne
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kroppe. | lighed med Matildes udsagn, siger Laura: ”Jeg tror da man tager det ind og
tenker over det [...] selv om man har lyst til at sige, at det ikke pavirker en, sa gor det da,
pa mange mader”. Laura forteller, at hun nasten kan blive undskyldende for sin egen
nggne krop, fordi den ikke ligner idealet pa billederne.

De visuelle reprasentationer af den nggne kvindekrop som et astetisk objekt, er
som jeg har veeret inde pa, en bestemt og ensartet type, der skaber et snavert kropsideal.
Som det tydeligt fremgar af Matildes og Lauras udsagn, pavirker dette snavre kropsideal
deres syn pa deres egne levende kroppe, fordi de ikke fgler at de lever op til idealet.
Filosof Susan Bordo peger pa, at det homogeniserede billede af idealer i visuelle
repraesentationer normaliseres. Det skaber derfor en lav tolerance for forskellige kroppe.
Idealerne kan virke ekskluderende for dem, som ikke lever op til dem og det kan ifglge
hende fare til, at man faler sig utilstreekkelig (Bordo 2004: 202-204, se ogsa Barcan
2004b: 100; Featherstone 2010: 206). Nar Matilde ikke har lyst til at vise sin nggne krop
frem, og Laura bliver undskyldende for sin nggne krop, tyder det pa, at de i
sammenligningen med idealet, finder deres egne kroppe utilfredsstillende. De visuelle
idealer har altsa stor betydning for Matildes og Lauras kropslige erfaringer af nggenhed,
fordi idealerne, som Bordo argumenterer for, bliver en form for skabelon, hvorudfra de
dgmmer, maler, disciplinerer og retter sig selv (Bordo 2004: 25). Barcan deler denne
opfattelse. Hun mener, at det visuelle ideal selger et image og dermed en ide om, at man
bliver som modellen pa billedet, hvis man kgber produktet hun reklamerer for. Hun
argumenterer for, at man ikke kan adskille visuelle reprasentationer og erfaringer, idet
billederne i dag er en stor del af vores hverdag. Hun opsummerer det saledes:”Our
experiences of the naked body occur in relation to images, and representations play an
active role in producing bodily experience” (Barcan 2004b: 210). Den made reklamer og
forbrugskulturen objektiviserer kvindekroppen inviterer saledes Matilde, Laura, Kira og
Marie som forbrugeren til at overveje deres uperfektheder, i sammenligningen med de
repraesenterede idealer og de ideologier som knyttet hertil. Nar de konstant eksponeres
for nudes, bliver de bestandigt konfronteret med et urealistisk ideal, som de oplever er
umuligt for dem at leve op til (Fredrickson & Roberts 1997: 181; Featherstone 2010: 207).

Den kropslige erfaring, som opstar i sammenligningen med idealet i reklamerne,
kan ifelge Fredrickson og Roberts vere et udtryk for self-objectification: ”[A] critical

repercussion of being viewed by others on sexually objectifying ways is that, over time,
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individuals may be coaxed to internalize an observer’s perspective on self” (Fredrickson
& Roberts 1997: 179-180). De argumenterer hermed for, hvad jeg tidligere var ind pa, at
mediernes og samfundets objektivisering af kvindekroppen, ger kvinden til objekt for
beskuerens visuelle forngjelse. Som et resultat heraf kan der opsta selvobjektivisering,
hvor kvinder internaliserer det objektiviserende blik og dermed begynder at se deres egen
krop som objekt for andres blikke (Ibid.). Et perspektiv der, pa lignende vis, er beskrevet
af Berger: "Men look at women. Women watch themselves being looked at. This
determines not only the relations between men and women but also the relation of women
to themselves. The surveyor of woman in herself is male: the surveyed female. Thus she
turns herself into an object of vision: a sight” (Berger 1972: 41). | Laura Mulveys
feministiske tilgang, betegner hun dette blik som The Male Gaze; hvor et maskulint,
heteroseksuelt perspektiv pa kvinder praesenterer og repraesenterer kvinder som seksuelle
objekter til den maskuline beskuers begeer (Mulvey 1989).

Fredrickson og Roberts insinuerer, at kvinder kulturelt og socialt er opleert til, at
internalisere dette objektiviserende blik pa deres egen fysiske krop, og at man som kvinde
herved leerer at teenke — og behandle sig selv som objekt for andres blikke og bedgmmelse.
De karakteriserer denne indleerte bevidsthed, om egen fysisk fremtoning som habitual
body monitoring, hvor man mere eller mindre bevidst monitorerer og vurderer sin egen
fysiske fremtoning (Fredrickson & Roberts 1997: 180). Ud fra denne tilgang kan man
med andre ord sige, at kvinderne adopterer det objektiviserende blik pa sig selv, som de
tidligere rettede mod de nggne kvinder i reklamerne Dette medfarer, at det vurderer sig
selv i overensstemmelse hermed. Det kommer bl.a. til udtryk i denne udmelding fra Kira:
”Ah jeg ved det ikke” siger hun og sukker “Der er ogsé det der med det publikum, man
har inde i sit hoved, som hele tiden kigger pa en og hele tiden teenker pa, hvordan man
ser ud” (Kira). Det internaliserede objektiviserende blik er for Kira, et “publikum” i
hendes hovedet som gar, at hun hele tiden er bevidst om, hvordan hun ser ud. Denne
selvbevidsthed medfgrer, at hun dgmmer sin egen nggne krop, ud fra sin fysisk
fremtraeden, preecis som hun dgmmer modellerne i reklamerne ud fra deres fysiske
fremtreeden. Kira ger herved sig selv til genstand for andres blikke, og i denne
selvobjektivisering, ggr hun samtidig sin egen krop til genstand for vurdering og analyse.
I Maries forteelling traeder effekten af det selvobjektiverende blik frem, da hun siger: ”Det

er nemmere at veere nggen, hvis man ser sadan her ud” siger hun og peger pa billederne.
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”Sa behovede jeg ikke skulle arbejde med hele det her selvverd og det er okay at vere
anderledes, sa havde jeg bare kunne ga gennem livet [griner], sadan uden at skulle
forholde mig til, du ved, om at det er okay at veere... almindelig”. Mellem linjerne antyder
Marie, at hendes selvveerd bliver pavirket af de idealiserede billeder af den nggne
kvindekrop, fordi hun i sammenligningen hermed er ”anderledes” og ’almindelig”. Hun
formoder, at livet vil veere nemmere, hvis hun ligner idealet. En formodning som Kiras
narrativ kan afkraefte. Kira er meget bevidst om, at hun pa mange parametre lever op til
idealet, men at det ikke bekraefter hendes selvveerd, fordi reklamerne far hende til at fole
sig ligegyldig” (Kira). Selvobjektiveringen gar, herudfra, at Marie og Kira oplever, at
reklamerne har en negativ indflydelse pa deres selvverd. | Fredricksons og Roberts
tilgang til selvobjektivering kan en negativ selvevaluering fremkalde en falelse af
eksklusion, skam og veerdilgshed. De argumenterer endvidere for, at disse falelser kan
medfare et gnske om at skjule sig eller flygte fra andres blikke (Fredrickson & Roberts
1997: 181). Det forklarer, at Matilde i det indledende citat giver udtryk for, at hun ikke
har lyst til at vise sin nggne krop frem. Ved at veere pakladt, skjuler hun sin nggne krop
og undgar hermed en konfrontation med det objektiviserende blik fra andre og fra hende
selv. ”Afviger man for meget fra idealet, sa begynder man at gennem den [negne krop]
veek, fordi det ligesom kun er den der, der er i orden” siger Laura samstemmigt, og
understreger hermed, hvordan idealet kan virke ekskluderende og begraensende for hende.
Selvobjektiveringen kan derfor vaere begraensende for kvindernes udfoldelse, fordi deres
opmarksomhed pa deres fysiske fremtoning, kan tage opmaeerksomheden fra deres
handlinger og aktivitet. (Fredrickson & Roberts 1997: 184). Kira peger pa en yderligere
konsekvens af selvobjektiviseringen, da hun, som tidligere navnt, siger, at der er en
forventning om, at man skal bruge meget tid pa at “ordne sig” for at vare sexet. Hun
peger pa billederne og uddyber: “Hvis du ikke ser sddan der ud, s& skal du arbejde si
hardt du kan, pé at blive sddan der”. Det fremgar her, at kroppen gores til genstand for en
transformation, i en streeben efter at ligne idealet (Featherstone 2010: 207). Hermed
understreger hun en tendens i moderne tid, med stor refleksivitet, hvor man investerer tid
og penge i kroppen, i en straeben efter at forbedre sig selv bade mentalt og fysisk (lbid.).
Disse forteellinger fra de fire unge kvinder, peger pa, at selvobjektiviseringen far dem til
at evaluere og analysere deres egne kroppe og fysiske fremtoning, i en straeben efter at

skabe sammenhang mellem de idealer som er reprasenteret i reklamerne og deres egen
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nggne kroppe. Selvobjektiviseringen har ud fra kvindernes fortellinger bade mentale og
fysiske konsekvenser for deres syn pa dem selv, deres udfoldelse og deres nagne kroppe.

Der opstar her et paradoks i kvinderne narrativer. Pa den ene side er de, som jeg tidligere
var inde pa, serdeles bevidste om, at reklamerne er en manipuleret virkelighed og at
modellerne som nudes er astetiske og idealiserede objekter, som skal szlge en vare
(Bordo 2004: 104). Pa den anden side internaliserer de det objektiviserende blik pa
kvindekroppen, og ger sig selv til genstand for analyse, i en grad sa det pavirker deres
selvveerd og handlinger. Det viser en kompleksitet, hvor kvinderne er refleksive, og med
analytiske kompetencer er i stand til at afkode reklamerne, mens reklamerne samtidig har
en effekt pa dem. Det illustrerer at reklamerne transcenderer kvinderne. Samtidig er det
et udtryk for at kvinderne er ambivalente, idet de i sammenligningen med de idealiserede
nggne kvindekroppe, efterstraeber et uopnaeligt ideal, som de selv kategoriserer som
”ikke virkeligt”, og derfor i direkte opposition til deres egne levende kroppe.

Alle fire kvinders narrativer er gennemsyret af kompleksiteter som understreger, at
de er ambivalente. Sidelgbende med deres forteellinger om forskellige grader af negativ
pavirkning fra reklamerne, udtrykker alle fire kvinder en kropslig autonomi og
refleksivitet over deres subjektive nggne kroppe. Marie peger pa reklamen for harfjerning
(Billede 1) og siger: "Nogenhed for mig, er ikke harles, eller det behgver den ikke veere,
jeg kan godt blive sadan lidt provokeret af det der” (Marie). Laura siger om samme
reklame: “Jeg tror da, at jeg bliver sddan, det kan da ogsd vare jeg skulle bare begynde
0g barbere min ben [griner], som jeg ikke har gjort i to ar nu. [...] Jeg tror da man taenker
over det og sa prover jeg alligevel at vare sddan nej, prover at g i mod det” (Laura).
Ligesom Laura, fortzller Kira, at hun ikke har fjernet kropsbeharing i flere ar (Kira).
Kvinderne revurderer herudfra den idealiserede repraesentation af den nggne kvindekrop
og deres egen krop i sammenligningen hermed. Det tyder altsa pa, at de kun i nogen grad
internaliserer det selvobjektiviserende blik. Fredrickson og Roberts papeger, at
objektiviseringen netop ikke internaliseres i samme grad hos alle kvinder. Derfor oplever
alle kvinder ikke sammen pavirkning heraf (Fredrickson & Roberts 1997: 174, 196). De
argumenterer endvidere for, at kvinder har mulighed for at modsta selvobjektiviseringen
med bevidste strategier, f.eks. ved at undga harfjerning og make-up. Herved kan man

indtage en selvreprasentation, som bevidst ikke lever op til de objektiverede idealer og
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undga selvobjektiveringen (lbid.). Marie, Laura og Kiras valg om ikke at fjerne
kropsbeharing, som reklamen ellers leegger op til, samt det faktum at ingen af dem har
make-up pa, da jeg mader dem, kan herudfra ses som en bevidst strategi for, som Laura
siger at ga imod” de idealer for den perfekte kvindekrop, som prasenteres i reklamerne.
Sidelgbende med at selvobjektiviseringen internaliseres og pavirker dem, er de saledes
selvrefleksive og forholder sig kritisk til idealerne. Selvobjektiviseringen behgver derfor
ikke ngdvendigvis at medfere en vedvarende eller et betydeligt niveau af
kropsutilfredshed (Grippo &Hill 2008: 174). Marie beskriver, hvordan hendes syn pa sin
egen nggne krop har kraevet en selvbevidsthed, som for hende er mundet ud i et aktivt
valg om, at hun ikke straeber efter at ligne idealet:

”Man uddanner ligesom sig selv lidt, og sd tager man ligesom et valg om, at
nu skal det [nggenhed] ikke vaere skamfuldt leengere. Det er sadan et aktivt
valg man skal tage, tror jeg, fordi ellers tror jeg man bliver &dt af ting som
det her” siger hun og peger pé billederne. ’Man skal tage et aktivt valg om at
vere okay... det er sjovt, det er mere et statement at veere sig selv, end ikke
at veere det. Det er stadig lidt et statement, nar kvinder har har i armhulerne...
men ja, jeg tror det er et valg vi skal tage... meget aktivt. Det er ikke sddan
man behgves at se ud, for at man har lov til at vaere negen. [...] Den ideelle
kvindekrop er sund og rask. Du skylder dig selv og din krop at veere okay med
den, den gor sgu det den skal for dig... du er jo sund og rask, der er ikke noget

i vejen, sa har du bare af at vere okay med dig selv” (Marie).

Det er her tydeligt, at Marie bevidst, og meget aktivt, valger at “vere sig selv” og se sin
negne krop er ”okay”. Hun insisterer pa, at man ikke behgver ligne idealet for at have lov
til at vise sin nggne krop, hvilket hun begrunder med, at den ideelle krop i hendes optik
er ”sund og rask”. Marie forhandler dermed kropsidealet og flytter fokus fra kroppens
fysiske udseende, til kroppens funktion og vaerdi, hvilket tyder pa, at hendes “uddannelse”
af sig selv har givet hende et feministisk perspektiv pa kvindekroppen (Grippo & Hill
2008: 175). Dette perspektiv gar igen i Kiras narrativ, da hun forteller at hun “’reclaimer”
(Kira) sin krop, og at hun ikke vil undskylde for hvordan hun ser ud. Marie, Laura og

Kiras udsagn indikerer, at de ser sig selv som subjekter, med agens til at modsatte sig
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(selv)objektiviseringen af deres nggne kroppe. Det er samtidig et udtryk for, at de forstar
deres egne nggne kroppe som naked; de er virkelige, levende kroppe, som har
kropsbeharing, er ”almindelige”, og sunde og raske kvindekroppe. Det viser ydermere, at
kvinderne bearbejder den patriarkalske ideologi om den nggne kvindekrop og feminin
skenhed, som repraesenteres i reklamerne. Selv om de til en vis grad tager ideologien ind,
og bliver pavirket af den, genforhandler de den, og gar den til deres egen i kraft af det
aktive valg, om ikke at efterleve idealet.

Der udfolder sig saledes en tvetydighed i kvindernes narrativer, hvor de simultant
oplever deres nggne kroppe som objekter og subjekter. Kvinderne gar bade deres egne
nggne kroppe til genstand for vurdering i et selvobjektiviserende blik, hvilket har en
negativ effekt pa deres oplevelser af deres nggne kroppe. Samtidig insisterer de, med en
selvrepraesentation som gar imod idealerne, pa at vaere individuelle subjekter med
virkelige nggne kroppe. Det understreger min tidligere pointe om, at kvinderne er
ambivalente, ligesom det tydeligger deres dualistiske forstaelse af nggenhed.

Kvindernes ambivalens er karakteristisk for den moderne tid vi lever i. Samfundet
i dag er preeget af stor ambivalens og tvetydighed, fordi vi er ikke leengere bundet af
traditionelle roller. | et forsgg pa at opretholde en konsistent falelse af os selv, fokuserer
vi derfor pa kroppen, som bliver et udtryk for hvem vi er (Moore & Kosut 2010: 14-15).
Du skal veelge alt ting og du skal have en mening om alt ting [...]. Man kan ikke bare
veere, og man kan slet ikke bare vere uden at sztte labels pa”, siger Kira og hentyder til
det moderne samfund bestandigt kraever en stillingtagen til os selv og vores fremtraeden.
Kvinderne praesenteres konstant for mere elle mindre nggne kvindekroppe, og som
Matilde pointerer i det indledende citat, forholder hun sig hele tiden til de nggne kroppe
hun eksponeres for. Disse visuelle repraesentationer forteeller derfor hele tiden kvinderne
hvordan de bar se ud, og hvordan de ber vaere som kvinder. De dikterer, at kvindekroppen
bade skal veere sexet og underdanig, men kvinderne oplever samtidig at de ogsa skal vaere
naturlige og handlekraftige. Det kan ggre det svert for kvinderne, at navigere i de
dikotomiske roller, men det gar dem ogsa refleksive og aktive i forhandlingen af, hvordan
de visuelle reprasentationer af “uvirkelige” kroppe pavirker deres oplevelse af deres
?virkelige” kroppe. Ambivalensen er derfor ikke et udtryk for en usikkerhed hos

kvinderne. | stedet indikerer det naermere, at kvinderne bestandigt mangvrerer i en
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kompleks struktur af dobbeltheder. Jeg udfolder i slutningen af dette speciale en

diskussion af ambivalensen i vores samtid.

| dette kapitel bliver det klart, at der i de fire kvinders narrativer om nggenhed udfolder
sig en kompleksitet, og at kvinderne er ambivalente. Ud fra et samspil mellem mine og
deres fortolkninger af den nggne kvindekrop i reklamer, bliver det tydeligt at den nggne
kvindekrop bade kan ses som en kulturelt fremstillet objekt og som et naturligt, uredigeret
subjekt. En nggen kvindekrop, der er visuelt repreesenteret i et kommercielt gjemed anses
som et ideal, en poleret fiktion, som i kraft af sin symbolik skal seelge forbrugsvarer og
en ideologi om, hvordan den ideelle kvinde bar vaere og se ud. Denne repraesentation kan
ses som en nude, et aestetisk og idealiseret objekt, der ikke betragtes som en virkelig krop.
I modseetning hertil kan den levende nggne kvindekrop ses som en naked, uredigeret og
uperfekt nggen krop, som dog betragtes som virkelig. Objektiviseringen af det visuelle
repreesenterede ideal har en indflydelse pa de fire kvinders oplevelse af deres egne nggne
kroppe, idet de i sammenligningen med det snavre kropsideal internaliserer det
objektiviserende blik pa kvindekroppen, og ger sig selv til objekt for andres visuelle
forngjelse. Det pavirker kvindernes selvveard og far dem til at skjule deres nagne kroppe,
fordi de ikke lever op til idealerne. Samtidig er kvinderne refleksive og forstar,
sidelgbende med selvobjektiviseringen, deres egne nggne kroppe i opposition til idealet,
hvilket ger dem i stand til at genfortolke idealerne og gere dem til deres egen. Nggenhed
far saledes en kompleks og dualistisk betydning gennem kvindernes fortolkning og
genfortolkning af de visuelle reprasentationer af den nggne kvindekrop som et &stetiske
og idealiseret objekt. Herudfra udleder jeg, at de fire unge kvinder er ambivalente, og at
de derfor har en tvetydig forstaelse af deres egne nggne kroppe i sammenligningen med

de visuelle repraesentationer.

Kapitel 3

Falelsen af nggenhed i sociale relationer

”Kvinder ser hinanden”, siger Marie og fortsatter: Vi er ogsé gode til at sammenligne
os selv med hinanden, sa er det meget den der [hun viser elevatorblikket med hovedet],

man kigger og vurderer sig selv”’ (Marie). Hun samler billederne, der ligger foran hende,
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I en stak og skubber den lidt veek, som en stiltiende understregelse af, at hun ikke bryder
sig om reklamernes effekt.

Marie forteeller her, at kvinder ser, sammenligner og vurderer hinandens nggne
kroppe. Man kan herudfra argumentere for, at det internaliserede objektiviserende blik,
ikke kun pavirker Maries, og de andre kvinders syn pa sig selv, det har ogsa indflydelse
pa, hvordan kvinder ser, kritiserer og demmer hinanden. Det objektiviserende blik pa
kvindekroppen spiller saledes ogsa en rolle i Maries oplevelse af nggenhed i sociale
relationer. Jeg retter derfor i dette kapitel blikket mod, hvordan kvinderne oplever
nggenhed i interpersonelle mgder, med henblik pa at klarlegge, at nggenhed far
betydning i sociale relationer. For at skarpe forstaelsen af, hvordan blikket har betydning
for kvindernes oplevelse af nggenhed i forskellige sociale relationer, inddrager jeg
antropolog Cheryl Mattinglys (2018) udlegning af begreberne the recipocal gaze og the
non-reciprocal gaze, som en tilgang til blikket som en social erfaring.

Jeg begynder dog min undersggelse af nggenhed i sociale relationer et andet sted.
Under mit analytiske arbejde med empirien, har jeg fokuseret pa de passager, hvor
kvinderne taler om nggenhed i relation til andre mennesker. Her fandt jeg, at et
gennemgaende fallestrek i narrativerne er, at alle fire kvinder beskriver deres oplevelse
af nggenhed i forskellige sociale relationer, gennem fglelser. Derfor undersgger jeg forst,
hvordan nggenhed, for de fire kvinder, medferer forskellige falelser i forskellig sociale
relationer. Hertil inddrager jeg filosof Sarah Ahmeds (2004a; 2004b) teoretisering af
affektive gkonomier, iser hendes tilgang til falelser som noget der Klistrer. Dette
affektive perspektiv pa kvindernes narrativer danner grundlag for, at forsta hvordan
kvindernes oplevelse af nggenhed bliver social og hvordan deres fglelser af nggenhed

afspejles i blikket.

”Rart” og sarbart” — fglelsen af nggenhed

”Jeg har det virkelig stramt med at vaere nggen overfor andre, fordi sa bliver jeg meget
bevidst om, hvordan jeg ser ud. @hm nar jeg er nede i fitnesscenteret klaeder jeg altid om
pa forhand, shm, jeg bryder mig ikke om, at andre mennesker skal se mig nogen... jeg
synes det er graenseoverskridende at ga i bad sammen med fremmede, jeg faler mig ghm
meget sarbar”, siger Matilde og kigger ned 1 bordet. Kira forklarer modsat: ”Jeg har det

virkelig godt med nggenhed generelt. @hm altsa, mest min egen, ikke fordi jeg bare sadan
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har det godt med at alle er nggne, men med min og folk jeg holder af, som jeg har et
forhold til, ahh der er det rart og blgdt og barrierelgst [hviskende]. Altsa nu har jeg en
keereste, og vi sover nggne sammen, der er det varmt, bledt”, siger Kira.

Kira og Matilde har meget forskellige oplevelser af, hvilke folelser nggenhed

2. bl

frembringer for dem. Nogenhed er béade “rart”, “barrierelost”, men ogsé
“granseoverskridende” og sérbart”. Citaterne viser dog ogs, at der er forskel pa hvem
der er tilstede, da disse falelser beskrives. Matilde taler om fremmede mennesker, mens
Kira beskriver nere relationer, en tendens, der gar igen i alle fire kvinders fortallinger.
Kira beskriver i ovenstaende citat, at negenhed for hende foles “’rart”, ”varmt” og "bladt”
nar hun er sammen med sin kereste eller folk hun holder af. P& lignende vis beskriver
Marie, at hun i selskab med nzre relationer, som veninder, familie og intime relationer,
oplever neggenhed som “befriende”, ”dejligt” og “staerkt” (Marie). Laura forteeller at hun
oplever nggenhed som “ekstraordinaer”, men ogsd at hun i selskab med familie og
veninder ikke tenker s meget over negenheden: ”Hvis der er en veninde, der klaeder om
hjemme ved mig... det tenker jeg da ikke to sekunder over. Det skal hun have lov til...
det er bare sadan nice”, siger Laura og griner. Ud over kvindernes verbale beskrivelse af
disse positive falelser, observerer jeg under interviewene, at de understreger falelserne i
maden de udtrykker sig pa. Kira nsrmest hvisker, at det er “rart” og “varmt”, mens hun
treekker skulderne op og folder armene omkring sin egen krop, som om kun giver sig selv
et knus. Laura smiler skaevt og leegger hovedet ned pa skulderen. Disse nonverbale
gestikulationer, tolker jeg som et udtryk for en tryg og behagelig falelse. Ud fra disse
udsagn og observationer, er der et mgnster i kvindernes narrativer, som antyder, at de
beskriver nggenhed i selskab med nzere relationer med verbale og nonverbale udtryk, som
konnoterer positivt erfaringer og falelser.

Falelser er for Ahmed ikke noget iboende, eller noget vi har. Hun peger i stedet pa,
at folelser er performative, kropslige og sociale, hvorfor hun er mere interesseret i, hvad
folelser gor, end hvad de er (Ahmed 2004a: 119). Hun argumenterer herudfra for, at
falelser er relationelle, de cirkulerer mellem kroppe i en affektiv gkonomi, og de bliver
derfor meningsfulde i sociale relationer. ”[E]motions play a crucial role in the ‘surfacing’
of individual and collective bodies through the way in which emotions circulate between

bodies and signs. [...] emotions are not simply ‘within’ or ‘without’ but [...] create the
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very effect of the surfaces or boundaries of bodies and worlds.” (Ibid. 117). I cirkulationen
mellem kroppe og tegn, akkumuleres fglelserne og skaber mervardi, derfor ggr de noget
i cirkulationen. I hendes udlaegning af affektive gkonomier, pleederer hun for en rippeling
effect of emotions; hvor falelser er klistrende i en metonymisk sidelens bevagelse, hvor
vores associationer Klistrer bestemte tegn sammen. Disse tegn har en historicitet, en
baglensbevagelse, argumenterer Ahmed, og mener hermed at vores falelser afhaenger af
allerede tillzerte erfaringer, eller en forudgaende historie, som giver betydning til tegnene
(Ahmed 2004a: 119-121; Ahmed 2004b: 66, 76). | dette perspektiv Klistrer kvindernes
folelser "varm”, rar”, ’dejlig” og “’steerk™ til den negne kvindekrop, nér den befinder sig
i relation til mennesker de kender godt. Nar Kira siger, at hun sover sammen med sin
keereste og Laura beskriver, at en veninde skifter tgj hjemme hos hende, er det handlinger
som foregar i en privat kontekst. Som jeg var inde pa i kapitel 1, kan denne private setting
ses som en backstage, hvor kvinderne kan vere sig selv og opfere sig som om ingen
kigger. (Goffman 1959: 114). Kira og Laura forbinder saledes de nare relationer med en
privat sfeere, og de handlinger og private interaktioner om finder sted her. Nar Kira
uddybende siger: "Det der med at sove negen med sin kereste, der er jo bare ja ja, fordi
man er fuldstendig ligeverdige i sarbarhed” (Kira), antyder hun, at der i den intime
relation til hendes keareste, er et ligevard i den sarbarhed, som hun ogsa forbinder til
nggenhed. Jeg vender senere tilbage til den sarbarhed Kira her omtaler. Kira kaeder
hermed ligeveerd sammen med relationen til sin kaereste og deres intimitet, og til den
private kontekst.

Kira og Laura associerer herudfra de nere relationer med en privat kontekst, hvor
de kan vere sig selv, intime og ligeverdige i relationerne. Ligeledes forbinder de deres
nare sociale relationer med tryghed jf. mine observationer under interviewene. Saledes
Klistrer deres fglelse af nggenhed som rar, varm og befriende, sidelens mellem
associationer med nare sociale relationer, privat, ligeveerd, intimitet og tryghed. |
Ahmeds optik bygger disse associationer pa en baglens bevaegelse, der genabner
forudgaende associationer, som klistrer til nutiden og ger, at de leser nggenhed pa en
bestemt made i forbindelse til neere sociale relationer (Ahmed 2004a: 120). ”’[S]om helt
lille er du jo bare negen, det er rart”, siger Marie smilende, og Kira fortaller at sma bern
gerne ma vare negne: ’[De]t er bare barn jo”, siger hun og treekker pa skulderne. Disse

udsagn kan indikere, at Maries og Kiras tidlige oplevelse af nggenhed associeres med
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tryghed i familiere relationer, som sandsynligvis ogsa er forbundet med en privat
kontekst. Disse associationer kan ydermere bygge pa en kulturhistorisk forestilling om
den barnlige uskyld og ublufeerdige oplevelse af nggenhed, som forbindes til den nutidige
positive fglelse af nggenhed i nare relationer (Barcan 2004b: 88-89; Agamben 2011).
Hermed skabes der er arsagssammenhang, mellem den rare fglelse af nggenhed i nare
relationer, idet kvinderne allerede forstar nggenhed som positivt i disse relationer. Nar
kvindernes folelse af negenhed er “rart”, varmt”, ’befriende” og “steerkt”, er det i dette
perspektiv fordi disse positivt ladede fglelser klistrer til den nggne krop i nare sociale
relationer. Disse sociale relationer er metonymt forbundet med en privat kontekst og
intimitet, som glider bagleens, og yderligere er et udtryk for en barnlig ublufeerdighed i
disse relationer. I Ahmeds affektive gkonomi cirkulerer de positive faglelser mellem de
kroppe og tegn som falelsen af nggenhed klistrer til, i en sidelaens og baglens bevagelse.
I denne cirkulation akkumuleres den rare falelse af nggenhed saledes i de nere sociale
relationer, hvorfor falelsen skaber mening og far betydning i sociale relationer (Ahmed
2004a: 120).

I lighed med den positive falelse, klistrer kvindernes falelse af sarbarhed ogsa til den
nggne krop, men det sker i relationen til fremmede. Som det fremgar af det indledende
citat, faler Matilde, at nggenhed er sarbart i relation til mennesker hun ikke kender. Denne
oplevelse deler de tre andre kvinder med hende F.eks. forteeller Kira om hendes oplevelse
med omklaedningsrum: ”"Man ger s& meget for at ignorere hinandens kroppe [...] vi er
ikke tzet nok pa til at interagere med hinanden som nggne [lang pause] sa kan man lige
pludselig maerke man er nggen, der er sadan... uhh sarbart” siger Kira og holder haender
foran brystet, som om hun deakker sin krop til. Jeg observerer ogsa her, at falelserne
manifesterer sig fysisk i kvindernes gestikulationer under vores samtaler. Alle fire
kvinder illustrerer fysisk med armene, hvordan de dekker for kroppen, nar de taler om
den sarbare nggenhed. Herudover bemerker jeg, at de holder veasentlig leengere pauser
nar de taler om sarbarhed, ligesom der er en tendens til at de taler i afbrudte saetninger.
Det tolker jeg som en indikation pa, at de oplever sarbarhed som en negativ falelse.
Sarbarheden Klistrer til den nggne krop i relationen til fremmede, fordi disse sociale
relationer, modsat de nere relationer, metonymiske kaedes sammen med en offentlige

kontekst, eller en frontstage, hvor man forventer et publikum til sine handlinger og hvor
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der er kulturelle normer for, hvordan man opfarer sig (Goffman 1959: 110). Herudover
beskriver Kira at man prever at ignorere hinandens kroppe og at man “’ikke er taet nok pa,
til at interagere med hinanden som negen”, hvilket indikerer at hun ikke oplever samme
lighed 1 relationen, som hun ger i de "ligeverdige” nere relationer. I modsatningen til
den barnlige uskyld, klistrer falelsen af sarbarhed sig baglens til en tillert betydning af
den nggne kvindekrop som skamfuld og seksualiseret. Det kommer bl.a. til udtryk i
Maries beskrivelse: ”[M]an har faet af vide, det [at kleder sig af] gor man ikke... altsd
sddan 1 det offentlige rum. [...] s lerer du ligesom at skamme dig over det [negenheden]”
(Marie). Som jeg tidligere har veeret inde pa, beerer den nggne kvindekrop en betydning
0g en historicitet, hvor man har anset den som skamfuld, erotiseret og forfgrende, og
ydermere som et objekt for andres blikke (Barcan 2004b: 192-193). Denne ide om den
nggne kvindekrop former saledes en forudgaende forstaelse, som ger at fglelsen af
sarbarhed Klistrer til den nggne kvindekrop i relationen til mennesker kvinderne ikke
kender. Sarbarheden klistrer saledes til kvindernes nggne kroppe, nar de befinder sig
sammen med mennesker de ikke kender.

Kvindernes falelse af sarbarhed, bliver en kropslig oplevelse, der ger at de far lyst
til at deekke sig til, som det viser sig i mine observationer af deres gestikulationer. Ahmed
papeger, at sarbarhed kan ses som en fglelse af abenhed overfor en potentiel fare:” [T]he
openness of the body to the world involves a sense of danger, which is anticipated as a
future pain or injury” (Ahmed 2004a: 69). En potentiel fare, som i denne kontekst kan
veere objektiviserende eller skamfulde blikke, som ger, at vi treekker os fra situationen,
for at undga det vi frygter. Det kan ligeledes veare en moralsk frygt (Barcan 2004b: 109)
for at afvige fra sociale og kulturelle normer, og derfor blive anset som “markelig” eller
“upassende”, som jeg var inde pa i kapitel 1. Nar kvinderne deaekker sig til, og Matilde
kleeder om inden hun tager i fitnesscenter, er det herudfra en indikation pa, at de fjerner
deres nggne kroppe fra relationen til fremmede og den offentlige kontekst, for at undga
en abenhed for fare. Det betyder, som Ahmed argumenterer for, at affekt begraenser nogle
kroppe, mens andre kroppes mobilitet udvides (Ibid.). Sarbarhed er saledes:” [A]n effect
that works to secure femininity as a delimitation of movement in the public, and over-
inhabitance in the private” (Ahmed 2004a: 70). Dette perspektiv leder tilbage til den
nggne kvindekrops historicitet, hvor kvinden betragtes som tat forbundet til naturen og

den private kontekst i hjemmet. Her er hun beskyttet for de farer, som ger hendes nggne
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krop sarbar i det offentlige rum, men det begrenser samtidig den nggne kvindekrops
udfoldelse til privaten og en backstage. Idet den nggne kvindekrop er i sikkerhed i
hjemmet, eller en privat kontekst, underbygger det de positive fglelser af nggenhed, som
de fire kvinder beskriver i relation hertil. Det understreger ydermere min tidligere pointe
om, at de fire kvinder finder feminin negenhed “’passende” i en privat kontekst og
“upassende” eller grenseoverskridende i det offentlige rum. Nar kvinder, som Marie
siger, lerer at vaere skamfulde”, bliver folelsen dermed en regulerende effekt for den
nggne kvindekrop, som begrenser kvindekroppens bevagelsesfrined og accept i det

offentlige rum.

Med dette affektive perspektiv bliver det tydeligt, at nagenhed frembringer forskellige
falelser hos de fire kvinder, og at disse falelser akkumuleres i sociale relationer. | nare
relationer oplever kvinderne generelt nggenhed som positivt, mens de erfarer negative
falelser, af deres egen nggenhed, i relationen til mennesker de ikke kender. Oplevelsen af
nggenhed er derfor tvetydig, idet den fremkalder modsatrettede falelser som Klistrer til
den samme nggne kvindekrop i forskellige sociale relationer. Idet nere relationer er
forbundet med en privat sfeere og relationen til fremmede knyttes til en offentlig sfeere,
har konteksten endvidere en afggrende betydning for, hvilke falelser der klistrer til

kvindernes nggne kroppe.

”En felles kontrakt” — lighed i nggenheden

Laura, Matilde, Kira og Marie er enige om, at de i relationen til fremmede faler, at
nggenhed er sarbart, men der er undtagelser i deres narrativer, som viser, at nggenhed i

disse relationer ogsa kan frembringe en fglelse af feellesskab.

”Det handler om, om vi er lige eller ¢j [...] man er jo lige i srbarhed, hvis
man alle sammen er nogne... man foler sig ikke sarbar i samme grad, det gor
jeg 1 hvert fald ikke. [...] Vi er lige, vi er samme niveau af sarbarhed. Men
det er sadan, hvis andre ligesom far den der ekstra, ghm og er pakleadt, sa kan
man virkelig merke sin sarbarhed. [lang pause] Jeg kan ikke li’ det, ne;j. ...
Altsé I kan se alt muligt agtigt... Hvor nar man... jeg kan se alt muligt pa dig

og du kan se alt muligt pa mig, sa er det sadan lidt, ja okay” siger Kira
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hviskende og vifter med handen for at illustrere pyt, inden hun fortsatter: ”Og
vi har en feelles kontrakt om, at vi ikke siger noget, og vi ikke er upassende

og at vi ikke rorer ved noget vi ikke skal rare ved” (Kira).

Det fremgar tydeligt af denne beskrivelse fra Kira, at hun ikke faler samme grad af
sarbarhed i relationen til fremmede, hvis alle er lige nggne, fordi der opstar det som hun
kalder en “fzlles kontrakt”. Bide Laura og Marie beskriver i trad med Kira, samme
oplevelse af feellesskab og lighed. Nar alle er lige nggne i situationen og kan se hinandens
nggne kroppe oplever kvinderne, at de er lige sarbare. Denne felles falelse gar, at de i
situationen samles i et folelsesfallesskab. ”The slide between figures constructs a relation
of recemblance between the figures” (Ahmed 2004a: 119), skriver Ahmed, og
argumenterer for, at felelser kan veere feelles og derfor samlende. Kira, Laura og Marie
oplever séledes en form for samherighed med andre kvinder, hvis de har ’samme niveau
af sarbarhed” (Kira). Dette medfarer, at kvindernes folelse af deres nggne kroppe som
sarbare bliver en fzlles folelse, eller den “fzlles kontrakt”, som Kira definerer. Folelsen
af sarbarhed ger derfor noget i situationen, fordi de er sarbare sammen, binder denne
sarbarhed dem sammen i et forestillet feellesskab (Ahmed 2004a: 118, Anderson 1991).
Dette medforer i Kiras optik, at hun ikke foler sig ”sarbar i samme grad”. Sérbarheden
klistrer altsa ikke pa samme made til den nggne kvindekrop i relationen til fremmede, nar
der er flere nggne kroppe samlet og de kan se hinandens nggne kroppe.

Samhgrigheden som de fire unge kvinder her taler om, kan ud fra antropolog
Marianne Gullestads (2002) begreb imagined samenenss, bygge pa en forestilling om, at
de er lige, fordi de er ens. Selv om Gullestads operationalisering af forestillet lighed
bygger pa hendes undersggelse af indvandrere i Norge, mener jeg at begrebet er
anvendelig i denne kontekst, da jeg i kvindernes fortellinger finder samme ide om lighed.
Gullestad argumenterer for, at vi i Norden har en serlig egaliter logik, hvor vi skal fgle
at vi har en vis grad af enshed, for at have samme vardi: “social actors must consider
themselves as more or less the same in order to feel equal” (Ibid. 46). Med forestillingen
om enshed som lighed, plaederer hun for, at vi skal vaere nogenlunde ens eller lignende
for at passe ind, eller passe sammen, og at denne forestilling om lighed netop kan medfare
en oplevelse af samhgrighed eller feellesskab. Anerkendelsen af hinanden som ens,

medfarer i1 Gullestads optik, at ligheder fremhaves, mens forskelle nedtones (Ibid. 46-
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47). Nar Kira taler om ”samme niveau af nggenhed”, hvor flere kvinder er nogne sammen,
anses de som signifikant ens og er derfor, i Gullestads perspektiv, ogsa ligeverdige. Den
nggne kvindekrop og falelsen af sarbarhed som Klistrer hertil, bliver derfor en lighed som
fremhaeves og som indbyrdes bekrafter kvinderne i deres samhgrighed i kraft af en feelles
falelse og enshed i kraft af nggenheden. Forestillingen om at kvinderne er ligeveerdige,
fordi de er lige nggne og derfor ens kan forklare, hvorfor nggenhed for Kira ikke er
”sarbar 1 samme grad”, idet hun oplever et ligevaerd som minder om det, som hun
beskriver i forbindelse med sine nere relationer. Nar alle er nggne sammen, og derfor
lige, opstar der samherighed, en social relation som bygger péd en “falles kontrakt” og et
ligeveerd, der kan sidestilles med de tegn som Klistrer til falelsen af nggenhed som rar og
varm i nare sociale relationer. Det kan dog ogsa haenge sammen med, at kvinderne taler
om denne samhgrighed i relation til omklaedningsrum, en kontekst hvor der oftest kun er
kvinder tilstede og hvor de forventer at blive eksponeret for nggenhed. Omklaedningsrum
kan ses som en backstage, et privat rum med felles normer om, at man som Kira
pointerer: “ikke siger noget”, “ikke er upassende” eller “ikke rerer ved noget” (Kira).
Dette rum kan derfor frembringe samme falelse af tryghed, som kvindernes private hjem,
idet der, 1 kraft af en konsensus om ikke at vaere “upassende”, er en beskyttelse mod
potentiel fare.

Ahmed argumenterer for falelsesfellesskabet bygger pa et fallesskab, som er
defineret i opposition til dem som er forskellige herfra. Dermed kan affekt i hendes
perspektiv bade veare samlende og fremmedgerende (Ahmed 2004a: 118-119).
Forestillingen om samhgrighed i kraft af en felles folelse af sarbarhed over nggenhed,
bygger derfor pa forskelligheden til dem der er paklaedte, og som derfor ikke er sarbare.
Det kommer til udtryk, nar Kira siger, at hun kan “merke sin sarbarhed” og at hun “ikke
kan li” det”, ndr andre er pdklaedte og kan se hende negen. Hun uddyber senere: "Man
leegger maerke til, hvis folk har for meget tgj pd 1 svemmehallen, hvis de skiller sig ud...
ogsa fordi det bliver sddan lidt, hvad har du at skjule [...] get on our level”, siger hun
grinende. I relationen til dem der er pakleadte, faler Kira sig sarbar, fordi hun er den eneste
i relationen som er nggen og sarbar. Nar hun samtidig siger “de skiller sig ud”, antyder
hun ydermere, at dem der er pakleedte, ikke deler den sammen felles sarbarhed, de er ikke
”on our level” og de har “noget at skjule”, og skiller sig derfor ud fra den egaliteere

forestilling og ligheden i falelsesfellesskabet (Gullestad 2002: 47). De pakleedte adskiller
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sig fra ”det faelles niveau af negenhed”, og bekrafter derved samhgrigheden mellem dem
som er nggne og sarbare, fordi de udger en opposition at definere samhgrigheden ud fra.
”Ligesd snart du tager jakken pd, er du ikke velkommen i1 nggenrummet leengere. Nu er
du ikke sdrbar”, siger Marie understreger hermed differentieringen mellem at here til og
skille sig ud fra falelsesfallesskabet. | cirkulationen mellem markarer, figurer og objekter
ger affekt noget i sociale relationer. Fglelserne har en samlende effekt, nar kvinderne
oplever en lighed i nggenhedens sarbarhed. Der opstar her en samhgrighed, som ger at
sarbarheden ikke klistrer til den nggne kvindekrop i relationen til fremmede i samme grad,
fordi ingen kan skjule noget og derfor er lige sarbare. I modsetning hertil Klistrer
sarbarheden til den nggne krop, hvis en fremmed i relationen er pakladt, fordi de ikke er
pa samme niveau af nggenhed og derfor ikke anses som lige. Falelserne har her en
adskillende effekt, hvor forskellen mellem nggen og pakleadt, ikke bare bliver definerende
for oplevelsen af samhgrighed, men ogsa for de falelser som klistrer til den nggne krop i
relationen. I omkladningsrummet spiller graden af nggenhed saledes en vasentlig rolle

for, i hvilken grad fglelsen af sarbarhed Klistrer til den nggne krop.

”Jeg kigger, du kigger” — nggen i hinandens blikke
”.... Altsé hvis de er nogne, sa skal jeg jo ogsa vare nggen [griner]. Altsa sa
snart man har tgj pa i et omklaedningsrum, sa skal man jo ud. Altsa det bliver
sadan uhh jeg herer ikke til her mere. [...] hvis jeg har tej pd og andre er
negne, eller bare en anden er negen, sé bliver jeg meget hurtigt. Altsa sddan...
ghh kun beskuer. Nar man er beskuet og beskuer samtidig [sukker], sa er det
som om de to krefter ligesom udligner hinanden, og sa kan man jo ogsa kigge
lidt mere, fordi sa er det sddan, jeg kigger, du kigger, agtigt. [...] Man putter
noget i en pulje [griner], man kan kigge tilbage, og sa udligner det pa en eller

anden made” (Kira).

Dette udsagn fra Kira underbygger den faromtalte forestilling om, at hgre til eller skille
sig ud fra fglelsesfeellesskabet. Det viser endvidere, at nggenhed i sociale relationer, for
hende, far betydning og fremkalder falelser, ud fra en ide om at se - og bliver set nggen.

Denne ide om blikket som en faktor, for hvordan nggenhed opleves i forskellige sociale
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relationer, er fremtreedende i alle fire kvinders narrativer. Derfor fokuserer jeg i dette
afsnit pa, hvordan kvindernes affektive oplevelse af nggenhed afspejles i blikket.

Blikket kan betragtes som den made, et individ, eller en gruppe ser en anden, andre
eller sig selv. Blikket er derfor en social erfaring, som involverer samspillet mellem 1. 2.
og 3. persons perspektiv (Mattingly 2018). Der er en lang teoretisk interesse for blikket,
inden for bade filosofi, fanomenologi og psykologi (Se f.eks. Fanon 1986; Foucault 2002;
Lacan 1978; Mulvey 1989; Sartre 2007). Jeg vil i denne kontekst ikke prasentere en
udtemmende redegerelse af blikket, men blot pointere, at det ssmmenfaldende ved flere
af disse tilgange er, at blikket er et vigtigt socialt fenomen, idet mennesker eksisterer for
hinanden i mgdet mellem blikke. I min laesning af kvindernes beskrivelser af blikket,
lzener jeg mig op ad Mattinglys (2018) udlaegning af begreberne the reciprocal gaze og
the non-reciprocal gaze. Hun beskriver, ud fra Sartres tilgang til blikket, hvordan man i
det reciprokke - og ikke-reciprokke blik, bliver bade et kiggende subjekt, men ogsa et
objekt som bliver kigget pa, samt et objekt for sit eget blik.

Nér Kira 1 det ovenstdende citat siger, at hun som “beskuer” og “beskuet” oplever
at de to “udligner hinanden”, kan det i Mattinglys perspektiv vare udtryk for et reciprokt
blik. Hun argumenterer for at blikket fra den reciprokke Anden er abent:”I see you — you
are an object of my gaze — at the same time that | recognize | am an object of yours”
(Mattingly 2018: 10). Heri ligger der en gensidig anerkendelse af, at Kira bade kan blive
set nggen og se andre negne kvindekroppe, hvilket kan forklare at hun feler de “’to kraefter
udligner hinanden”. ”’[J]eg kigger, du kigger”, siger hun og insinuerer, at begge parter har
lige mulighed for at kigge pa hinanden, hvorfor begge er objekter for hinandens blikke
og derfor lige sarbare. Hun uddyber denne gensidige falelse yderligere med udtrykket
“pulje”, hvor hun beskriver at “man kigger lige meget”. Herudfra tyder det p4, at Kira
mener, at dem der er nggne investerer lige meget, eller putter lige meget i ”puljen”, og
der opstar et reciprokt forhold mellem dem og deres blikket. Det underbygger, min
tidligere pointe om kvindernes oplevelse af at veere lige sarbare i relationen til fremmede,
hvis de er lige nggne. Samme niveau af nggenhed skaber saledes en forestilling om lighed
I relationen til fremmede, som viser sig i blikket fra den reciprokke Anden.

Det ikke-reciprokke blik er mere komplekst, fordi der heri ligger en ide om at vaere
objekt for den Andens blik, men samtidig at veere objekt for sit eget blik gennem blikket

fra den Anden. “I am “over-determined”. I become an object twice over. First, I am an
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object of your gaze of me. But then, | become an object for myself because | see myself
through your eyes” (Mattingly 2018: 10). Det ikke-reciprokke blik kan herudfra
sidestilles med det selvobjektiviserende blik, som jeg preaesenterede i kapitel 2, fordi
kvinder ofte har internaliseret dette blik, og herved lart at se sig selv og andre pa denne
objektiviserende made. Derfor oplever kvinder naesten altid det ikke-reciprokke
blik:”women are always socially positioned to see themselves as objects in precisely this
injurious way” (Mattingly 2018: 10). Jeg finder det ikke-reciprokke blik anvendeligt i
denne kontekst, da det kan give en forstaelse den mellemmenneskelige udveksling af
blikke. Jeg anerkender dog, at det internaliserede objektiviserende blik pa kvinden har
indflydelse pa, hvordan kvinder ser og demmer hinanden, hvorfor det er indlejret i det
ikke-reciprokke blik. Mattingly forklarer dette blik ud fra Sartres eksempel med det
skamfulde gjeblik, hvor man bliver taget i at lure igennem et ngglehul. Mens man lurer i
ngglehullet, er man opslugt af den verden, men i det gjeblik man opdages i denne
handling, forsvinder den verden og erstattes med en indtreengende oplevelse af at blive
demt. Man skifter i det gjeblik fra at vaere den der kigger til at veere den der bliver kigget
pa. (Mattingly 2018: 10; Sartre 2007: 198-199). Man begriber sig selv som den Anden
ser en, og dgmmer sig selv ud fra denne begribelse. Med andre ord, man ser sig selv
gennem den Andens gjne, og demmer sig selv herudfra: ”Jeg skammer mig over mig selv,
saledes som jeg fremtraeder for den Anden” (Sartre 2007: 198).

Matilde forteller, at hun ikke bryder sig om, at andre kan se hende, nar hun er
negen: ”... sd er man sadan helt strippet for shm, for alle former der ligesom kan dekke
en, og sa star man bare der... fuldsteendig blottet, de kan bare se alt. [...] Sa har de set alt
af mig... den negne krop for mig er virkelig privat, jeg har ikke... jeg har sddan set ikke
lyst til at dele den med nogen... det kommer for tet pd... shm det foles som dobbelt
negen” (Matilde). [ forleengelse heraf beretter hun, at hun er bange for, hvad andre tenker
om hende, og at hun derfor altid daekker hun sin nggne krop til. Det er her tydeligt, at
Matilde oplever blikket fra andre som et ikke-reciprokt blik. Den Andens blik pa Matildes
nggne krop, ger hende til objekt for dette blik og det frembringer for hende en falelse af
at veere “strippet” og “blottet”. I modsatning til blikket fra den reciprokke Anden, er det
er ikke en gensidig relation, idet Matilde udtrykker, at ”de kan se alt”, og indirekte
antyder, at hun ikke kan kigge tilbage. Der er i dette ikke-reciprokke blik, ikke en pulje”,

for at lane det emiske begreb fra Kira, som Matilde kan investere i, og blikket fra den
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ikke-reciprokke Anden “kommer for taet pa”. Nar Matilde samtidig siger, at hun feler sig
”dobbelt negen”, kan det vare et udtryk for, at hun ikke kun er objekt for den Andens
blik, men at hun herigennem ogsa bliver objekt for sit eget blik. Hun dgmmer sig selv,
som hun fremstar i det ikke-reciprokke blik fra den Anden, og hendes sarbarhed og
folelsen af at vaere blottet fikseres i dette blik (Mattingly 2018: 10). Nar Matilde demmer
sig selv og er bange for andres tanker om hende, kan de leeses som en frygt for den Andens
blik og den tidligere omtalte potentielle fare som truer den nggne kvindekrop. Hun
daekker sig til, bade for at undga det demmende blik pa sig selv igennem den ikke-
reciprokke Anden, men ogsa for at undga falelsen af blottelse, som er fikseret i dette blik.
I denne frygt for det ikke-reciprokke blik, ligger der sandsynligvis ogsa en frygt for at
blive set med det objektiviserende blik, fordi hun her bliver vurderet og sammenlignet
med det uopnaelige astetiske ideal. Den ikke-reciprokke Anden er derfor en beskuer, hvis
mening betyder noget, og blikket fra denne skaber en subjektiv magtforskel i relationen,
fordi den der kigges pa, oplever at vaere objekt for den der kigger (Sartre 2007).

Den kropslige erfaring af felelser bliver i dette perspektiv udlgst af blikket.
Kvindernes oplevelse af at de, i den Andens gjne er sarbare, eller blottede, er en ikke-
refleksiv imgdekommelse over for dem selv (Ibid.198). De er objekter for den Andens
blik, og dermed for sig selv, men sarbarheden er deres. Sarbarheden tilhgrer dem, de er
sarbare over for sig selv, i relationen med blikket fra den Anden (lbid. 199). Herudfra
erkender de sig selv og deres nggenhed i kraft af den Andens blik. Saledes er blikket
katalysator for fglelsen (Ibid. 198). Det kommer tydeligt til udtryk i en bemaerkning fra
Laura, som siger: ”Det er ens egen oplevelse, de andre teenker jo sikkert ikke over det [at
hun er negen]. Man bliver utrolig bevidst. [...] S4 bliver man meget opmarksom pa, at
man er den eneste der viser meget [griner]|” (Laura).

Det ikke-reciprokke blik kan ogsa anskues fra en anden vinkel. Marie beskriver i
det fglgende citat, sig selv som beskuer nar hun er pakledt i et omkleedningsrum: ’Der er
man beskyttet [pakleadt], sa er man den der kan kigge og ikke nogen der kan kigge igen,
ja [griner]. Shield of armor, den jakke der, ja. Men pd samme tid, sa tror jeg... sa er jeg
ogsa opmeerksom pa hvor jeg kigger hen, hvis jeg er den der har tgj pa, fordi sa er jeg jo
ikke med i fellesnggenheden... nd nu er jeg feerdig 1 de negne rum, sa kan jeg ikke vare
her langere” (Marie). Her kan Marie ses som den pékladte, ikke-reciprokke Anden, der

kigger og derved far en anden kvinde til at se sig selv gennem Maries blik. Marie er
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“beskyttet”, endda med et “’shield of armor”, for andres blikke, fordi hun er pékladt. Det
interessante her er dog, at Marie er opmaerksom pa, hvor hun kigger hen, fordi hun netop
ikke selv er negen og en del af "fellesnegenheden”. Nar hun kan se de andre kvinders
nggne krop, og de ikke kan se hendes, er der i Maries forteelling en implicit ide om, at
hun ikke vil bringe den anden eller sig selv i forlegenhed, ved at kigge, nar hun ikke selv
er nggen og sarbar. Hun vil gerne gere en god figur i situationen, og dermed undga
forlegenhed, som kan forstyrre ligevaegten i mgdet mellem dem (Goffman 2004). Det
ikke-reciprokke blik fra Marie pa andre, frembringer derfor ogsa falelser hos Marie, idet
hun er opmarksom pa, hvor hun kigger hen, for ikke at gare en anden kvinde til objekt
for hendes blik, og dermed ogsa for kvindens eget blik. Denne opmaerksomhed kan ogsa
ses som en undvigelse af, at blive taget i at lure jf. Sartres eksempel med ngglehullet, og
dermed at dgmme sig selv herfor. Det ikke-reciprokke blik medfarer en selvregulerende
adfeerd for kvinderne, idet de enten daekker sig til, for at undga blikke fra den ikke-
reciprokke Anden, og sig selv, men ogsa som Marie, der bliver opmarksom pa, hvor hun
kigger hen og forlader “det negne rum”.

Blikket som en social erfaring har, for kvinderne, en stor betydning for deres
oplevelse af nggenhed. | nere relationer, eller gensidige relationer til fremmede, er
kvinderne pa en gang beskuer og beskuet, og der opstar en gensidig anerkendelse af, at
de er objekter for hinandens blikke. Disse sociale relationer og blikke som udveksles her,
medfarer en positiv folelse af nggenhed, idet der her er en forestilling om ligeveerd. |
relationen til fremmede, der ikke betragtes som gensidig, er kvinderne objekter for andres
—og herved ogsa deres eget blik, hvilket afstedkommer en falelse af sarbarhed. Herudfra

cirkulerer fglelserne i sociale relationer, og fikseres i blikkene mellem dem.

Med det affektive perspektiv pa kvindernes narrativer bliver det tydeligt, at deres
oplevelse af nggenhed er tvetydig. De oplever bade nggenhed som rart og varmt, men
ogsa som sarbart. Disse falelser opstar og cirkulerer i sociale relationer, og de er samtidig
pavirket at forudgaende forstaelser af tegn og sammenkadning af disse. Falelserne kan
pa engang vaeres samlende, og skabe en samhgrighed som ger, at falelsen af sarbarhed i
relation til fremmede bliver mindre, fordi alle er nggne og lige sarbare. P4 samme tid kan
de vere afsondrende, fordi dem der er pakledte fremkalder sarbarhed og derfor ikke er

en del af falelsesfeellesskabet. Falelser afspejler de sociale relationer, idet de Klistrer til
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den nggne krop i situationen. P4 den made afspejler relationen ogsa de falelser som
Klistrer til den nggne krop. Falelser ger sdledes noget for kvindernes oplevelse af
nggenhed i henholdsvis nere og fjerne relationer. Med et perspektiv pa blikket som en
social erfaring, kan man ydermere argumentere for, at kvindernes falelser af nggenhed
afspejles 1 blikket. Oplevelsen af at se og blive set nggen, akkumulerer og fikserer
falelserne i sociale relationer. Det betyder at sociale relationer har en afggrende betydning
for kvindernes oplevelser af nggenhed, fordi det er i mgdet med andre mennesker at de
erkender sig selv og deres nggne kroppe. Nggenhed er saledes en social erfaring for
kvinderne, idet de bliver nggne og faler deres nggenhed i andres og i deres eget blik. Det
er dog ikke de sociale relationer alene, der pavirker kvindernes oplevelser og falelser.
Som jeg har veret inde pa fer, er konteksten, situationen og det allerede internaliserede
objektiviserende blik ligeledes faktorer, som indgar i cirkulationen af falelser og
kvindernes oplevelse af nggenhed. Kvindelig nggenhed far saledes betydning for de fire
kvinder gennem sociale relationer i bestemte kontekster.

Den komplekse nggenhed i samtiden

Med de ovenstaende analytiske perspektiver begynder der at tegne sig et billede af, at de
fire kvinders oplevelser og forstaelser af nggenhed tager udgangspunkt i flere forskellige
omstandigheder, som overlapper og pavirker hinanden. Ser man pa de perspektiver, som
jeg har praesenteret i de forskellige analytiske kapitler som en starre helhed, bliver det
tydeligt, at kvindelig nggenhed ikke konstitueres i et vakuum. De fire unge kvinder erfarer
og forstar kvindelig nggenhed i relation til steder, sociale interaktioner og relationer,
kulturelle normer og visuelle reprasentationer, som alle bygger pa en kulturhistorisk
forstaelse af den nggne kvindekrop. I disse forskellige relationer far nggenhed betydning
for de fire kvinder, men det er en betydning, som hele tiden er tvetydig og
modsetningsfyldt. Negenhed er passende pa stranden, men upassende ved ishuset og i
gagaden. Nggenhed er socialt acceptabelt i en privat kontekst, men ikke i en offentlig
kontekst. Den nggne kvindekrop bliver bade set som et astetiske idealiseret objekt, men
ogsa som en individuel og levende krop. Nggenhed er rart, varmt og steerkt, sasmmen med
nare sociale relationer, mens den er sarbar i blikket fra fremmede. Nggenhed er bade
samlende og afsondrende, feelles og individuel. Disse modsetninger ger nggenhed

kompleks og ambivalent. Men hvorfor er disse fire kvinders forstaelse og oplevelse af
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nggenhed sa kompleks? Jeg har lgbende i analysen prasenteret forskellige perspektiver,
som kan forklare nggenheden kompleksiteter, ligesom jeg kort har veret inde pa, at den
moderne samtid generelt er kompleks og ambivalent. | dette afsnit vurderer jeg
kvindernes dobbelte blik pa nggenhed i et starre samfundsmaessigt perspektiv, og peger
pa nogle forhold i samtiden, som gar, at kvindernes oplevelse af nggenhed bliver
modsatningsfyldt og kompliceret.

Laura, Matilde, Kira og Marie forteller pa den ene side om, at nggenhed for dem kan
veere rart, steerkt og befriende. De beretter om, at de ikke fjerner kropsheharing, selv om
de godt ved, at skanhedsidealet er harlgst, og at de ikke vil undskylde for deres nggne
kroppe, selv om det kan fgles sarbart at veere nggen sammen med andre. Det vidner om,
at de er unge kvinder i en tid og et samfund, som er praeget af en ny bglge af feministisk
og kropsaktivistisk debat, hvor unge stemmer som Emma Holten, Girl Squat og Ida Rud
igen setter kvindekroppen pa dagsordenen. Emma Holten, der i 2014 offentliggjorde
nggenbilleder af sig selv pa nettet, som en modreaktion pa, at vere udsat for haevnporno,
er blevet det aktivistiske ansigt pa en debat om samtykke (u.n. 2015). Girl Squat,
bestéende af Louise Kjglsen, Ekaterina Andersen og Nikita Klastrup, der med
Ludermanifestet pa en ny made kraever kvinders ret til en frigjort seksualitet og til at se
ud som man vil, er af Zetland blevet udneavnt til den moderne kvindekamps fortrop
(Blankholm 2017). Og kropsaktivisten Ida Rud, der pa tv og sociale medier keemper for
at overbevise danske kvinder om, at tykke kvindekroppe ogsé er smukke og sexede (u.n.
2017). Det er blot fa stemmer i samfundsdebatten, hvor et gget fokus pa en positiv
kropskultur, tiloyder unge kvinder alternativer til idealerne i visuelle repraesentationer.
Der er hermed en tendens i tiden, hvor unge kvinder igen opfordres til at tage magten over
deres egen kroppe tilbage og insistere pa, at skanhed kommer i forskellige variationer, og
at kvinder ikke bare er skanhed, men ogsa intellekt.

Med et gget fokus pa, at kvindekroppen er rigtig, uanset hvordan den ser ud, og at
kvinder er mere end deres udseende, er der i samtiden et mandat til at afvige fra idealerne,
hvilket skinner igennem i de fire kvinders narrativer. De forholder sig refleksivt til deres
neogne kroppe, og velger aktivt at vaere okay med dem selv, 1 et forsgg pd at “reclaime”
(Kira) deres kroppe, “uddanne sig selv”’ (Marie) og ”ga imod idealerne” (Laura). Laura,

Matilde, Kira og Marie er fire unge kvinder af tiden, hvis narrativer og handlinger

70



Anita Kjaer Pedersen Det er bare kroppe Syddansk Universitet

forteeller, at de er reflekterede og moderne unge kvinder, der aktivt forholder sig til deres
egne nggne kroppe. Deres fortellinger om nggenhed, afspejler saledes vores kulturelle
samtid, der er praeget af en positiv kropskultur. Samtidig er de fire unge kvinder en del af
et samfund, hvor kulturhistoriske perspektiver pa kvinden og den nggne kvindekrop, har
indflydelse pa vores kulturelle og sociale normer. Vi har, som jeg tidligere har veeret inde
pa, en kulturhistorisk forestilling om kvinden som teet forbundet til naturen og den private
kontekst i hjemmet, og om den nggne kvindekrop som et seksualiseret objekt, der er
underlagt patriarkalske samfundsstrukturer. Disse forestillinger ger den negne
kvindekrop sarbar og upassende i offentlige kontekster, hvilket har formet vores
kulturelle normer for, hvor og hvordan den nggne kvindekrop er acceptabel og passende,
eller uacceptabel og upassende. Disse normer kommer, sidelgbende med de mere
kropsaktivistiske perspektiver, ligeledes til udtryk i kvindernes narrativer. Kvinderne
taler om, at de ikke finder nggenhed passende i det offentlige rum, og at en nggen kvinde
pa stranden skal udvise en bestemt adfaerd, far hendes nggne kvindekrop vurderes som
acceptabel her. De forteller ogsa, at de deekker deres egne nggne kroppe til, fordi de ikke
lever op til vores kulturelle forestilling om kvindekroppen som et idealiseret astetiske
objekt, samt at nggenheden for dem kan fgles sarbar i situationer, hvor de er nggen
sammen med andre. De fire unge kvinder beretter endvidere om, at de er bange for hvad
andre teenker om deres nggne kroppe og at de ikke bryder sig om at veere nggne pa
bestemte steder eller i bestemte situationer. Det er ikke bare modsatrettede beskrivelser
og handlinger i forhold til deres aktive valg om at vaere okay med deres egen nggenhed.
Det peger ligeledes pa, at normerne er internaliserede hos kvinderne og er regulerende for
deres handlinger og vurdering af nggenhed. Kvinderne bestraber sig pa at opretholde de
kulturelle normer og ikke afvige fra, hvad de har leert er socialt og kulturel acceptabel
adfeerd og udseende. Derfor baerer deres narrativer ogsa praeg af de kulturelle normer vi i
samfundet har for nggenhed og den nggne kvindekrop.

Pa den ene side har vi altsa nogle kulturelle normer for, hvor og hvordan man som
kvinde ma veere nggen, samt nogle skenhedsidealer, som fortaller os, hvordan den
smukke nggne kvindekrop skal se ud. Pa den anden side er feministiske og aktivistiske
tendenser igen blomstret op. De pladerer for, at alle kvindekroppe er smukke og har ret
til at veere nggne, samt at alle kvinder er subjekter med egne frie valg. I mgdet mellem

vores kulturelle normer og samtidens kropsaktivisme opstar nggenhedens kompleksiteter.
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De fire unge kvinder er pa en gang optaget af, hvad der sker lige nu, og tager de
feministiske tendenser til sig, mens de pa samme tid forholder sig til og efterlever vores
kulturelle og sociale normer for nggenhed. Kvinderne mangvrerer saledes mellem to, til
tider modsatrettede og tvetydige, perspektiver pa den nggne kvindekrop, hvilket ikke bare
ger dem ambivalente, men ogsa ger deres forstaelse af og erfaring med nggenhed
kompleks. Som jeg tidligere har naevnt, preeger denne dobbelthed generelt vores samfund
i dag, og vi skal bestandigt treffe valg, som ger os ambivalente. Man kan dog
argumentere for, at en dobbelt politisering af kvindekroppen, bidrager til kvindernes
ambivalens omkring kvindelig nggenhed. P4 den ene side skaber en dominerende
patriarkalsk politisering af kvindekroppen nogle kgnsstereotype forestillinger og
forventninger til kvinden, hendes rolle, og ikke mindst hendes krop. Pa den anden side
har de nye feminister og aktivister en progressiv tilgang til den nggen kvindekrop, som
ger kvindekroppen vardiladet i deres politiske kamp for kropslig autonomi og integritet.
Den nggne kvinde krop bliver derfor mere end en nggen krop, den bliver en arena,
hvorudfra vi diskuterer andre tematikker som familie, kan, rettigheder, samtykke mm.
Det efterlader bzrerne af den nggne kvindekrop i en konfliktfyldt position, hvor deres
kroppe er overdeterminerede og altid star til diskussion (Sgrensen 2020). De fire kvinder
kan ikke forlade deres kroppe og skal derfor hele tiden forholde sig til dem og den
betydning de bearer. Ambivalensen omkring deres nggne kroppe giver pa den ene side
kvinderne mulighed for at tage ejerskab over deres nggne kroppe, og gere nggenhed pa
deres egen made. Mens de pa den anden side bliver begraensede i deres udfoldelse i kraft
af deres kvindelige nggenhed. For disse fire kvinder handler det ikke sa meget om
mulighederne, men i langt hgjere grad om, at de, uanset hvilke valg de treeffer, skal de
forholde sig til denne ambivalens og deres kvindelige kroppes betydninger. De kan ikke
bare veere nggne og deres kroppe er ikke bare nggne kroppe, det er nggne kvindekroppe
som altid berer en betydning, og deres fysiske fremtoning er altid til diskussion.
Ambivalensen falger deres kroppe, idet de ikke kan fravelge politiseringen af deres
nggne kroppe, hverken den konservative elle den progressive. Det er et dobbelt moralszt,
som er en praemis for deres kvindelige kroppe. De fire kvinder er velvidende om, at deres
valg om ikke at fjerne kropsbeharing, at ligge toplase pa stranden eller at deekke deres
nggne kroppe til i bestemte situationer, kan betragtes som standpunkter i diskussionen om

og med kvindekroppen. Deres nggne kroppe er derfor aldrig neutrale. De kan af kvinderne
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selv og andre tolkes som et udtryk for kvindernes positionering i debatten om
kvindekroppen. Det efterlader kvinderne i en ambivalent og kompleks situation, hvor de
hele tiden skal tage stilling til, hvordan bruger og praesenterer deres nggne kroppe. Det
afspejler desuden de meget tvetydige krav som i dag stilles til unge kvinder. De skal pa
en gang vere reflekterede, sterke og frie kvinder, som lader kropsbeharingen gro og
insisterer pa individuel skenhed. Samtidig skal de vaere smukke, sarbare kvinder, som
lever op til kulturelle idealer og normer og holde deres nggenhed til passende og
accepterede kontekster.

Laura, Matilde, Kira og Maries oplevelser af og erfaringer med nggenhed er
afspejlinger af kulturen og samfundet, men kulturen og samfundet former ogsa i deres
beretninger om nggenhed. Disse fire narrativer er et gjebliksbillede af fire unge kvinders
liv og erfaringer, men de er samtidig et gjebliksbillede af den kultur de er en del af og de
krav som stilles til unge kvinder i dag, samt de veerdier der i dag knyttes til den nggne
kvindekrop. ”Du skal valge alt ting og du skal have en mening om alt ting... man skal
altid veelge side og man skal altid have et hot take om alt ting. Man kan ikke bare veare,
0og man kan slet ikke bare veere uden at satte labels pa”, siger Kira, og opsummerer

kompleksiteterne som er forbundet med den nggne kvindekrop i 2020.

De fire fortellinger fra mine informanter abner herudfra op for en forstaelse af, hvordan
nggenhed far betydning i Danmark i 2020, men der findes flere forskellige perspektiver
som bidrager til den kvindelige nggenheds kompleksiteter og ambivalens. Til et videre
arbejde med nggenhed, vil det derfor vere interessant at anskue nggenhed fra flere
vinkler. Eksempelvis ville en komparativ analyse med 2. bglge af feminismens kampe og
Radstrempernes opger med datidens skenhedsidealer, kansroller og rettigheder, vare et
spaendende perspektiv at inddrage. Ligesom et kropsteoretisk blik pa kvindekroppen og
hvordan kvinder tager ejerskab over deres egne kroppe i en kompleks samtid, kunne
bidrage med et spaendende perspektiv. Herudover finder jeg det interessant, til et starre
projekt, at udvide informantgruppen, og inddrage perspektiver fra f.eks. kvinder mellem
40 og 50, idet jeg antager at deres erfaringer adskiller sig fra de fire unge kvinder jeg har
talt med. Desuden ville det bidrage positivt til forstaelsen af nggenhed, med en indsigt i,
hvordan kvinder med en anden etnisk eller geografisk baggrund oplever nggenhed, da det

kan udvide forstaelsen af den kulturelle kontekst som nggenhed konstitueres i. Et
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maskulint perspektiv ville isgr veere interessant, idet man hermed kan klarleegge forskelle
mellem feminin og maskulin nggenhed, samt forskellige kans forstaelse af deres egen og
andres nggenhed. Nggenhed vil sandsynligvis stadig veere kompleks og
modsatningsfyldt, men det kunne give mere viden og flere nuancer til forstaelsen af
kompleksiteterne som omslutter nggenhed.

De fire unge kvinder er formet af det samfund og den samtid de lever i, og deres
forstaelse og oplevelse af nggenhed far betydning herigennem. Derfor siger disse fire
kvinders narrativer om nggenhed ogsa noget om vores samtid og vores kulturelle
forstaelse af den nggne kvindekrop. Ud fra de fire kvinders forteellinger er kvindelig
nggenhed er i dag kompleks og ambivalent, ligesom betydningen af den nggne

kvindekrop er komplekst og ambivalent.

Konklusion

Nggenhed er bare kroppe, men det er ogsa meget mere end det. Den nggne krop berer
mange tvetydige og ambivalente betydninger, som netop ger nggenhed mere kompleks,
end blot en fysisk tilstand, vi alle har tilfalles.

I min analyse af Lauras, Matildes, Kiras og Maries narrativer anskueligger jeg, at
nggenhed for dem far dobbelte betydninger gennem deres forstaelser og oplevelser af
steder, visuelle reprasentationer af den nggen kvindekrop, samt i mgdet med andre
mennesker. De fire kvinder konstituerer nggenhed ud fra deres forstaelse og brug af
fysiske steder, og de hverdagsinteraktioner som foregar her. | graensedragningen mellem
stranden som en naturliggjort og delvist privat kontekst, og ishuset og gagaden som
kulturelle og offentlige kontekster, forstar de fire kvinder kvindelig nggenhed som bade
passende og upassende. | deres kategorisering af disse steder, skelner de ud fra kulturelle
og sociale normer ligeledes mellem, hvilke nggne kvindekroppe og hvilken adfeerd der er
acceptabel eller uacceptabel. | kvindernes forstaelse af og greensedragning mellem steder
far nggenhed dermed ogsa en dikotomisk betydning, som bade passende og upassende,
offentlig og privat, naturlig og kulturel. Den kvindelige nggenhed far herudover
betydning i de fire kvinders fortolkninger og oplevelser af visuelle repraesentationer af
den nggne kvindekrop. De fortolker den nggne kvindekrop i reklamer som et seksualiseret
og astetisk objekt, der skal szlge et produkt og en kulturel ideologi om den perfekte

nggne kvindekrop. I sammenligningen med dette perfekte, objektiviserede ideal, betragter

74



Anita Kjaer Pedersen Det er bare kroppe Syddansk Universitet

kvinderne deres egne levende og virkelige negne kroppe som uperfekte med et
internaliseret selvobjektiviserende blik. Selv om de visuelle reprasentationer har en
negativ effekt pa kvindernes oplevelser af deres egne nggne kroppe, gar de unge kvinder
samtidig imod idealerne med en kropslig autonomi og en insistereren pa individuel
skgnhed. Gennem deres ambivalente forstaelse af visuelle repraesentationer af den nggne
kvindekrop, og deres egne nggne kroppe, far nggenheden en dobbelt betydning som gar
den bade virkelig og uvirkelig, perfekt og uperfekt, et astetisk objekt og et levende
subjekt. Kvindernes oplevelser af deres egne nggne kroppe giver yderligere nggenhed
betydning i interpersonelle mgder og sociale relationer. De fire kvinder erfarer og
udtrykker, at nggenhed frembringer positive felelser i nare og reciprokke sociale
relationer, mens fglelsen af sarbarhed Klistrer sig til deres nggne kroppe i ikke-reciprokke
relationer til mennesker, de ikke kender. Sarbarheden kan dog samle kvinder i et
folelsesfeellesskab, hvor de i kraft af nggenheden og gensidige blikke, betragter hinanden
som ens og lige sarbare. | modsatning hertil er nggenheden afsondrende, hvis nogen i
relationen er pakladt, idet den nggne kvindekrop her eksponeres og bliver et synligt,
blottet objekt for andres og eget blik og bedgmmelse. | mellemmenneskelige relationer
far nggenhed dobbelt betydning som bade rart og sarbart, socialt eller individuelt,
samlende eller afsondrende.

Lauras, Matildes, Kiras og Maries forstaelser og oplevelser af den kvindelige
nggenhed er herudfra dualistiske og ambivalente, hvilket afspejler den kultur og samtid
som kvinderne er en del af og forstar nggenhed ud fra. De fire kvinder mangvrerer
bestandigt mellem kulturelle normer, der foreskriver og regulerer hvor og hvordan den
nggne kvindekrop bgr vaere og se ud, og nye feministiske og kropaktivistiske tendenser,
som igen debatterer kvindekroppens autonomi. Disse tvetydige politiseringer af
kvindekroppen ger bade de fire kvinder refleksive og ambivalente, men det gar ogsa deres
forstaelser og oplevelser af kvindelig nggenhed kompleks. Deres nggne kroppe er ikke
bare nggne kroppe, de baerer flere og tvetydige betydninger, som kvinderne konstant skal
forholde sig til og positionere sig i forhold til. Kvindelig nggenhed er i dag dermed bade

fri og begranset.

Ud fra min analyse og diskussion af Lauras, Matildes, Kiras og Maries narrativer bliver

det tydeligt, at nggenhed far betydning gennem deres forstaelser og oplevelser af
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kvindelig negenhed i relation til forskellige steder, visuelle repraesentationer og i mgdet
med andre mennesker. Det bliver desuden klart, at de forstar og oplever kvindelig
nggenhed i den kulturelle kontekst og samtid de er en del af. Derfor har vores kulturelle
og sociale normer, samt vores kulturhistoriske masternarrativ om den nggne kvindekrop,
stor indflydelse pa, hvordan nggenhed far betydning for disse fire kvinder. Med denne
indsigt i kvindernes forteellinger og forstaelser af kvindelig nggenhed som dikotomisk og
ambivalent, far vi derfor ogsa et gjeblikshillede af, at nggenhed bliver tilskrevet en lang
reekke af betydninger i vores kultur, og at vores forstaelse af nggenhed i dag er kompleks.
Det viser samtidig ogsa, at fire unge kvinder i Danmark 2020 tilskriver kvindelig
nggenhed dobbelte og ambivalente betydninger, ud fra en dynamisk og kompleks kulturel
kontekst. Denne kompleksitet udger desuden en forklaring pa min oprindelige undren
over, at vi bade kan rumme at blive eksponeret for nggenhed i vores samfund, men
samtidig ikke har lyst til at klsede os af foran andre. Ud fra kvindernes forteellinger, er den
nggenhed, vi eksponeres for i samfundet praesenteret i en anden kontekst, og har et andet
formal end vores egen private nggenhed. Derfor tillegger vi den eksponerede og den
private nggenhed forskellige betydninger. Vores kropslige erfaringer af vores egne
afkledte kroppe, har en anden og mere personlig betydning for os, end den nggenhed vi
ser i det det offentlige rum. Vores dualistiske forstaelse af nggenhed gar netop, at vi bade
kan forholde os til en ekstrem eksponering, men ogsa udgve en ekstrem privatisering af
nggenhed.

Kvindelig nggenhed er bare kvindekroppe, men der er bare kroppe, der er spundet

ind i dobbelte, modsigende og komplekse kulturelle betydninger.
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