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Abstract

The present thesis is based on qualitative interviews with three women who
were raped by an acquaintance. Each of the women received psychological help after the
rape, however none reported it to the police. The thesis explores the experiences and
understandings of help after surviving rape. The analysis is based on the Interpretative
Phenomenological Analysis and asks questions in terms of how help is defined, how the
women perceive help as well as how and why they sought it. The study found that social
support from informal sources such as friends was especially important. This social support
aided the women in acknowledging that they were survivors of rape, and guided them
towards formal help such as mental health professionals. The study also found that a part of
seeking and receiving help was the women taking personal responsibility in aiding
themselves. Additionally the study established that the women opted not to report rape to the
police, partially because they did not see reporting as personally beneficial. On the contrary,
they were wary of potential consequences such as exhaustion, suspicion or fear of not being
taken seriously. However if the goal was to help others by preventing future rape, all women
in the study agreed that reporting rape to the police would have been beneficial. The present
thesis provides insights into the phenomenon of seeking and receiving help through the
experiences of rape survivors. The women defined help in terms of informal social support,
personal responsibility as well as formal support by mental health professionals. The present
thesis highlights potential obstacles, such as why many women raped by acquaintances
choose not to report it to the police. It calls attention to a possible need for more information
and education in defining what constitutes rape and consent. Additionally the thesis identifies
a need for information regarding possibilities for formal help as a rape survivor. Further

possible implications and suggestions for future research are discussed.
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1. Introduktion

Voldtaegt udger til stadighed et problem 1 Danmark. Omkring 5100 kvinder
udsattes hvert ar for sdkaldt tvangssamleje, eller forsag herpa (Pedersen et al., 2017). Knapt
hver fjerde af disse, bliver anmeldt til politiet, hvilket er betydeligt sjeeldnere end anden
kriminalitet (Pedersen et al., 2017). Grundet den lave anmeldelsestilbgjelighed udkom
udspillet "Respekt for Voldtaegtsofre’ 1 2016, hvor man segte at @ndre retningslinjer for
anmeldelse af voldtaegt i politiet og ligeledes udsendte en anmeldelseskampagne, der havde
til formal at fa flere til at anmelde voldtaegt (Justitsministeriet, 2016). Politiets
tryghedsundersogelse foretaget 1 2019 viser dog at 47% af de voldtaegtsramte var utilfredse
med politiets hdndtering af deres sag og 22% oplevede ikke, at politiet tog anmeldelsen
serigst (Rigspolitiet, 2020). I en artikel 1 Berlingske fra 2019 1 ses det, at man pa Center for
Seksuelle Overgreb pa Rigshospitalet 1 2018 fik nasten dobbelt sa mange henvendelser fra
voldtegtsramte der enskede hjelp som 1 2012 (Bachmann, 2019). En afdelingssygeplejerske
fra centret fortaeller i Berlingske, hvordan hun taenker at flere henvender sig til centret i
kelvandet pd kampagner sdsom #metoo, der har gjort det mindre tabubelagt at soge hjelp
efter voldtaeegten (Bachmann, 2019). Centret oplyser at dog ligeledes, at andelen af de der
henvender sig og samtidig ensker at anmelde voldtagten er faldene (Bachmann, 2019).
Afdelingssygeplejersken fra centret vurderer at dette blandt andet kan veere med
udgangspunkt i, at kvinderne der henvender sig er blevet bevidste om, at der 1 sddanne sager
sjeldent falder dom (Bachmann, 2019). Det vurderes deraf, at de voldtegtsramte hellere vil
bruge tid pé hjelp til at komme videre efter voldtegten, end en anmeldelse, der alligevel ikke
ender med dom (Bachmann, 2019). Séledes blev der 1 2017 indgivet 890 anmeldelser, rejst
sigtelse 1 535 tilfelde og 94 blev kendt skyldige (Amnesty International, 2019).

Nervaerende undersggelse er skrevet med baggrund 1 min egen interesse for, og

undren over, voldtaegtsramtes forstaelse af hjelp efter voldtaegten. En undren, der opstod i



overvejelser om, hvorfor mange voldtegtsramte ikke anmelder voldtegten. Denne undren
bredte sig ud og kom til at omhandle et spergsmél om hvordan voldtegtsramte forstar hjelp
efter voldtegten, set med deres gjne. For hvis ikke man anmelder, anser man det sé ikke som
hjelp? Og hvad forstdr man sa egentlig som hjelp? Hvad skal der til for at 4 hjelp? Sddanne
sporgsmdl lagde grund for nervaerende speciale. Det er sdledes en kvalitativ, fortolkende,
feenomenologisk underseggelse af hvordan kvinder forstér hjelp efter en voldtegten og
hvordan de oplever processen i at sage hjelp. I de felgende afsnit vil jeg redegere for studiets
baggrund, arsag og problemformulering.

1.1. Baggrund

1.1.1. Hvad er en voldteegt?

I mine indledende undersggelser til nervarende speciale blev det tydeligt for
mig, hvor forskelligt voldtagt kan defineres. Jeg vil derfor i det folgende forsoge at
prasentere de forskellige forstéelser, og dette vil sdledes danne grundlag for undersogelsens
definition af voldtaegt.

I Danmark ses det helt tilbage 1 Landskabslovene fra ar 1200 indskrevet, at det
ikke er tilladt at en mand har samleje med en kvinde mod hendes vilje (Heinskou, 2010;
Rasmussen, 1981). Her fremgik det af loven, at sdfremt en kvinde var blevet taget med vold
mod sine vilje og derved taget til sdkaldt spotkone, ogsa kaldet frille, skulle gerningsmanden
gares fredles (Heinskou, 2010; Rasmussen, 1981). I Danmark har vi ogsa 1 dag en lovmassig
definition af forbud mod voldtegt i straffeloven. En voldtegt defineres jevnfor Straffelovens

§ 216 som folger:

“For voldteegt straffes med feengsel indtil 8 ar den, der
1) tiltvinger sig samleje ved vold eller trussel om vold eller

2) skaffer sig samleje ved anden ulovlig tvang, jf. § 260, eller med en person,



der befinder sig i en tilstand eller situation, i hvilken den pagceldende er ude af

stand til at modscette sig handlingen.” (Justitsministeriet, 2019)

I gjeblikket diskuteres netop ovenstaende definition med henblik pé en ny
voldtegtsbestemmelse (Center for Seksuelle Overgreb, 2020). Dette med baggrund 1 et enske
om en frivillighedsbaseret voldtegtsbestemmelse (Justitsministeriet, 2020).

Voldtegt kan netop ogsa defineres som fraveer af frivillighed, herunder altsa
fravaeret af valg (Rozée, 1993). Rozée (1993) tilfojer dog ogsd en dimension af hvilken type
af voldtaegt der i samfundet ses som mere eller mindre accepteret. Her har Lyngby (2009),
inspireret af Rozée (1993), fremsat eksemplet pad den mere normativt *accepterede voldtaegt’,
der besverliggor procedurer i retssystemet, séledes at det findes svaert at domme
gerningsmanden. Dette kan eksempelvis omhandle situationer hvor der normativt set vil
forekomme sex, herunder eksempelvis inden for parforhold (Lyngby, 2009). Her vil den
’ikke-accepterede voldtaegt’ vare en, hvor det er tydeligt for samfundet, at det ikke er inden
for normerne (Lyngby, 2009). Dette kan eksempelvis vare en kvinde, der overfaldes og
voldtages af en ukendt mand pa gaden, mens hun keemper imod (Lyngby, 2009).

Voldtegt kan ligeledes deles op i typer af voldtaegt. Her eksempelvis relateret
til hvorvidt den voldtegtsramte kender voldtaegtsmanden og hvilken type af relation de har
(Heinskou et al., 2017).

Der forekommer 1 Danmark flest voldtegter af kvinder (Helweg-Larsen &
Frederiksen, 2008), men det er dog til diskussion hvor mange der hvert ar bliver voldtaget. Et
studie finder sdledes, at 0,4 % af kvinder har veret udsat for sdkaldt tvangssamleje eller
forseg herpa inden for det seneste ar (Pedersen et al., 2017). En anden rapport fra 2017
estimerer derimod, at ca. 3 % af kvinder i Danmark er blevet udsat for seksuelt overgreb
inden for det seneste ar (Deen et al., 2018). Der er dermed stor forskel pa, hvor udbredt en

handelse det synes at vare 1 forskellige studier. Dette er dog ikke begranset til at veere en



udfordring 1 Danmark. Fisher (2009) peger p4, at dette ogsé er en problematik 1 eksempelvis
USA. Antallet af sakaldt fuldbyrdede voldtegtsramte er i nogle studier 10,4 gange mindre,
end det er i andre studier (Fisher, 2009). En af forklaringerne pé de divergerende tal menes at
omhandle den store diversitet i maden at definere og formulere voldtegt pa for deltagerne,
hvorfor dette mé overvejes og beskrives ngje i en given undersogelse (Fisher, 2009). En
sddan definition kan for nervaerende undersogelse findes 1 afsnittet *Voldtaegt’.

En anden dimension af voldtaegt er de langvarige psykologiske konsekvenser,
som denne kan have for den enkelte. Konsekvenserne kan komme til udtryk pa mange mader.
I en rapport fra Rigshospitalets Center for Seksuelle Overgreb (herefter: CSO) har man
forsegt at indkapsle nogle af de efterreaktioner, som voldtaegtsramte giver udtryk for i de
terapeutiske forleb. Over 50 % af de, der mellem 2017 og 2019 har deltaget i
psykologsamtaler angiver, at de har oplevet vagtsomhed, genoplevelse af voldtaegten,
skyldfelelse, sovnproblemer, skamfolelse og koncentrationsvanskeligheder. Heraf har 47,7 %
tillige oplevet angst. Ovenstaende er kun et udsnit, men belyser dog nogle af psykologiske
konsekvenser voldtegt kan have.

1.1.2. Hjeelp efter voldteegten

Da nazrvarende speciale blandt andet blev til 1 en undren over, hvilken
forstéelse voldtegtsramte har af hjelp, vil jeg 1 dette afsnit forsege at tydeliggere centrale
hjelpemuligheder tilgengelige for voldtaegtsramte efter voldtegten. Jeg vil ydermere soge at
belyse hvordan disse opfattes. Det skal her understreges, at litteratur hvis
undersogelsesomrade ikke indbefatter Danmark mé ses pa med visse forbehold, da formelle
hjelpesystemer 1 relation til voldtegtsramte ikke kan sammenlignes en-til-en.

Det formelle hjelpesystem for voldtegtsramte i Danmark bestar blandt andet af
9 centre for voldtegtsofre (Center for Voldtaegtsofre, 2019b), en tilskudsordning til privat

psykologbehandling (Almen Praksis Region Hovedstaden, 2020) samt anmeldelse til politiet



(Rigspolitiet, s.d.-a). Jeg har ligeledes valgt at undersgge uformel hjelp, herunder parerende,
og hvordan de kan vare relevante for den voldtegtsramte. Disse former for hjelp soger jeg at
belyse i nervarende afsnit.

1.1.2.1 Anmeldelse af voldtaegten.

En del af den formaliserede hjelp efter voldtaegten tager udgangspunkt i
anmeldelse af den kriminelle handling, som en voldtaegt er. Der har ifelge Center for
Seksuelle Overgreb (2020) siden 2016 varet stot stigende fokus pd hdndteringen af
voldtaegtsofre 1 retsvaesenet, samt konsekvenserne af dette. Dette blandt andet med baggrund 1
fornavnte udspil ’Respekt for voldtaegtsofre’, der sogte at klarlegge rsagen til den lave
anmeldelsestilbgjelighed og pd baggrund af dette blandt andet forbedre handteringen af sager
om voldtagt (Justitsministeriet, 2016). Med udspillet igangsattes initiativer som bedre
uddannelse af anklagemyndighed og politi, centraliserede retningslinjer for modtagelse og
behandling af anmeldelser, samt en anmeldelseskampagne, der havde til formal at opfordre
voldtaegtsramte til at anmelde voldtagten til politiet (Justitsministeriet, 2016).
Anmeldelsestilbgjeligheden er beskrevet flere steder 1 dansk litteratur. I Justitsministeriets
rapport om anmeldelsestilbgjeligheden blandt ofre for seksuelle overgreb fra 2017 har man
behandlet data indsamlet pa CSO pa Rigshospitalet fra 2006-2013 (@Dland, 2017). I rapporten
er anmeldelsestilbgjeligheden pa 69 % (Oland, 2017), altsd markant hejere end
offerundersogelserne, der viser en anmeldelsestilbgjelighed pa ca. 25 % (Pedersen et al.,
2017). I CSOs statusrapport fra 2020, der omhandler data fra Rigshospitalet fra 2017-2019, er
anmeldelsesprocenten faldet til 50,3 % (Center for Seksuelle Overgreb, 2020), dette mod de
69 % 1 &rene 2006-2013 (Dland, 2017). Der er séledes farre der 1 forbindelse med
henvendelse til CSO anmelder voldtegten, sammenlignet med tidligere ar.

Udenlandske studier peger pd, at der 1 beslutningen om hvorvidt man anmelder

er visse overvejelser der gor sig geldende, herunder hvorvidt der i forbindelse med



voldtegten er blevet anvendt fysisk vold, da netop disse former for voldtagt i hejere grad
anmeldes (Bachman, 1993, 1998). Derudover synes der 1 dansk litteratur ogsa at vere storre
sandsynlighed for anmeldelse, sdfremt man ikke pa forhand kender voldtegtsmanden (Center
for Seksuelle Overgreb, 2020). I et studie af Rust (2005) interviewedes 26 voldtaegtsramte,
der havde modtaget psykologisk hjalp hos CSO pa Rigshospitalet, men ikke valgte at
anmelde. Her angav flest, at arsagen til at de undlod at anmelde var, at voldtegtsmanden var
en ner bekendt, herunder tidligere kereste, ven, studiekammerat, nabo eller familie (Rust,
2005). I et interviewbaseret studie af Lyngby (2009) om barrierer for at sege hjelp efter
voldtagt, var den mest almindelige arsag til ikke at anmelde derimod at de voldtaegtsramte
forventede at det ville blive ubehageligt. I statusrapporten fra Rigshospitalet fra 2020 har man
ligeledes opgjort hvilke arsager, der i drene 2017-2019 var til ikke at anmelde voldtagten,
dette ved akutte henvendelser (Center for Seksuelle Overgreb, 2020). Akutte henvendelser
defineres som henvendelser, der er sket inden for den forste maned efter voldtegten og er
galdende for personer fra 16 ar og opefter. De fire oftest angivne arsager er som folger;
oplevelse af egen skyld (35,2 %), usikker pd handelsesforlab (33,2 %), frygt for sociale
konsekvenser (21,8 %), og ensket om at glemme det hele (20,8 %). I offerundersogelserne
(Pedersen et al., 2017) hvor udvalget var repreesentativt udvalgte kvinder, var de tre mest
angivne arsager til ikke at anmelde et, 1 studiet sékaldt, tvangssamleje som folger: Syntes
ikke, at der var grund til det/mente ikke, det var noget kriminelt (25 %), troede ikke det ville
hjzlpe eller havde ikke lyst (23 %), det var en kereste, partner, ven eller kunne gé ud over
bernene (15 %). Saledes angav nasten en fjerdedel, at det ikke ville hjelpe, eller at de ikke
havde lyst. Deraf er der altsd mulighed for, at man som voldtegtsramt ikke anser en
anmeldelse som verende hjlp. I et udenlandsk studie ses der desuden signifikant
sammenhaeng mellem ikke at anmelde, og ikke 1 udgangspunktet at erkende, at det har veret

voldtagt, eller veere bekymret for det strafferetlige system, sdsom hvorvidt politiet ville
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behandle vedkommende darligt (Cohn et al., 2013). Erkendelse og det at forsté det
strafferetlige system som hjelpsomt synes derved relevant for, hvorvidt man som
voldtegtsramt velger at anmelde voldtaegten.

1.1.2.2. Social stette.

Et @ldre udenlandsk studie tyder pa, at brugen af formelle hjelpesystemer for
voldsofre, sdsom centre for voldtaegtsofre eller politiet, er associeret med en hgj grad af social
stotte (Norris et al., 1990). Séledes kan graden af uformel hjelp altsa oge sandsynligheden
for, at den voldtegtsramte modtager formel hjelp (Norris et al., 1990). Det tyder altsé pa, at
social stette, herunder parerende, kan vare relevante i1 forhold til at sege hjelp hos det
formelle hjelpesystem. Et andet studie undersogte, hvordan péarerende havde reageret pé at f4
fortalt om en voldtagt, og her havde nasten tre ud af fire opfordret den voldtaegtsramte til at
rapportere voldtaegten hos politiet eller andre autoriteter (Paul et al., 2013).

Et studie peger p4, at voldtegtsramte 1 hgj grad evaluerer hvad der er sket, 1
sammenhang med parerende (Browne, 1991). I lighed med dette viser et andet studie, at
nasten tre fjerdedele af den forste samtale om at have varet udsat for voldtegt, efter
handelsen, sker med pdrerende (Ahrens et al., 2007). Mere end en tredjedel af disse samtaler
var ikke indledt af de voldtegtsramte, men 1 stedet de parerende (Ahrens et al., 2007). De
voldtegtsramte fortalte, at den sterste drsag til at dele voldtaegten med pérerende var, at de
onskede emotionel stotte (Ahrens et al., 2007). Parerende synes saledes i udenlandsk
litteratur at vaere centrale. Dette bade i relation til at forsta hvad de voldtaegtsramte har varet
udsat for, at hjelpe de voldtegtsramte med emotionel stotte og i relation til at sege videre
hjelp derfra.

I relation til danske studier involverende parerende beskriver Center for
Seksuelle Overgreb (2020) pa Rigshospitalet i deres statusrapport fra 2017 til 2019 et projekt,

hvor en gruppe voldtegtsramte gennemforte et samtaleforleb, hvor de fik tildelt op til 20
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samtaler frem for de tidligere fem. Projektet omhandlede senfolger hos voksne udsat for
seksuelle overgreb og tog altsd udgangspunkt i ikke-akutte henvendelser, hvor der ikke
leengere var mulighed for ekonomisk stette til psykologhjelp gennem den sakaldte
Tilskudsordning (Almen Praksis Region Hovedstaden, 2020; Center for Seksuelle Overgreb,
2020). Her sés det at den ene halvdel af de voldtaegtsramte angav, at begrundelsen for
henvendelse til centeret var, at de var blevet opfordret af venner, familie eller en professionel
til at sage hjelp (Center for Seksuelle Overgreb, 2020). Saledes har parerende ogsé her vist
sig at have en vasentlig relevans i at opfordre voldtegtsramte til at sege hjelp. Lyngby
(2009) har som tidligere nevnt undersogt hvilke barrierer voldtegtsramte oplever i forhold til
at soge offentlig hjelp, dette bade sundhedsprofessionel hjelp eller hjelp i form af
anmeldelse. Undersggelsen tyder pd, at opmarksomhed, anerkendelse og handlekraftighed
fra netop de voldtaegtsramtes parerende kan gere en forskel 1 forhold til om de
voldtaegtsramte far hjelp (Lyngby, 2009).

1.1.2.3 Sundhedsfaglige hjeelpemuligheder.

I Danmark er der forskellige muligheder for hjelp efter en voldtegt. Man har
eksempelvis mulighed for at ringe til Offerradgivningen og blive vejledt af en radgiver i
relation til, hvad man kan gere efter voldtegten (OfferRadgivningen Danmark, s.d.). Senest
12 maneder efter voldtaegten kan voldtegtsramte blive henvist ved hjelp af
"Tilskudsordningen’, og kan saledes fa tilskud til 12 samtaler hos en psykolog (Almen
Praksis Region Hovedstaden, 2020). Voldtaegtsramte har ligeledes mulighed for at kontakte
et af de ni centre for voldtagtsofre, som er beliggende forskellige steder 1 landet (Center for
Voldtegtsofre, 2019b), hvor det er muligt at modtage medicinsk behandling, rad og
vejledning, psykologbehandling, bade sakaldt akut og ikke-akut (Center for Seksuelle
Overgreb, 2020). Dog er hjelpetilbuddene varierende fra center til center og navnene pa

centrene varierer ligeledes. Jeg har i nervarende undersogelse fravalgt at lave en
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udtemmende opgerelse af psykologtilbuddene til voldtaegtsramte hos de forskellige centre, da
jeg finder det uden for specialets omfang. I det folgende speciale benyttes forkortelsen *CfV’
synonymt med ethvert center for voldtaegtsofre, medmindre andet er angivet.

I relation til hjelpetilbud sasom CfV udforskede Lyngby (2009), som tidligere
navnt, barrierer relateret til at sege hjeelp 1 det offentlige eller sdkaldt formelle hjelpesystem.
Centrale barrierer for at sage hjelp ses her 1 hgj grad relateret til at de voldtaegtsramte
oplevede manglende ressourcer lige efter voldtegten, og derfor fandt det uoverskueligt at
orientere sig 1 det offentlige system umiddelbart efter haendelsen (Lyngby, 2009). Yderligere
var flere ikke oprindeligt opmarksomme pé, at det havde veret udsat for voldtagt, og flere
fortalte ligeledes, at de fandt det ubehageligt at tenke pa sig selv som offer (Lyngby, 2009).
Derved kan det at soge hjelp efter voldtegten altsa vere preget af udfordringer.

I de to foregdende afsnit har jeg forsegt at belyse relevant litteratur vedrerende
voldtegt og hjelp efter voldtegten. I naste afsnit vil jeg beskrive, hvorledes jeg har fremsogt
litteraturen.

1.1.3. Litteratursogning

Jeg har ved sogning efter dansk litteratur primeert taget udgangspunkt 1
forskellige institutioner p4 omradet. Her blandt andet via det videnscenter om voldtegt som
Center for Voldtaegtsofre ved Aarhus Universitetshospital og CSO ved Rigshospitalet danner.
Jeg har saledes tilgaet deres publikationer pa hjemmesiden voldtaegt.dk (Center for
Voldtegtsofre, 2019a). Derudover har jeg fundet litteratur ved hjelp af CSO pa
Rigshospitalets side for viden, rapporter og publikationer (Center for Seksuelle Overgreb,
s.d.). Jeg har endvidere taget udgangspunkt i rapporter udarbejdet af Justitsministeriets
forskningskontor (Justitsministeriet, s.d.). Til sidst har jeg taget udgangspunkt i publikationer
fra Det Kriminalpraventive Rad pé deres side om voldtaegt (Mannov, s.d.). Jeg har desuden

foretaget en kaeedesogning gennem kilder fundet ud fra fornevnte hjemmesider, institutioner
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og videnscentre. I relation til udenlandsk litteratur har jeg igennem den bibliografiske
database PsycINFO lavet to segninger. Disse to segninger var dog for begrensede, da jeg
kun fik fire resultater og jeg har derfor 1 hgjere grad vendt mig mod en mere uformel sogning,
herunder kedesogning ved fremsogning af bade dansk litteratur og udenlandsk litteratur.

Pé baggrund af undersogelsens introduktionsafsnit synes der 1 den danske
litteratur at forekomme en mulighed for at udvide forstéelsen af, hvordan voldtegtsramte
forstar hjelp efter voldtegten. Pa trods af relevant litteratur oplever jeg at mangle en mere
samlet forstaelse af hvilken hjalp, der forstds som relevant for de voldtaegtsramte 1 Danmark
og hvorfor. Dette ogsa i relation til mere uformel hjzlp, sdsom parerende. Jeg onsker 1
naervaerende speciale at gd mere kvalitativt til veerks, 1 forhold til overvejelser om anmeldelse,
end andre nyere danske studier (Center for Seksuelle Overgreb, 2020; Pedersen et al., 2017;
@land, 2017), og hdaber med dette at tilvejebringe en mere uddybende forstaelse af emnet.
Ydermere onsker jeg alts ligeledes at forsta, hvilke andre forstdelser voldtegtsramte kan
have af hjelp udover muligheden for anmeldelse. Overordnet set ensker jeg altsd at bidrage
til et mere samlet billede af, hvordan voldtaegtsramte forstar hjelp efter voldtegten. Med
baggrund i tilgangen fortolkende fanomenologisk analyse (eng: Interpretative
Phenomenological Analysis) (herefter: IPA) ensker jeg siledes at undersage det, de
voldtegtsramte forstar som hjelp efter voldtegten, og de overvejelser de gor sig 1 processen
at soge den. En mere detaljeret beskrivelse af undersegelsens design og videnskabsteoretiske

udgangspunkt beskrives nermere i afsnittet "Metode’.

1.2. Problemformulering

I nzervaerende undersogelse ensker jeg at undersege, hvordan voldtegtsramte
kvinder oplever og forstér hjelp efter voldtegten. Jeg onsker at dykke ned 1 deres oplevelser
efter voldteegten med udgangspunkt i at belyse deres forstaelse af hjelp og deres overvejelser

om processen ved at sgge og modtage denne. Her bevager jeg mig inden for elementer som
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deres umiddelbare reaktioner efter voldtaegten, det at fortelle andre om voldtaegten, deres
forstaelse af behandling og deres overvejelser om anmeldelse. Problemformuleringen i
narvaerende undersogelse er sdledes folgende:
Hvordan forstér kvinder hjelp efter en voldtaegt, og hvordan oplever de
processen 1 at sege hjelp?
For at belyse ovenstaende problemformulering vil jeg med hjlp af tre
interviews undersgge hvordan voldtaegtsramte kvinder, der har varet udsat for en
kontaktvoldtagt, forstar hjelp. Dette med fokus pa oplevelser og overvejelser i relation til
mulig relevant hjelp efter voldtaegt herunder parerende, behandling og anmeldelse. For at
muliggere belysning af anden relevant hjelp og overvejelser 1 relation til dette, vil jeg
ligeledes sperge ind til tiden efter voldtaegten. Her ligeledes hvad der kunne have hjelpsomt i
tiden efter. Til at uddybe analysens fund vil jeg ydermere 1 diskussionen benytte mig af
empiri relevant for disse og herefter diskutere, hvorledes undersegelsens fund kan have
relevans for praksis og fremtidig forskning.
I forbindelse med udarbejdelsen af undersegelsen, har jeg opstillet fire
forskningsspergsmal:
1. Hvordan oplever voldtaegtsramte perioden efter voldtaegten?
2. Hvordan har deltagernes oplevelse af at fortelle parerende om
voldtegten varet?
3. Hvilken forstéelse har de voldtaegtsramte haft af hjelp efter voldtegten?
4. Hvilken forstielse har de voldtegtsramte af hvorfor de valgte ikke at
anmelde voldtegten?

Disse fire spergsmél danner grobund for min interviewguide, og er sdledes relateret til hver

deres tema 1 min interviewguide (bilag 3).
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1.2.1. Begrebsafklaring

Jeg har i nervaerende speciale gjort mig mange overvejelser om terminologien,
der omringer voldtegt og dens indebarende konnotationer og betydninger. Jeg vil derfor
benytte dette afsnit til at forklare min valgte terminologi og de implikationer, som den i min
optik medforer.

1.2.1.1. Voldtegtsramt.

Jeg har 1 nervaerende speciale benyttet betegnelsen voldtaegtsramt. I litteraturen
bruges forskellige termer til at definere personer, der har varet udsat for voldtaegt. Blandt
andet anvendes ord som voldtegtsoverlevere, voldtaegtsramte og voldtegtsofre (Campbell &
Adams, 2009; Gupta, 2014; Lyngby, 2009; Rust, 2005). Begrebet voldtaegtsoverlever
fraveelges 1 nervarende speciale, idet begrebet overlever 1 udgangspunktet kan synes at
konnotere til, at man skal have opfattet situationen som livsfarlig, hvilket ikke nedvendigvis
er tilfeeldet (Dland, 2017). Derudover er terminologien voldtaegtsoverlever udskaldt, blandt
andet fordi betoningen af agens i1 begrebet "overlever’ kan hentyde til, at personen der blev
udsat for voldtagt, kunne have gjort en forskel i selve voldtaegtssituationen (Walby et al.,
2015). Begrebet voldtegtsoffer kan pd den anden side fjerne agens fra de, der har veret udsat
for en voldtaegt, hvilket jeg ikke onsker (Walby et al., 2015). I et dansk studie pétalte flere
interviewpersoner desuden, at de ikke bred sig om at tenke pé sig selv som ofrer (Lyngby,
2009). P4 baggrund af nervaerende afsnits litteratur valgte jeg derfor, for jeg rekrutterede
deltagere, at disse skulle omtales som voldtagtsramte. Dette, da det 1 udgangspunktet
hverken tilforer potentielt problematisk agens eller fratager personen agens. Det understreger
samtidig, at personen ikke nodvendigvis anser sig selv for at vare et offer.

1.2.1.2. Voldtaegt.

Som tidligere preesenteret kan voldtegt defineres pé flere mader. Alene ordet

voldtagt bruges i flere tilfelde naesten synonymt med begreber som seksuel vold, et seksuelt
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overgreb eller en seksuel kreenkelse (Heinskou et al., 2017; Walby et al., 2015). Disse ord
synes at have forskellige, om end lignende betydninger. Et seksuelt overgreb inkluderer i et
studie voldtaegt, herunder forskellige former for ufrivillig penetration, og i et andet studie
ligeledes befaling (Deen et al., 2018; Walby & Allen, 2004). Seksuel vold bruges ogsd som et
paraplybegreb for bade seksuelle overgreb, voldtaegt og andre seksuelle kraenkelser (Fisher,
2009). En seksuel krenkelse kan eksempelvis defineres som det at have varet udsat for
blotteri eller nedsattende seksuelle tilrab pa gaden (Heinskou et al., 2017). I nervaerende
studie benyttes ordet voldtagt. Dette bade for ikke at komme til at underkende de oplevelser,
deltagerne har haft, da begreberne seksuelt overgreb eller seksuel kraenkelse kan forekomme
mindskende eller anderledes 1 forhold til den oplevelse, deltagerne har varet udsat for.
Ydermere benyttes ordet voldtegt med baggrund i, at Straffeloven ikke definerer seksuel
vold, seksuelt overgreb eller en seksuel kraenkelse som en egentlig selvstendig paragraf, og
deraf forbrydelse, hvorimod begrebet voldtagt straffes jevnfer § 216 (Justitsministeriet,
2019). Til sidst tager nervarende undersogelse udgangspunkt i deltagernes eget sprogbrug.
P4 interviewtidspunktet definerede deltagerne det, de havde veret udsat for som en voldtaegt.
Voldtaegt defineres 1 nervaerende speciale ud fra manglen pa frivilligt valg i
seksuelle situationer (Lyngby, 2009; Rozée, 1993). Jeg har derved fravalgt definitionen pa
voldtagt 1 Straffeloven, da det i visse situationer kan forekomme for snavert, at der skal vare
tale om vold, trussel om vold eller anden ulovlig tvang. Desuden har det 1 nervarende
speciale ikke vaeret relevant at tydeliggere, hvorvidt der skulle vare tale om vaginal-, anal-
eller oralpenetration. Ej heller hvorvidt det har inkluderet hendelser, hvor personerne er
blevet tvunget til at onanere pa sig selv eller gerningsmanden. I relation til
problemformuleringen finder jeg ikke dette relevant, da jeg ikke er interesseret 1 praecis hvad
skete under voldtegten. Da deltagerne ydermere henvendte sig pa baggrund af mit enske om

at interviewe voldtaegtsramte (bilag 2) og ogsa i interviewet har defineret heendelsen som
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voldtegt, ser jeg ingen grund til at sperge ind til, hvad der pracis skete under voldtaegten.
Dette har jeg ogsé tydeliggjort for deltagerne jevnfor interviewguiden (bilag 3). Se derudover
afsnittet "Etiske overvejelser’ for yderligere uddybning af fravalget af detaljerede
beskrivelser af selve voldtagten. Idet jeg 1 underseagelsen ikke satter spergsmalstegn ved
deltagernes oplevelse af voldtaegt, setter jeg heller ikke spergsmélstegn ved, hvorvidt de er
blevet voldtaget eller af hvem. Derfor benavnes de, i1 dette tilfelde mand, som deltagerne

forteller voldtog dem, 1 nervarende undersogelse under betegnelsen *voldtegtsmand’.

1.2.1.3. Kontakt- og partnervoldtagt.

I nerverende speciale skelner jeg mellem overfaldsvoldtegt pa den ene side og
kontakt- eller partnervoldtaegt pd den anden. Forstnevnte defineres som varende mangel af
kendskab til voldtegtsmanden (Heinskou et al., 2017). Her defineres sidstnavnte som
varende relateret til grader af kendskab til voldtegtsmanden.

Partnervoldtegt defineres som en handling, der begas af en tidligere eller
nuverende kareste, egtefelle eller partner (Heinskou et al., 2017). Kontaktvoldtegten
defineres derimod som en handling, der begas af andre relationer, men netop ikke i1 egenskab
af at veere nuvarende eller tidligere keereste, agtefalle eller partner (Heinskou et al., 2017;
Pedersen et al., 2017). I nervarende speciale undersgges oplevelser hos kvinder, der har
varet udsat for kontakt- eller partnervoldtaegt. Da jeg er interesseret i voldtagter, hvor
parterne har en forudgéende relation, og det saledes ikke er relevant om voldtegtsmanden var
bekendst eller kareste, ssmmenlagges begreberne kontakt- og partnervoldtaegter. Derved vil
begge typer voldtagt i denne afrapportering sdledes betegnes som kontaktvoldtaegter. Nar der
fremadrettet 1 undersegelsens blot henvises til voldtegt’ og ’voldtegter’ med videre, er det
derved ogsé denne definition af kontaktvoldtaegter, der skal forstas, medmindre andet er

angivet.
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1.2.2. Problemafgreensning

Min besvarelse af underseggelsens problemformulering tager udgangspunkt i
interviews med tre kvindelige deltagere. Jeg har 1 undersegelsen fravalgt at beskaftige mig
med mand, da der statistisk set er flere kvinder der udsettes for voldtaegt (Helweg-Larsen &
Frederiksen, 2008; Pedersen et al., 2017). At jeg 1 underseggelsen har valgt at undersoge
kontaktvoldtagter skyldes, at de pa den ene side er de hyppigst forekommende voldtagter,
(Pedersen et al., 2017) og pa den anden side fordi noget tyder pé, at det er dem, der 1 hgjest
grad ikke bliver anmeldt (Qland, 2017). Jeg beskaeftiger mig altsa ikke med
overfaldsvoldtaegter. Dette med baggrund i en forstaelse af, at jo bedre man kender personen
jo mindre sandsynligt er det, at voldtaegten anmeldes (Pedersen et al., 2017; Rust, 2005).
Derudover synes litteraturen at kalde pa, at der ved kontaktvoldtegter er mange
komplicerende faktorer der gor sig gaeldende i forhold til hjelp efterfelgende (Lyngby, 2009;
Rust, 2005). Komplicerende eksempelvis i relation til hensynet til andre, der befinder sig i
samme sociale cirkler eller bebrejdelser fra andre, herunder parerende (Rust, 2005). Dette
kan desuden ligeledes vere af hensyn til det menneskelige svigt der kan opleves, eksempelvis
1 det sociale netvark eller 1 familien, sdfremt disse udviser mistro eller manglende stotte efter
voldtaegten (Rust, 2005). Det kan altsa tyde p4, at kontaktvoldtagter adskiller sig fra
overfaldsvoldtegter 1 den efterfolgende proces og derved i forhold til hjelpen efter voldtegt,
og netop dette onsker jeg at undersoge. I min undersogelse vil jeg ydermere fokusere pa
kvinder, der har faet psykologisk behandling, men har fravalgt at anmelde voldtegten. Dette
bade med udgangspunkt i1 at undersege hvordan de har forstaet og gjort sig overvejelser om
parerende, behandling og andet som verende hjalp, men ogsd med baggrund 1 en undren
over de overvejelser, de har gjort sig 1 fravalget af hjelp fra retssystemet 1 form af anmeldelse
af voldtegterne. Min intention i n&rvarende undersogelse er dog at komme bag om de mere

kvantitativt baserede svar i de nyere undersogelser og se pa de nermere overvejelser. Jeg
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onsker sdledes at fa et mere dybdegaende indblik 1 de voldtegtsramtes overvejelser omkring
anmeldelse og deres ovrige forstdelse af hjelp. Det skal dog navnes, at fokus for nerverende
undersogelse har @ndret sig undervejs, idet jeg 1 udgangspunktet satte meget fokus pd hjelp
som verende anmeldelse, og deraf fravalget af anmeldelse. Dette baerer savel interviewguide

som isar rekruttering af deltagere praeg af, hvilket uddybes naermere i de dertilherende afsnit.

1.3. Laesevejledning

I undersogelsens afsnit 2 vil jeg beskrive de metodiske overvejelser, jeg har
gjort mig 1 relation til undersogelsens udformning og kvalitet. Her prasenteres forst
undersogelsens videnskabsteoretiske udgangspunkt. Herefter vil jeg gennemgd det kvalitative
design, det empiriske arbejde, de etiske overvejelser og til sidst analysestrategi.
Undersogelsens afsnit 3 gennemgér analysen. Her vil undersegelsens centrale temaer blive
praesenteret og forklaret. Forste del af afsnit 4 vil bestd 1 at diskutere analysens temaer. Her
inddrager jeg empiri for 1 hgjere grad at kunne belyse analysens fund ud fra forskellige
perspektiver. Anden del af afsnit 4 bestar 1 at diskutere specialets implikationer og styrker og
begraensninger ved dette. Undersagelsens afsnit 5 bestér i en afsluttende konklusion af

specialets undersogelse.

2. Metode

I neerverende metodeafsnit vil jeg forklare hvordan jeg har valgt at tilgd emnet.
Jeg vil sdledes forsage at tydeliggare de overvejelser og refleksioner, jeg har gjort mig i
udarbejdelsen af nervarende speciale.
2.1. Det videnskabsteoretiske udgangspunkt

I nervaerende undersogelse belyser jeg de voldtaegtsramtes oplevelser med
udgangspunkt i tilgangen Fortolkende Feenomenologisk Analyse (eng: Interpretative
Phenomenological Analysis; herefter: IPA) som beskrevet i Smith et al. (2012). Jeg vil 1

narvaerende afsnit om mit videnskabsteoretiske udgangspunkt redegere for hvorfor. IPA er
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en nyere udviklet tilgang inden for kvalitative undersogelser (Smith et al., 2012). Tilgangen
er udviklet med udgangspunkt i psykologien, men har spredt sig til forskellige discipliner
inden for human- social- og sundhedsvidenskaber (Smith et al., 2012). Den har et
videnskabsteoretiske fundament, der tager udgangspunkt i forskellige aspekter ved
feenomenologien, hermeneutikken samt idiografisk videnskab (eng: idiography) (Smith et al.,
2012). De relevante aspekter, 1 relation til min undersogelse, vil beskrives 1 de nedenstaende
afsnit. For at tydeliggere de logikker det medferer for min undersogelse, vil jeg 1 det folgende
praecisere de fornavnte videnskabsteoretiske positioner med udgangspunkt i Smith et al.
(2012) samt supplere med Gilje (2017), Kvale og Brinkmann (2009), Zahavi og Griinbaum
(2011) og Zahavi (2003). Herefter folger afsnittet 'IPA’, der i et afsnit for sig selv vil vaere en
opsummering af, hvordan jeg benytter mig af de aspekter, jeg har beskrevet, 1 samspil med
IPA. Til sidst vil jeg, pa baggrund af aspekter fra fanomenologien og hermeneutikken,

beskrive min egen forforstaelse og position i afsnittet Forforstielse og egen position’.

2.1.1. Feenomenologi

Fenomenologien fik sit forste egentlige gennembrud da den tyske filosof
Edmund Husserl (1859-1938) udgav sit forste hovedverk 'Logiske Undersogelser’ (tysk:
Logische Unterschungen) i &r 1900-1901 (Zahavi & Griinbaum, 2011). Fenomenologi
betyder 1 udgangspunktet videnskab om fenomenerne (Zahavi, 2003). I fenomenologien er
det interessant at undersoge, hvordan genstande eller feanomener optreder, og ikke mindst
den made de optraeder forskelligt pa (Zahavi, 2003). For Husserl var videnskaben vigtig, men
sekunder til den personlige erfaring, der sdledes ikke kunne skilles ad fra videnskaben
(Zahavi, 2003). Den fenomenologiske undersegelse af verden métte vaere pa premisserne af
det levede, (Smith et al., 2012) og oplevelserne métte findes 1 det, man inden for
feenomenologien kalder ’livsverdenen’ (Zahavi, 2003). Livsverdenen er den verden vi lever 1,

tager for givet og er udgangspunkt for den forvidenskabelige erfaringsverden, som vi ikke
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stiller spergsmélstegn ved (Zahavi, 2003). Det er altsa her, at vi oplever de levede erfaringer.
Ifolge Husserl er livsverdenen udgangspunkt for den verden vi undersgger, og inden for
feenomenologien soger vi deraf at finde frem til den oplevede mening, som forskellige
mennesker har levet (Zahavi, 2003). Husserl var med faanomenologien interesseret i at finde
essensen af det levede og den oplevede mening, og af den opfattelse at det kun kan geres
gennem forstepersonsperspektivet (Smith et al., 2012). Her har IPA dog kun en ambition om
at forsege at indfange specifikke oplevelser som oplevet for specifikke mennesker, og saledes
ikke essensen af fenomenet (Smith et al., 2012). Ligeledes indgar der i fenomenologien et
ansvar for at sgge at s@tte parentes om egen forforstaelse (Smith et al., 2012). Forstéet pd den
made, at det her er relevant at have indsigt 1 og lebende undersoge egen forforstaelse (Zahavi,
2003). Dette blandt andet ved at aftholde sig fra at forstd noget som selvfolgeligt, séledes at
deltagernes oplevelser blandt andet ikke minimeres eller gores selvfolgelige, men 1 stedet
reprasenterer de unikke oplevelser, som netop de har haft (Zahavi, 2003). Nerverende
opgave tager dog udgangspunkt 1 aspekter ved hermeneutikken, hvor forforstaelse er en
uundgéelig del af fortolkningen (Smith et al., 2012). Mere om dette 1 afsnittet "Hermeneutik’.
For at tydeliggere hvordan jeg 1 undersggelsen sgger at positionere mig inden for visse
aspekter af fenomenologien, vil jeg 1 det folgende forsege at forklare, hvordan jeg forholder
mig til den 1 nervaerende opgave. Deltagernes levede oplevelse af at vaere 1 verden kan ikke
fuldsteendig indfanges eller absorberes 1 nervarende speciale, men det skal dog ikke ses som
at jeg ignorerer eller overser dette. Nar jeg i dette speciale omtaler ’oplevelser’, er det min
forstéelse, at oplevelser er en levet proces. Det jeg vil fé at vide og forsege at forsta, handler
altsd om de unikke perspektiver og meninger de tre kvinder forsgger at udtrykke, samt
personens forhold til den omkringliggende verden. Her er det relevant at understrege, at man
ifelge Smith, Flowers og Larkin (2012) ikke kan forstd andre menneskers forhold til verden

uden at vare fortolkende og fokusere pé deres forsag pa at f4 mening ud af deres oplevelser
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og de ting, der er sket for dem. Da fenomenologien beskaftiger sig med at soge efter
mening, en mening der i udgangspunkt kan vaere mere eller mindre skjult, er det for mig
nedvendigt at segningen efter mening bliver gjort ved fortolkning af tekst, her interviews,
hvorfor fenomenologien og hermeneutikken kan hange sammen. Derfor vil jeg 1 folgende
afsnit beskrive hermeneutikken.
2.1.2. Hermeneutik

Hermeneutik tager ikke afstand til fortolkninger, men er 1 stedet netop laeren om
fortolkning (Gilje, 2017). Hvor hermeneutikken i mange hundrede ar var et regelsat, der
skulle serge for rigtig fortolkning af tekster inden for eksempelvis teologi, blev
hermeneutikken med Wilhem Dilthey for forste gang til metodelere for blandt andet
samfundsvidenskaber (Gilje, 2017). I dag har hermeneutikken indtaget en central plads 1
human- og samfundsvidenskabelig forskning (Gilje, 2017). Den hermeneutiske cirkel star
centralt i nervarende studie. Den hermeneutiske cirkel omhandler det dynamiske forhold
mellem delene og helheden, dette pa flere forskellige niveauer (Smith et al., 2012). Delene og
helheden kan bdde have at gore med det enkelte ord 1 setningen, det enkelte uddrag fra en
storre tekst, interviewet 1 forskningsprojektet eller, som serligt centralt 1 dette speciale, den
enkelte episode fra det hele liv (Smith et al., 2012). Netop den hermeneutiske cirkel er en
brugbar made at teenke metode 1 nervearende speciale, da jeg 1 analyseprocessen bevager mig
frem og tilbage gennem forskellige mader at tenke over empirien (Kvale & Brinkmann,
2009; Smith et al., 2012). Séledes har jeg altsé forst forstiet interviewet som helhed, sidenhen
fortolket interviewets forskellige dele, og ud fra disse dele igen forstiet helheden pa en ny
made, dette 1 en kontinuerlig og fortlabende cirkel (Kvale & Brinkmann, 2009). Mere om
dette i1 afsnittet ’Fremgangsmade 1 analysen’. Det dynamiske forhold mellem delene og
helheden understreges 1 naervarende speciale blandt andet ved, at fokus for specialet har

@ndret sig 1 takt med fortolkningsprocessen 1 analysen. Denne undersoggelse har derved
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lobende skiftet sit fokus i1 takt med, at interviewene er blevet atholdt, transskriberet og
analyseret.

En af pointerne inden for hermeneutikken er, at vores fortolkning er grundlagt
pa vores forforstaelse (Smith et al., 2012). Derved kan vi ikke fortolke vores empiri uden at
fortolke oven pa noget, dette veerende tidligere oplevelser, antagelser om verdenen eller
endog forudfattede meninger (Smith et al., 2012). Derfor er det nedvendigt, at man som en
del af sin fortolkning husker at vaere opmerksom pa sin egen forforstielse, herunder egne
forudsatninger og egen kontekst (Gilje, 2017). Man ma lebende evaluere og i en mere
cyklisk proces komme tilbage til forforstaelsen lobende i fortolkningsprocessen (Smith et al.,
2012). Det er altsa vigtigt at vaere klar over sin partiskhed séledes, at teksten kan prasentere
sig selv i al sin anderledeshed, og derved ogsa sin egen sandhed, hvad der kan ga imod ens
egen for-mening (Smith et al., 2012). Min egen partiskhed kan sdledes vare opstaet i tidligere
arbejde med voldtegt, 1 savel forskningsgjemed som ved egne projekter og praktik, hvorfor
jeg 1 afsnittet Forforstdelse og egen position” forseger at blive klar over og uddybe denne.
Trods opmarksomhed pa forforstaelse eller partiskhed vil man aldrig kunne frembringe og
fortolke uden at ens egen forforstielse har indflydelse pa dette, og man ma i stedet have et
mal om lade fenomenet sta frem sé tydeligt som muligt (Smith et al., 2012). Dette blandt
andet ved at serge for, at empirien studeres indgdende og pa omhyggelig vis. Mere om dette 1
afsnittet "’Fremgangsmade 1 analysen’.

2.1.3. Idiografisk videnskab

Den tredje store indflydelse pa IPA er den idiografiske videnskab, der handler
om det specifikke (Smith et al., 2012). I IPA opererer det specifikke pé to niveauer. Her ses
pa det ene niveau fornemmelsen for detalje og derved dybden af en IPA-analyse. Dette har
jeg valgt at have fokus pa 1 undersegelsens analyse, ved eksempelvis at analysere hvert

interview for sig forst, da fortolkningen dermed bliver mere grundig og systematisk. P& det
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andet niveau er det i IPA vigtigt at forsta hvordan specifikke faenomener, 1 denne
undersogelse oplevelser, er blevet forstaet fra perspektivet af de, der har oplevet det, 1 en
specifik kontekst. Deraf har IPA som regel velvalgte og smé udvalg af deltagere. Dette er
viderefort 1 nervarende speciale, hvor der kun er tre deltagere, men hvor disse deltagere er
ngje udvalgt og blandt andet alle har oplevet en specifik type voldtaegt og faet hjelp
efterfolgende. Se afsnittet "Udvelgelseskriterier og udvaelgelsesproces’ for mere om dette.
Selvom den idiografiske videnskab har gje for det specifikke, tages der ifelge Smith et al.
(2012) ikke afstand fra generalisering, men da generaliseringerne udvikles 1 det specifikke,
skal generaliseringer udvikles mere forsigtigt. En forsigtig udvikling af generaliseringer ses
derfor ogsé 1 sével diskussion som konklusion i1 n@rvarende speciale.
2.1.4. IPA

IPA er interesseret 1 den detaljerede undersogelse af levede oplevelser og at
foretage denne undersogelse siledes at man pé sterst mulig vis far adgang til oplevelserne
udtrykt pd egne vilkar, dette blandt andet med udgangspunkt i aspekter af fanomenologien
(Smith et al., 2012). Det gor sig geeldende for nervaerende undersagelse, hvor jeg er
interesseret 1 at belyse den menneskeligt levede oplevelse i relation forstielse af hjelp efter
voldtaegten. Dette pa en mdde hvor forstéelsen af disse oplevelser sé vidt muligt kan
fremtraede tydeligt ud fra de voldtegtsramtes egne kontekster. Det har jeg saledes forsogt at
gore plads til 1 interviewet hvilket blandt andet forklares nermere 1 afsnittene *Det
semistrukturerede interview’ samt ’Interviewguide’. I nervaerende speciale gennemgar jeg
dog ligeledes en fortolkende proces med udgangspunkt i hermeneutikken og idiografisk
videnskab (Smith et al., 2012). Idiografisk videnskab pé den vis, at ensket er at situere
deltagerne 1 deres specifikke kontekster, udforske deres personlige perspektiver og starte med
en detaljeret udforskning af hver eneste deltagers beretning (Smith et al., 2012). Jeg har

derfor, ud fra grundprincipperne i IPA, valgt at analysere hver af deltagernes interview €t ad
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gangen, dette for netop at gare plads til hver enkelt af deltagernes beretning, for jeg gar
videre til at sammenligne og forsta beretningerne i relation til hinanden (Smith et al., 2012).
Den fortolkende proces er, jevnfort hermeneutikken, en vedvarende proces igennem
analysen og igen igennem diskussionen (Smith et al., 2012).

Nearvaerende undersggelse tager altsd udgangspunkt 1 ensket om at belyse
kvinders oplevelser med at soge hjelp efter voldtegten, hvor jeg onsker at finde frem til de
oplevede betydningsfulde elementer hos de voldtegtsramte. Derved forseger jeg at {4 et
indblik 1 oplevelser omkring hjelp efter voldtegt med udgangspunkt i de tre kvinders
forstepersonsperspektiver. Disse kvinder har pd egen krop oplevet konsekvenserne af
voldtagt, og har valgt at dele deres oplevelser, forstaelser og overvejelser af hjelp med mig.
Det er deres oplevede erfaringer, der er omdrejningspunktet for hvordan jeg vil belyse den
prasenterede problemstilling. Undersegelsens empiriske udgangspunkt er de tre kvinder
Mette, Anne og Sofie og deres forstaelser og overvejelser i relation til hjelp efter deres
oplevede voldtegter. Jeg vil gerne understrege, at jeg er fuldt bevidst om, at jeg ikke kan
videregive disse erfaringer én til én. Ej heller kan jeg give en forklaring pa, hvorfor de har
truffet de valg, de har, eller haft de reaktioner, de har. Jeg har altsé ikke til hensigt at forklare
hverken deres oplevelser eller folelser, da disse er deres og ikke mine. Det jeg 1 stedet har
forsegt med denne undersogelse, er at fa en forstéelse af hvad disse tre kvinder oplevede og
oplever i relation til at handtere den voldtaegt, de har veret udsat for, og de konsekvenser det
har haft for dem. Det er derfor de elementer, de har valgt at dele med mig og min forstaelse af
disse, der belyser specialets problemstilling. Jeg er ogsa bevidst om, at jeg med mig 1
undersogelsen har haft egne erfaringer og oplevelser, som bade har varet med til at forme
interessen og synliggjort nogle elementer frem for andre. Da jeg er opmerksom p4, at jeg
ikke kan undga at fortolke pd baggrund af egen forforstaelse, kan denne altsa ikke undgé at

forme specialets fund. Bide i relation til undersogelsen generelt og 1 relation til kontakten
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med disse kvinder. I det folgende vil jeg derfor forsege at belyse min forforstéelse og
position.
2.1.5. Forforstaelse og egen position

I udviklingen af idéen til nervarende speciale gjorde jeg det klart, at jeg métte
udforske min forforstéelse i relation til begrebet voldtaegt. Da jeg er kvinde, er jeg en del af
den gruppe, der oftest bliver udsat for voldtaegt. Derfor var risikoen for, at jeg ville
identificere mig med deltagerne sdledes ogsa sterre, fordi disse netop er kvinder. Af samme
arsag har jeg blandt andet vaeret papasselig 1 forhold til at fortabe mig i deres historier.
Derudover har jeg i drenes lob indsamlet mange fortellinger om voldtegt gennem savel
litteratur som venner og bekendte, og er sdledes ogsd parerende til voldtegtsramte. Jeg har
desuden kortvarigt veret 1 praktik i Rigspolitiet og arbejdet pa uddannelse 1 at athere
voldtaegtsramte. Jeg har arbejdet 1 et frivilligt internship hvor formélet var at transskribere
interviews 1 relation til omfanget og karakteren af sarbarhedsfaktorer blandt voldtaegtsramte.
Desuden har jeg skrevet flere opgaver om sivel voldtaegt som voldtegtsforbrydere
(Rasmussen, 2018, 2019). En fuldkommen udredning af egen forforstéelse synes umulig, og
jeg har derfor lebende forsagt at sperge mig selv hvorfor jeg tror, tenker og mener det jeg
gor. Jeg er deri blevet klar over, at jeg oplever en stor andel sympati for voldtegtsramte.
Netop denne sympati har jeg lobende varet opmeerksom pa, for at kunne se nuanceret pé de
forteellinger de voldtegtsramte ville dele med mig. Dette blandt andet fordi det at vare for
folelsesmaessigt investeret 1 deres fortellinger ville kunne komme til udtryk i potentielt
upassende emotionel respons under interviewsne, eller have betydning i maden hvorpa jeg
fortolkede interviewsne efterfolgende. Som navnt i Kvale og Brinkmann (2009) er
forskerens uathengighed relevant at arbejde med netop fordi tilknytning til gruppen man
arbejder med, kan fé forskeren til at leegge vagt pa nogle resultater frem for andre. I et forsog

pa at imedekomme dette, er jeg, jevnfort den hermeneutiske cirkel, lobende gaet frem og
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tilbage 1 transskriptionerne. Dette for at blive bevidst om min forforstaelse og pa den méade,
ved hjaelp tilbundsgidende analyse, alligevel forsege at lade kvindernes oplevelser sta frem
som de er. Jeg har desuden lgbende 1 sdvel metode- som analyseprocessen sparret med en
erfaringsgruppe om egen forforstaelse. Jeg har derudover brugt en sterre mangde tid pé at
formulere speorgsmal til interviewguiden fra forskellige vinkler, bade empiriske, ved hjlp af
forskningsartikler samt ved hjelp af personlige refleksioner og udefrakommende sparring.
Dette séledes at jeg pd den ene side havde et udgangspunkt for spergsmél, men pd den anden
side muliggjorde at de voldtaegtsramtes oplevelser kunne fremsté sa tydeligt som muligt. Jeg
brugte derudover tid pé at gennemgé forskellige gvelser, herunder skrivegvelser, samt udferte
pilotinterviews i et forseg pé at sikre, at min personlige forforstéelse ikke skulle blokere for
deltagernes oplevelser i interviewsne. Mere om dette under afsnittet om *Forberedelse’.
2.2. Design
2.2.1. Det semistrukturerede interview

I nerverende speciale valgte jeg at benytte mig af det semistrukturerede
interview. Dette pa baggrund af, at jeg 1 nervarende undersegelse indsamler beskrivelser af
deltagerens livsverden, herunder de oplevelser deltagerne havde efter voldtaegt. Jeg har
saledes valgt en interviewform, hvor malet er at tilegne sig beskrivelser af deltagerens
livsverden (Kvale & Brinkmann, 2009). Ydermere onskede jeg efterfolgende at fortolke
fornavnte beskrivelser siledes, at betydningen af de beskrevne faenomener kunne sta
tydeligere frem. Dette naevnes som en central del af formalet 1 det semistrukturerede
interview (Kvale & Brinkmann, 2009). Fremgangsmaden for fortolkningen beskrives i
afsnittet "’Fremgangsmade 1 analysen’. Jeg har ligeledes benyttet mig af det semistrukturerede
interview, da det pa baggrund af dets format muliggjorde et storre spillerum for bade mig og
deltagerne (Brinkmann, 2014). For mig som forsker, idet det tillod opfelgende sporgsmal og

for deltageren, fordi det gav plads til at vedkommende havde en sterre rolle 1 retningen pé
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interviewet. Jeg enskede 1 hgjest mulig grad at kunne stille opfolgende spergsmal 1 relation til
de tanker og detaljer, som deltagerne fandt relevante for saledes at bevage mig sé tet pa
deres oplevelser som muligt. Dette muliggjorde saledes ogsa indsamling og fremkaldelse af
detaljerede og dybdegéende fortzllinger, samt tanker og folelser fra dem jeg interviewede,
saledes pa linje med anbefalinger inden for IPA (Smith et al., 2012). Jeg onskede desuden at
lade deltagerne kontrollere dele af interviewet for at serge for, at de folte sig komfortable 1
interviewsituationen. Dette jeevnfort anbefaling et studie af Campbell et al. (2009)
omhandlende god interviewpraksis ved interviews af voldtaegtsramte. Ydermere onskede jeg
samtidig at bevaege mig inden for de temaer, jeg vurderede kunne vere interessante at
undersoge og dbne op for, 1 relation til nervarende problemformulering, hvorfor jeg
fravalgte at tage udgangspunkt 1 det ustrukturerede interview (Brinkmann, 2014).
2.2.2. Interviewguide

[ udarbejdelsen af interviewguiden (bilag 3) gennemgik jeg forst forskellige
afsnit med deltageren inden lydoptagelsens start. Disse tre afsnit var introduktion og formal,
samtykke samt et lille afsnit om lydoptagelsen. Disse afsnit blev pd den ene side inddraget for
at serge for at deltageren og jeg sammen kunne gennemgéa samtykkeerklaringen, men
ligeledes for at sikre feelles forstielse, herunder serligt i relation til tryghed omkring
interviewsituationen. Jeg inddrog blandt andet, at deltageren altid métte fravige et spergsmal,
stille spergsmal til emnet samt, at der ikke var noget vedkommende skulle svare p4. Jeg fandt
det desuden vigtigt at gore klart, at jeg 1 interviewet ikke ville sperge ind til selve
voldtaegtsepisoden, og pointerede det derfor ogsa indledende. Dette pa den ene side for at
undgd potentiel nervesitet hos deltageren over at skulle dele ubehagelige detaljer, og pé den
anden side fordi jeg ville undgd at deltageren opfattede de manglende sporgsmal til
voldtaegten som en undgéelse af noget ubehageligt, forbudt eller andet, der potentiel ville

kunne fore til skyld, skam eller stigmatisering hos deltageren. Foregaende, som en del af
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anbefalinger i Campbell et al. (2009), med henblik pa at passe mest muligt pa deltageren. Jeg
gennemgik ovenstdende for lydoptageren blev tendt ud fra en tanke om, at deltageren skulle
fole sig tryg ved at stille spergsmal til afsnittene.

Interviewguiden blev som tidligere navnt ogsa konstrueret pa baggrund af de
artikler, jeg havde fremsegt 1 forbindelse med specialet. Heri var det tydeligt, at serligt fire
hovedtemaer syntes vigtige at g 1 dybden med i relation til tiden efter en voldtaegt;
opfattelsen af voldtaegten umiddelbart efter, at dele sin oplevelse, at sege hjelp og
anmeldelse. Derudover indsatte jeg fem andre temaer, der syntes relevante, derved opdeltes
interviewguiden 1 ni forskellige temaer. Disse temaer indbefattede demografiske spergsmal,
baggrund om voldtaegten, motivation for at deltage, tiden lige efter voldtagten, at dele sin
oplevelse, at sgge hjelp, overvejelser om anmeldelse, tanker om fortiden og spergsmal af
afsluttende karakter.

Forst sas det demografiske tema hvor jeg dels enskede at sperge til deltagerens
aldersgruppe, og dels enskede at sorge for, at deltageren folte sig komfortabel ved at tale med
mig, for jeg spurgte ind til emner vedrerende voldtagten.

Herefter fulgte et tema om motivation for at deltage i interviewet, dette for at
jeg kunne fa en dybere forstaelse af deltagerens tanker om og héb for selve interviewet. Dette
med baggrund i et studie af Campbell og Adams (2009) hvor netop motivation for at deltage i
interviews som voldtegtsramt synes relevant. Bagefter spurgte jeg ind til baggrund, herunder
hvornar voldtaegten foregik samt hvem voldtaegtsmanden var for deltageren, for at fa et
overblik 1 henhold til eventuelle opfalgende spergsmal senere hen.

Det naeste tema var tiden efter voldtaegten, dette for at fa en forstaelse af,
hvordan deltageren opfattede haendelsen, hvilke overvejelser vedkommende gjorde sig og

hvordan vedkommende oplevede sin egen reaktion. Dette ogsa for at fa et overblik over
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hvordan deltageren forstod det, der var sket, samt hvilke folelser og refleksioner, som var
udgangspunktet pd pageldende tidspunkt (Ahrens et al., 2007; Browne, 1991).

Umiddelbart efter dette spurgte jeg ind til det at dele sin oplevelse med fokus pa
parerende. Dette for at {4 klarlagt hvilke tanker, overvejelser, handlinger og folelser der var
med i at fortelle om, og opleve andre reagere pa voldtaegten (Ahrens et al., 2007; Paul et al.,
2013; Ullman & Filipas, 2001).

Efterfolgende spurgte jeg ind til det at sage hjelp efter voldtaegten hvor fokus
iser blev pa psykologisk behandling. Hvad der gjorde deltageren segte behandling, hvor lang
tid der gik og hvordan deltageren oplevede det (Lyngby, 2009; Ullman & Filipas, 2001).

Anmeldelse var naeste tema. Som tidligere navnt var netop anmeldelse fokus
for min undren fra start, og ogsa derfor har netop dette tema ogsa faet plads i
interviewguiden. Da samtlige deltagere fravalgte at anmelde, var jeg nysgerrig pa, hvilke
overvejelser der potentielt 14 bag denne beslutning. Jeg spurgte ind til tanker, forestillinger og
overvejelser om det at anmelde, samt hvordan de teenkte om det at andre valgte at anmelde og
til sidst attituder 1 relation til politiet. Disse spergsmal satte jeg fokus pé, 1 ensket om at
belyse hvilke forstaelser der potentielt kunne pege i retning af at aftholde sig fra at anmelde
(Cohn et al., 2013; Lyngby, 2009; Rust, 2005; Ullman & Filipas, 2001; @Qland, 2017).

Nestsidst spurgte jeg ind til tanker om fortiden, om de i tiden efterfolgende
havde tenkt over at gere noget andet, eller kunne vare blevet hjulpet pd anden méde. Dette
ud fra en tanke om, at der her potentielt kunne dukke nogle holdninger, ensker eller idéer op,
der kunne have svert ved at finde plads i resten af interviewet.

Afsluttende valgte jeg at stille spergsmal, der pa den ene side var med baggrund
1 at blive klogere pé deres oplevelse af interviewsituationen, og pa den anden side for at sgge
at sikre, at de ikke havde lidt overlast ved denne (Campbell et al., 2009). Jeg forsikrede dem

igen om, at de til enhver tid matte kontakte mig med spergsmaél eller tanker om noget, som de
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eventuelt gerne ville have fjernet fra de efterfolgende transskriptioner (Kvale & Brinkmann,
2009). Ingen af deltagerne kontaktede mig dog efterfolgende med henblik pa at fa fjernet
noget fra transskriptionerne. En deltager sendte efter endt interview en mail og tilfejede
yderligere en vinkel pa hendes oplevelse af tiden efter voldtaegten, der dog ikke fremgar af
naervaerende speciales analyse.
2.2.3. Pilotinterviews

Jeg valgte for interviewsne at foretage to pilotinterviews for at afpreve mit
interview, da voldtegt er et potentielt sarbart emne hvorfor jeg ville forberede mig bedst
muligt. I Howitt (2019) anbefales det, at man for et interview afprover dette pd deltagere, der
1 nogen omfang minder om dem, man ensker at interviewe til selve underseggelsen. Dette
forsegte jeg, og lavede derfor forst et interview med en psykologistuderende, der havde
erfaring vedrerende voldtagtsramtes problematikker fra studiet, og derefter et andet
interview med en person, der har oplevet flere bekendtes problematikker og reaktioner efter
en voldtegt. Ingen af personerne havde selv veret udsat for voldtaegt, men forsogte i
interviewet at simulere, at de havde. Dette valgte jeg med intention om at forsege at undga
potentiel skadesvirkning ved at lave pilotinterviews med voldtegtsramte. Jeg valgte séledes
at lave pilotinterviews med inspiration fra Campbell et al. (2009), hvor det anbefales at
konstruere rollespil med fokus pa at forbedre interviewprocessen for deltageren. Jeg onskede
ligeledes, 1 lighed med anbefalinger 1 Campbell et al. (2009), at ove mig i at give den
voldtegtsramte kontrol over interviewprocessen, dette blandt andet ved at oge egen
familiaritet med interviewsporgsméalene. Dette ogsa for 1 hgjere grad at kunne skabe en tryg
ramme for interviewet. Herudover gvede jeg mig 1 at vise varme og medfolelse, og serge for
at bruge meget tid pa at lytte, sdledes at kvinderne folte sig godt tilpas og havde mulighed for
at forteelle frit om voldtegten (Campbell & Adams, 2009). Derfor gvede jeg mig ogsa i ikke

at afbryde eller forsege at kontrollere for meget af interviewet, for derved 1 stedet at lade
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interviewdeltagerne selv tage valg og kontrollere dele af samtalen. Derudover var det i
pilotinterviewsne mit mal at forberede fraser og formulering af spergsméal samt at monitorere
egne folelser, fornemmelser og indskydelser (Kvale & Brinkmann, 2009). Jeg forsegte derfor
ogsa at holde mig fra fraser der kunne implicere, at jeg forstod precis hvad deltagerne talte
om sasom “det forstar jeg godt”, sé jeg ikke kom til at overtage deres oplevelser. Jeg
forberedte mig ligeledes pé at forstd de forskellige mulige reaktioner, der kan opsta 1 lebet af
et sddant interview, og 1 hojere grad forstd de mulige vidtrekkende konsekvenser, som
voldtegten kan have haft for deltagerens liv. Jeg fandt det desuden sarligt vigtigt at ove
starten af interviewet, herunder samtykkeprocessen, sdledes at denne blev sa behagelig og
rolig som muligt, og jeevnfer Campbell et al. (2009) kunne danne grobund for tryghed i resten
af interviewet. I de to pilotinterviews oplevede jeg, at trods det at ingen af deltagerne selv
havde oplevet voldtagt, alligevel at blive pavirket af deres fortellinger. Jeg endrede
ligeledes pa formuleringerne i nogle af spergsmalene. Derudover indsatte jeg 1 starten af
interviewguiden spergsmadlet: "Ma4 jeg hore lidt om hvad du laver til hverdag?” Dette 1 onsket
om, at deltageren si at sige kunne tale sig varm og forhdbentlig mere tilpas. I
pilotinterviewsne oplevede jeg desuden en grundleggende alvorsfelelse af, hvor vigtig
forberedelsen var. Dette blandt andet pa baggrund af, at jeg havde svart ved at stille iser det
forste spergsmal, der centrerede sig om voldtaegten: Vil du fortelle mig lidt om hvornar du
var udsat for voldtaegten og hvor gammel du var?” Derfor brugte jeg laengere tid pa at
gentage netop dette spergsmal, for at finde en naturlighed 1 miden at sperge pa.

Narvarende afsnit beskriver en stor del af den made, hvorpa jeg forberedte mig
til interviewsne. Denne forberedelse var sarligt vaerdifuld, og jeg oplevede saledes i
interviewsne, at interviewguiden var velkendt samt en folelse af at veere komfortabel med at

stille de sporgsmal, jeg gjorde.
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2.3. Indsamling af empiri

I nerveerende afsnit beskrives det, hvorledes jeg indsamlede empiri til
narvaerende undersogelse. Herunder forst hvilke udvalgelseskriterier jeg havde, og hvordan
udvealgelsesprocessen foregik. Herefter rekruttering af deltagere og til sidst yderligere
information om de tre deltagere, undersogelsen er lavet pa baggrund af.

2.3.1. Udvcelgelseskriterier og udveelgelsesproces

I det folgende beskrives de syv udvelgelseskriterier, jeg rekrutterede deltagere
ud fra i nervarende undersogelse. To af kriterierne blev dog inkluderet undervejs og to blev
udvidet. Kriterierne vil beskrives 1 det felgende.

Kriterierne 1 nervarende undersegelse blev, 1 henhold til IPA, opstillet pa
baggrund af et enske om en vis homogenitet 1 undersggelsen (Smith et al., 2012). Dette for at
sorge for, at det overordnede spergsmal var relevant for samtlige deltagere, og altsé ikke med
et onske om at behandle deres oplevelser eller perspektiver som ens.

Det forste kriterie jeg opstillede var, at jeg enskede at tale med kvinder, fordi
kvinder er den gruppe, der 1 storst grad udsettes for voldtaegter. Saledes ages bade
muligheden for at rekruttere deltagere til undersogelsen og potentielt andelen af forskning pa
omradet.

Et andet kriterie var, at jeg gerne ville tale med kvinder, der ikke havde anmeldt
voldtegten. Dette med baggrund i den fernavnte undren over, at man som kvinde er
opmarksom pé at have varet udsat for voldtaegt, men ikke ensker at anmelde det.

Et tredje kriterie var, at jeg onskede, at voldtegten helst skulle veres sket efter
2013. Dette pa den ene side fordi jeg enskede, at kvinderne havde mulighed for at huske de
overvejelser og refleksioner, de gjorde sig i perioden umiddelbart efter voldtegten. Pa den
anden side fordi jeg vurderede, at der kunne vaere sket nogle @ndringer i attituden omkring

voldtegt 1 samfundet 1 de seneste ar, som kunne vare relevant for specialet. Derfor sogte jeg
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personer, der mere eller mindre for nyligt havde varet udsat for voldtaegt. Dette kriterium
blev dog pa et tidspunkt udvidet til at vaere inden for ti ar, frem for syv, da en enkelt deltager
netop var sprunget fra, hvorfor jeg pa det tidspunkt manglede en deltager. Jeg hdbede derved,
at jeg med et udvidet kriterie ville &bne for, at flere kunne henvende sig.

Et fjerde kriterie var, at deltagerne ville indvillige 1 en uforpligtende forsamtale
for interviewet. Dette med ensket om at kunne sperge lidt ind til blandt andet deltagerens
kontekst og tanker om interviewet. Med forsamtalen ville jeg desuden, sa vidt muligt serge
for, at bade deltageren og jeg folte os trygge i1 at gd videre til det egentlige interview.

Et femte kriterium blev inkluderet i labet af rekrutteringsprocessen. Dette var,
at jeg enskede, at personen havde modtaget professionel behandling efter voldtegten. Dette
blev et kriterie efter, at jeg havde afsegt muligheder hos bekendtes bekendte. Her sprang en
deltager fra, et par uger efter forsamtalen, med udgangspunkt 1 at hun ikke havde faet
behandling, men ville opsege dette nu, da vedkommende oplevede at forsamtalen havde
fremkaldt ubehagelige folelser omkring voldtaegten. Herefter forherte jeg mig om behandling
1 forsamtalen, da jeg sa vidt muligt enskede at sikre mig, at vedkommende havde bearbejdet
voldtegten sd meget som muligt, i ensket om at undgé at fremkalde ubehagelige
ubearbejdede oplevelser under interviewet.

Et sjette kriterium var oprindeligt, at interviewet kunne forega i
Hovedstadsomradet eller pd Sjelland. Dette blev dog senere udvidet til ogsa at gelde Fyn.
Dette kriterium var relateret til bekvemmelighedsarsager sdsom rejsetid og ekonomi. Dog var
yderligere placering samt tidspunkt op til deltagerne, dette for at give deltagerne ro og
tryghed 1 at kunne styre den del af processen.

Et syvende kriterie blev, i1 forbindelse med opslaget i Facebook-gruppen for
voldtegtsofre og deres pararende, at man skulle vaere mindst 15 da voldtagten fandt sted,

dog gerne @ldre. Dette pa baggrund af henvendelser fra personer i denne Facebookgruppe,
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der var blevet voldtaget som bern, hvilket jeg ikke havde forudset. Da mit fokus 1 specialet
var pa voksne kvinder frem for barn, blev dette alts et eksplicit kriterie.

Da det ikke er af relevans for undersogelsen, hvordan voldtagten foregik, er
dette ikke defineret som et kriterie. Jeg vurderede desuden, at det ikke var nedvendigt at
specificere, at jeg gerne ville tale med personer, der havde varet udsat for en
kontaktvoldtagt, da flere studier viser, at kontaktvoldtegter 1 videst udstraekning er dem der
ikke anmeldes, og ligeledes dem der forekommer hyppigst (Heinskou et al., 2017; Rust,
2005; Oland, 2017). I lighed med mine forventninger havde ingen af de, der meldte sig, veret
udsat for en overfaldsvoldtaegt.

2.3.2. Rekruttering af interviewdeltagere

I det folgende afsnit vil jeg forklare, hvorledes jeg rekrutterede
interviewdeltagerne 1 nervearende speciale. Her vil jeg reflektere over overvejelserne 1
relation til at melde sig som deltager i et interview om noget sd felsomt som voldtegt.
Herefter vil jeg desuden beskeftige mig med hvor mange, samt i hvilke fora jeg har sggt samt
fundet deltagerne. De deltagere jeg har interviewet, preesenteres efterfelgende 1 afsnittet 'De
tre deltagere’.

Da analyseprocessen i tilgangen IPA béde er dybdegaende og tidskravende, har
jeg valgt at basere undersogelsen pé tre deltagere, hvilket 1 Smith et al. (2012) ligeledes
vurderes passende. Deltagerne er udvalgt pa baggrund af, at de giver adgang til perspektiver i
relation til hjelp efter voldtegten. De reprasenterer sdledes 1 hgjere grad et perspektiv end en
population (Smith et al., 2012). Idet jeg onskede at underseoge oplevelser, overvejelser og
forstaelser hos voldtegtsramte, havde jeg brug deltagere, der havde oplevet en voldtaegt, og
saledes kunne give mig deres perspektiv pa tiden efter denne. Det skal dog understreges, at
jeg grundet mit indledende fokus pé hjelp 1 form af anmeldelse, og undren over fravalget af

dette, ogsa rekrutterede pd baggrund af denne undren. Invitationerne kan ses 1 bilag 2. Dette
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kan altsd have pdvirket det fokus, som deltagerne gik ind til interviewet med. Jeg sogte efter
deltagere tre steder. Forst hos bekendtes bekendte. Dernast 1 en lukket Facebook-gruppe for
voldtegtsofre og deres pararende, og til sidst i en lukket Facebook-gruppe for
psykologistuderende. Jeg fandt én deltager hvert sted.

Jeg har ved opslagene pa de respektive Facebook-grupper reflekteret over
fremstillingen af mig selv. Jeg onskede at tilfoje tekst til mit opslag, som kunne understrege,
at jeg som interviewer er sivel forstdende som medfelende og ligeledes har erfaring relateret
til emnet. Dette med viden om, at man som voldtegtsramt kan risikere at opleve
stigmatisering, skyld og skam samt negative sociale reaktioner nar man forteller om
handelsen (Campbell et al., 2009). Derfor valgte jeg i1 opslaget i1 gruppen for voldtegtsofre
og deres parerende at fortelle, at jeg selv er parerende til en voldtegtsramt. Dette med ensket
om, at jeg saledes ville fremsta med en vis forstaelse for emnet. I begge Facebook-grupper
valgte jeg desuden at fortalle, at jeg er psykologistuderende pa sidste semester for at
potentielle deltagere kunne fa forstéelsen af, at jeg har treening i egenskaber som forstéelse og
medfolelse.

Jeg startede altsd rekrutteringen med at afsgge muligheder hos bekendtes
bekendte. Dette 1 forhabningen om, at bekendte som gatekeepere ville &bne muligheden for at
rekruttere deltagere der ogsa 1 hgjere grad var trygge ved at blive interviewet. Tanken var, at
disse personer om muligt ville fole sig mere trygge 1 at berette om deres personlige oplevelser
til en, der havde en relation til en de kendte. P4 denne made fandt jeg to deltagere, hvoraf den
ene som tidligere na@vnt sprang fra efter forsamtalen.

Jeg valgte ligeledes at lave et l&ngere opslag i en lukket Facebook-gruppe for
voldtegtsofre og deres parerende. Denne gruppe valgte jeg pd baggrund af en formodning
om, at der var en storre koncentration af voldtegtsramte, og at disse grundet medlemskabet i

gruppen kunne vere édbne for at tale om voldtegten. Derudover habede jeg, at medlemmerne
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af gruppen, pa baggrund af abenheden om voldtegten, méske ogsa havde modtaget
behandling. Dette fordi, at andre pa Facebook potentielt kan se navnet pa de grupper, man er
medlem af pa Facebook. I gruppen for voldtegtsofre og deres parerende fandt jeg en enkelt
deltager.

Som det sidste i min rekrutteringsproces lavede jeg et la&ngere opslag i en
lukket Facebook-gruppe for psykologistuderende. Dette bade fordi jeg fandt det relativt
simpelt og tilgengeligt at tilgd denne gruppe, samt fordi mit hab var, at disse
psykologistuderende havde bekendte, der havde fortalt dem om deres voldtagtsepisode
grundet deres faglighed, eller blot deres relation. Her fandt jeg en deltager.

I lobet af rekrutteringen af deltagere til specialet fik jeg henvendelser fra
personer, der ikke passede til udvalgelseskriterierne. Jeg var derfor 1 processen desverre
nedt til at afvise flere med henvisning til udvelgelseskriterierne.

De tre endeligt udvalgte deltagere praesenteres 1 neeste afsnit.

2.3.3. De tre deltagere

De tre deltagere var alle kvinder, der alle havde varet udsat for en eller flere
kontaktvoldtegter. Alle tre kvinder havde delt voldtegten med parerende og modtaget
professionel behandling efter voldtaegten, men fravalgt at anmelde voldtegten hos politiet.
Samtlige voldtaegter var sket efter ar 2015. Deltagerne befandt sig pa interviewtidspunktet
aldersmaessigt mellem 20 og 35 ér, der er altsé tale om relativt unge kvinder. Dette
korresponderer overvagten af denne aldersgruppe 1 statistik vedrerende voldtaegtsramtes
alder pd tidspunktet for voldtegten, hvor mere end tre fjerdedele var hgjst 35 ar pa
tidspunktet for voldtaegten (Pedersen et al., 2017). Deltagerne kom desuden fra forskellige
landsdele, henholdsvis Fyn, Sjelland og Hovedstadsomrédet.

Fordi jeg ikke forinden narverende speciale havde interviewet voldtegtsramte

kvinder, fandt jeg det relevant at tage udgangspunkt 1 et studie, der havde undersegt hvorfor
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man som voldtaegtsramt melder sig til interviews, og hvad der kan veare serligt relevant for
denne gruppe. Derfor tager jeg i det folgende udgangspunkt i Campbell og Adams (2009).
Studiet beskriver, hvordan der oftest er fire centrale arsager for deltagelse: At hjelpe andre
voldtegtsramte, at hjelpe dem selv, at stotte forskning og at fa finansiel kompensation. Da
jeg 1 forbindelse med de tre interviews ikke tilbead finansiel kompensation, er de tre andre
centrale arsager altsa dem, der er relevante her.

Som navnt atholdte jeg forsamtaler med alle tre kvinder. Dette bade for at fi en
fornemmelse af personen, vedkommendes kontekst, de overordnede linjer i1 perioden efter
voldtaegten, herunder behandling, og for at skabe tryghed. Men ogsa fordi, at jeg netop var
interesseret 1 deres motivation for at deltage 1 mit speciale. Dette ogsa for at kunne
forventningsafstemme séledes at deltageren og jeg havde et godt udgangspunkt for
interviewet.

To af deltagerne angav allerede i forsamtalen, at de havde lyst til at deltage i
interviewet, blandt andet for méske at kunne hjelpe andre voldtegtsramte, samt at stotte
forskning i voldtaegt safremt specialet blev udgivet. Alle deltagerne angav dog disse arsager i
interviewsne. Jeg klargjorde her, at det ikke var sikkert, at specialet ville blive udgivet, for
ikke at s@tte forventninger op, som jeg ikke kunne indfri. Jeg oplevede, at deltagerne 1 onsket
om at stgtte op om andre voldtaegtsramte samt om forskning ogsa havde en lyst til at blive
hert, og forbedre miden hvorpé voldtaegtsramte oplever tiden efter voldtegten fremadrettet.

En af deltagerne fortalte desuden i interviewet, at vedkommende ligeledes
tenkte, at det kunne hjelpe hende selv at d&bne op for og reflektere over overvejelserne
omkring tiden efter voldtagten. Det fortalte mig saledes ogsa, at denne deltager maske havde
nogle tanker, som hun enskede at bearbejde, hvorfor jeg enskede at passe mere pé end ellers

med at komme til at blive terapeutisk 1 min rolle som interviewer.
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De tre deltagere fik hver tildelt et alias, og kan saledes ikke identificeres pa
baggrund af deres navne, dette af hensyn til ensket om fortrolighed. Andre navne, omrader
med videre blev desuden ogsa @ndret 1 transskriptionen af hensyn til anonymisering. Hver af
deltagerne har desuden féet tildelt sin egen farve, der gar igen 1 analysedelen. I det folgende
prasenteres de tre deltagere kort.

Sofie: Sofie er mellem 25 og 30 ar. Hun er til daglig studerende. Voldtegten
skete 1 2018, og blev begaet af hendes daverende kareste. Nogle méneder efter voldtegten
opsegte hun behandling hos en privatpraktiserende psykolog. Hendes motivation for
deltagelse er blandt andet at satte fokus pa overvejelserne om anmeldelse efter voldtagten,
og hvorfor voldtegter ikke anmeldes. Endvidere oplevede hun efter voldtaegten at mangle
brugbar information herunder om hvilke muligheder hun havde. Hendes motivation for
deltagelse bestar yderligere i et onske om at hjelpe andre, netop ved at satte fokus pa
voldtaegt.

Mette: Mette er mellem 20 og 25 ar gammel. Hun arbejder til daglig som
hjelper inden for sundhedsvasenet. Mette blev udsat for to voldtagter 1 2017. Den ene
relation var en bekendt, og den anden en mand, hun havde modt samme aften. Mettes
motivation for at deltage i nervarende speciale er at udbrede viden om voldtagt. Dette
saledes, at andre kan lase eller spejle sig 1 hendes fortelling og finde ro i ikke at vaere alene.
Deltagelsen i specialet er endvidere med baggrund i at reflektere yderligere over nogle af de
ting, som hun har varet udsat for.

Anne: Anne er mellem 30 og 35 ar gammel. Anne arbejder 1 et motionscenter.
Voldtegten skete 1 2017 og blev begéet af en ven, der dannede par med Annes veninde. Anne
beskriver, at hendes motiv for at deltage 1 specialet er, at hun gnsker forskning 1 voldtegt.
Hun ensker mindre tabu omkring voldtaegter som helhed, og at det fremadrettet bliver

tydeligt hvor forskelligartede voldtagter kan veere. Hun beskriver i relation til dette, hvordan
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hun ikke oprindeligt opfattede voldtegten som varende en voldtaegt, blandt andet med
baggrund 1, at hun ikke umiddelbart folte sig livstruet. Endvidere er hendes deltagelse i
specialet ogsa med baggrund 1 at udbrede viden om voldtaegt, dette til fordel for andre.
2.3.4. Interviewet

I det folgende beskrives de overordnede traek ved hver af de tre interviews.
Interviewsne blev atholdt pa Fyn, i region Sjalland samt i region Hovedstaden. Af hensyn til
deltagerne er interviewet foretaget i deres eget hjem, dette 1 et onske om, at de folte sig
tilpasse 1 situationen, og at interviewet foregik pd deres premisser. Interviewsne varede
henholdsvis 1 time og 12 minutter, 2 timer og 27 minutter samt 1 time og 7 minutter.

At et interview var markant leengere end de to andre skyldtes, at deltageren 1 hoj
grad selv tog styring 1 at fortalle, hvortil jeg havde flere opfelgende sporgsmal, jeg fandt
relevant at f4 uddybet. Da jeg ydermere ville vere sikker pa, at jeg havde afdekket det, jeg
gerne ville igennem 1 interviewet, kom deltageren ligeledes til at gentage sig selv. Yderligere
vurderede jeg det vigtigere, at hun felte hun fik talt ud, end at jeg afsluttede interviewet
grundet interviewets laengde.

Jevnfort ovenstadende oplevede jeg altsa stor forskel 1 hvor meget deltagerne
selv fortalte uden indledende spergsmal. Dog oplevede jeg samtlige deltagere som varende
meget abne 1 relation til deres oplevelser. Dette enten fra starten af interviewet eller 1 lobet af
dette. Jeg fandt det derfor fornuftigt, at jeg havde valgt at indlede med demografiske
sporgsmal og spergsmal om motivation til at deltage, séledes at deltagerne havde mulighed
for at tale sig varme og for at fa folelsen af, at interviewet var et trygt sted at dele deres
oplevelser, inden jeg stillede spergsmdl om voldtegten.

For hvert interviews start valgte jeg at sorge for pad forhdnd at undersoge
nartliggende steder at sage hjelp, sadfremt en af deltagerne 1 refleksionerne om tiden efter

voldtagten, skulle fa det psykisk dérligt. Dette blev dog ikke relevant. Samtlige deltagere
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fortalte desuden i slutningen af interviewet, at det havde vaeret fint at tale om deres
oplevelser. En af dem understregede ogsa, at det var lettere end vedkommende havde
forventet.
2.4. Etiske overvejelser

I nerveerende afsnit vil jeg belyse nogle af de etiske og fortrolighedsmaessige
overvejelser, jeg har gjort mig 1 relation til undersegelsen. Grundet underseggelsens emne har
disse overvejelser fyldt meget. Fokus for afsnittet er de elementer, der relaterer sig til selve
interviewsne samt den efterfolgende behandling af disse.
2.4.1. Forberedelse

I anerkendelse af at voldtegtsramtes oplevelser er et voldsomt emne at fortaelle
om som deltager, vil jeg 1 folgende afsnit forsege at redegere for, hvorledes jeg forberedte
mig pa at kunne udfere disse pd etisk forsvarlig vis.

Med en bevidst interesse for at forberede mig til nervaerende speciale valgte jeg
1 efterarssemestret 2019 at underseoge kvinders konstruktion af fenomenet voldtaegt i en
metodeopgave (Rasmussen, 2019). Jeg interviewede til dette tre kvinder jeg kendte. Jeg
valgte at interviewe bekendte 1 anerkendelse af, at jeg fandt det nemmere at tage fat i sveere
emner, med nogen jeg kendte pd forhand. Det gav mig mulighed for at afpreve min evne til at
omtale og sperge ind til voldtegt i et interview. De tre kvinder var ikke selv voldtaegtsramte,
men var dog bekendte eller parerende til nogen, der havde varet udsat for voldtaegt hvorfor
min forhdbning var, at de pa forhand havde reflekteret over fanomenet voldtegt. Jeg
interviewede dem pa den ene side for at spore mig ind pa hvordan voldtaegt som fenomen
kan forstas, herunder hvilke potentielle normer og diskurser der ligger i dette. P4 den anden
side for at fa en fornemmelse af hvad man kan eller skal vare opmarksom pa, nar man
interviewer med fokus pé sé felsomt et emne. Her fandt jeg blandt andet, at det var markant

svarere at interviewe om voldtegt, end jeg havde forudset. Jeg oplevede 1 interviewsne at
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forsege at undga de spergsmal, der fra deltagerens side kunne opleves nargdende eller svare.
Af samme arsag var jeg 1 nerverende speciale ogsa opmarksom pa blandt andet at foretage
pilotinterviews samt pa forhand forholde mig til hvilke forhold, jeg under de tre interviews
kunne vare nerves for.

I forbindelse med narverende speciale satte jeg mig sdledes for at undersoge
hvordan jeg bedst muligt kunne sporge ind til voldtegt, da det, som tidligere navnt, kan vere
ubehageligt at tale om. Her fandt jeg blandt andet inspiration i Campbell et al. (2009), der
beskriver hvad der kan vere relevant at forholde sig til, og mader at gve sig 1 at blive bedst
mulig til at interviewe mennesker, der har veret udsat for voldtaegt. [ henhold til blandt andet
anbefalinger herfra vil jeg 1 nedenstdende forsege at beskrive, hvorledes jeg forberedte mig.

Fra undersogelsens start brugte jeg tid pa at bevidstgere mig i min egen
forforstaelse af, hvem jeg sa som vaerende voldtegtsramte, og hvorledes de har reageret efter
voldtaegten. Herudover brugte jeg tid pé at tale med bekendte om deres oplevelse af
efterreaktioner efter voldtegt, for 1 hejere grad at forstd forskelligheden 1
rehabiliteringsprocessen og indvirkning pa eget liv. Jeg métte i interviewsne desuden vaere
opmerksom p4, at der ville vaere graenser for, hvad jeg ville kunne forsté idet jeg ikke selv
har oplevet en voldtagt. Jeg skulle saledes vare respektfuld overfor forskellen mellem
personlig og tilleert viden. Derfor brugte jeg i pilotinterviewsne, som tidligere beskrevet, tid
pa at ove mig i at undgé at indikere at jeg forstod praecis hvad de talte om, men 1 stedet
indikere forstaelse af deres resonnement (Kvale & Brinkmann, 2009). Overordnet var mit
fokus saledes at sikre, at kvinderne oplevede at fole sig godt tilpas 1 interviewsituationen.
2.4.2. Informeret samtykke

Jeg udleverede for interviewsne et kombineret informationsbrev og
samtykkeerklaering, der kan ses 1 bilag 1. P4 baggrund af blandt andet anbefalinger i Kvale og

Brinkmann (2009) samt lovgivning 1 Databeskyttelsesloven (Justitsministeriet, 2018) inddrog
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jeg informationer om undertegnede, information om hvad interviewet skulle bruges til, hvad
studiet handlede om samt hvad undersogelsen enskede at bidrage med. I dette indgik ogsa en
linje om en mulig senere offentliggarelse af specialet eller eventuelle relaterede
videnskabelige artikler (Justitsministeriet, 2018). Derudover indgik der et afsnit om hvad
personen fik ud af det, et afsnit om fortrolighed og et afsnit om adgang til egen data
(Justitsministeriet, 2018). Under egen data gav jeg ligeledes mulighed for, at deltagerne
kunne se transskriptionen i den fulde leengde efter faerdiggerelsen af denne. Jeg understregede
desuden, at de altid ville kunne treekke deres samtykke tilbage, safremt de ikke lengere havde
lyst til at deltage 1 specialet (Justitsministeriet, 2018). Ingen af deltagerne har efter
interviewet valgt at trekke deres samtykke tilbage. Samtykkeerklaringen var derved jevnfor
Databeskyttelsesloven bade specifik, baseret pa frivillighed, utvetydig og ligeledes
informativ, saledes at deltageren var klar over sine rettigheder (Justitsministeriet, 2018).
2.4.3. Fortrolighed og anonymitet

I nervarende undersogelse behandles savel almindelige som felsomme
personoplysninger. Af samme arsag har jeg for specialets start undersegt, hvorvidt specialet
burde anmeldes til videnskabsetisk komité (National Videnskabsetisk Komité, 2020). Jeg har
ikke fundet dette relevant. I nervarende afsnit beskrives det 1 stedet, hvorledes jeg har
behandlet empirien under storst mulig hensyn til anonymisering, dette ogsa kaldet
psudonymisering. Psudonymisering da det ikke er muligt at garantere fuld anonymitet,
selvom jeg 1 videst mulig udstreekning har forsegt netop dette. Nervaerende afsnit tager
saledes udgangspunkt i dele af Databeskyttelsesforordningen (EU, 2016),
Databeskyttelsesloven (Justitsministeriet, 2018) samt relevante afsnit vedrerende

forskningsetik 1 Kvale og Brinkmann (2009).

44



Som tidligere nevnt valgte jeg, af hensyn til sterst mulig anonymitet og
fortrolighed, at &endre deltagernes navne samt de personer, omrader og andre specifikke
steder deltagerne naevner i interviewet.

Som en del af den indledende forsamtale gennemgik jeg blandt andet
fortrolighed. Her understregede jeg, at deltagerne skulle vaere opmerksomme p4, at der ikke
kunne sikres anonymitet 1 et omfang hvor de ikke selv, eller de der potentielt havde henvist
mig til dem, ville kunne genkende dem. Jeg fortalte dog, at jeg ville forsege at slore deres
identitet s& meget som muligt inden for det kvalitative studies rammer (Kvale & Brinkmann,
2009). I relation til etiske retningslinjer om fortrolighed og begrensning af adgang til data
(Kvale & Brinkmann, 2009) samt Databeskyttelseslovens krav om sikkerhed
(Justitsministeriet, 2018) valgte jeg at optage lyden pé en diktafon uden adgang til internet,
hvilket jeg senere overforte til en krypteret disk, hvorfra jeg aflyttede og transskriberede
interviewet. Dette séledes, at hverken lydoptagelser eller transskriptioner ville vare
tilgeengelige for andre end undertegnede. Transskriptionerne ligger saledes udelukkende i sin
fulde form pé fernavnte disk. Jeg gjorde dem desuden opmaerksom p4, at lydoptagelserne
samt transskriptionerne slettes efter endt bedemmelse af nervarende speciale.

2.5. Analysestrategi

I nzrvaerende afsnit beskrives forst hvorledes jeg valgte at transskribere, og
efterfolgende miden hvorpa jeg valgte at tilgd og analysere undersogelsens empiri.
2.5.1. Transskription

Selve transskriptionerne blev nedskrevet relativt ordret, dette med enkelte tegn
for lydord, lyde, ophold, sma pauser og leengere pauser. Sdledes blev ikke alle nonverbale
udtryk nedskrevet ej heller den helt specifikke leengde af pauserne. Dette med udgangspunkt i
ensket om 1 hgjere grad at forsege at forstd meningen med det, som deltagerne fortalte, frem

for et meget sprogligt eller grammatisk rettet fokus (Smith et al., 2012). De fulde
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transskriptioner er af hensyn til sterst mulig anonymisering ikke vedlagt i neervarende
speciale, da dette ved eventuel offentliggerelse kunne betyde mulig genkendelse.
Transskriptionerne kan dog udleveres ved henvendelse i relation til bedemmelse. Et
eksempel fra en af de tre transskriptioner kan ses 1 bilag 4.

Pauser, lydord, anonymiserede ord og s@tninger samt forklaring af potentielle
lyde blev altsé angivet i transskriptionen, og forklaret ved forskellige tegn. I relation til sterst
mulig anonymisering blev steder, byer, landsdele, uddannelse og arbejdspladser som tidligere
naevnt @ndret. Ligeledes blev fa satninger fjernet. Jeg valgte at medtage halve ord, samt
gentagelser og *oh’ i transskriptionerne. En uddybet transskriptionsnegle kan desuden ses 1
bilag 5.

2.5.2. Fremgangsmdde i analysen

Grundet mit overordnede sporgsmal samt mit videnskabsteoretiske
udgangspunkt segte jeg 1 analyseprocessen at lade deltagernes oplevelser, forstaelser og
overvejelser std frem sé tydeligt som muligt. Jeg har séledes i1 analyseprocessen i hgj grad
taget udgangspunkt i tilgangen IPA, der anbefaler at analysere pa et relativt dybdegaende og
fortolkende niveau (Smith et al., 2012). I det folgende vil jeg gennemga, hvorledes jeg
analyserede min empiri ved hjelp af de anbefalede seks trin i tilgangen IPA (Smith et al.,
2012).

Ved forste trin gennemlaste jeg det valgte interview. Dette akkompagneret af
lydfilen fra den pageldende transskription. Jeg gjorde dette 1 onsket om at gere deltageren til
fokus for analysen. Dette ved at fa en forstaelse af den overordnede interviewstruktur, der
saledes muliggjorde en sammenbinding af deltagerens fortelling. Jeg oplevede pa den méade
at fa tydeliggjort deltagerens generelle forklaringer sdvel som de mere specifikke dele af

selve oplevelsen.
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Ved det andet trin pabegyndte jeg sidkaldt begyndende eller udforskende
notering (eng: exploratory commenting). Dette med fokus pé tre forskellige typer
kommentarer. Jeg nedskrev deskriptive kommentarer, der fokuserede pé konteksten af det
som deltageren sagde og selve emnet samt den umiddelbare mening, dette s tet som muligt
pa deltagerens egne ord. Den deskriptive notering blev nedskrevet uden kursiv eller
understregning. Jeg nedskrev lingvistiske kommentarer, hvor jeg kiggede pa, og forsegte at
udforske det der blev sagt, samt teenke det ind 1 den kontekst, som deltagerne beskrev. Den
lingvistiske notering blev skrevet i kursiv. Herfra bevaegede jeg mig ud i en mere abstrakt og
konceptuel notering, hvor jeg 1 hgjere grad var fortolkende og siledes begyndte at indskrive
mere konceptuelle kommentarer. Her forsegte jeg altsa at undersege og identificere flere
abstrakte koncepter, der kunne yde hjalp til at forstd de menstre af mening, der blev udtrykt 1
lobet af interviewet. Den konceptuelle notering blev skrevet med understregning.

Et eksempel pé den begyndende notering fra Mettes interview ses i
nedenstaende figur 1.

Figur 1

Eksempel pa begyndende notering

P: gg“h_w“.hge eiter derota?nkte Jeg JOO Umiddelbar efterreaktion at undga,
ikke rigtig over det, sddan, eller sadan, | oplever efter noget tid angst - det
der, der var det lettere at undga, jeg begyndte at snige sig op pa mig, det

begyndte forst at teenke meget over lyder ncesten som om det kommer
uventet, bagfra, i ly af morket, lidt
som voldteegterne — oplever
sadan at snige sig op pd mig i form af | efterreaktioner ved fortrengning
angst ... jeg kan huske, jeg tror faktisk

det gjeblik det gér op for mig at ...

det, da det var sadan det begyndte

Figur 1 viser et eksempel pa begyndende notering. Til venstre ses transskriptionen, til hojre ses den begyndende notering.
Som tidligere beskrevet er de konceptuelle noteringer med understregning, de lingvistiske er i kursiv og de deskriptive som

normalt

Ved tredje trin, efter den begyndende notering af interviewet, udviklede jeg

temaer pa baggrund af iser noteringerne fra ovenstdende fase. Her gennemgik jeg hele
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interviewet igen, med temaer til venstre, transskriptionen i midten og kommentarerne til
hgjre. I udviklingen af temaerne var mélet at indfange den vigtige del af teksten, dette dog
med den samlede tekst i mente. I netop dette var den hermeneutiske cirkel og fortenkende
proces tydelig, da jeg forseggte at indfange centrale dele af teksten, men med helheden i mente
(Smith et al., 2012). Deraf er det vigtigt at understrege, at de fremkomne temaer ikke
udelukkende reflekterede deltagerens originale ord, men ligeledes min fortolkning af disse. Et
eksempel pa denne fase af analysen fra Annes interview ses i nedenstaende figur.

Figur 2

Eksempel pa udvikling af temaer

Prioritering af kraefter til | sa har det jo, altsa, ja ... og det var, altsa Vigtigere at komme sig mentalt
mentalt helbred frem for | det var vig-, den del var ligesom vigtigere end at ‘sleebe ham i retten’ —
anmeldelse for mig end det og ... og sleebe ham i retten, | eget helbred forst for

og man kan sé sige at det der sa sker, det fik | 'retfeerdighed’ — klar prioritering

jeg aldrig forklaret, eller fortalt, ghm, jeg af coping-kraefter
ringer sa, efter jeg har snakket med

[parerende], sa gar der ikke sa lang tid, sa

Figur 2 viser et eksempel pa udvikling af temaer. Til venstre ses det fremkomne tema, i midten den originale transskription

og til hajre den begyndende notering

Efter udviklingen af temaer gik jeg videre til fjerde trin, hvor jeg forsogte at
finde sammenhang mellem disse temaer inden for interviewet. Overordnet set skulle dette
trin altsd bruges til at sammenlagge temaerne og producere en struktur, der muliggjorde at se
de dele af transskriptionen, der hang sammen, 1 ensket om at lade deltagernes centrale
oplevelser sta frem. Ved sammenlagningen af temaerne lavede jeg sikaldte overtemaer, altsa
temaer der kunne beskrive flere temaer under ét. Pa davarende tidspunkt var temaerne
indskrevet kronologisk og ikke pa baggrund af sammenhang, hvorfor malet her altsa var at
kortlegge hvordan temaerne passede sammen. Temaerne blev derfor opsat 1 punktform for at
give mig et samlet overblik over disse. Et eksempel pa et udsnit af listen over temaer fra

Annes interview ses i1 nedenstaende figur.
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Figur 3
Eksempel pa liste af temaer
Efterfolgende choktilstand

Ambivalens i erkendelsesprocessen -var det voldtagt?
Forskel i hvad man ber og ger ift. hjelpesystem

*® N W

Fortsatte som vanligt umiddelbart efter — boblen af undgaelse

9. Forsegte at forskyde voldtegten

10. Pérerende som katalysator for erkendelse

11. Egen skyld i manglende beviser

12. Voldtegt var ikke en mulighed, kognitivt

13. Voldtegt som svart definerbart

14. Parerende som katalysator for erkendelse — og tilherende sammenbrud
15. Parerende som vejviser i det formelle hjelpesystem

Figur 3 ovenfor viser et eksempel pa en liste af temaer fra et interview

I processen sogte jeg temaer der kunne synes lignende. I udvalgelsen og
sammenlagningen havde jeg desuden fokus pa helheden, her det overordnede spergsmal.
Dette hjalp mig eksempelvis til at fravalge temaer, hvilket syntes nedvendigt, da jeg efter
opsa&tning af temaerne fra det forste interview fandt, at jeg havde mere end 200 temaer.
Derudover eliminerede jeg temaer, der relaterede sig til meget personfelsomme detaljer,
enten fra selve voldtegten, sdsom hvordan denne blev begéet, samt andre detaljer, der ville
besvarliggore en tilnermelsesvis anonymisering af deltagerne. Efter lengerevarende analyse
af de eksisterende temaer skabtes overordnede temaer. Disse overordnede temaer var bade
eksisterende samt nye temaer, der blev formuleret for at sammenlagge flere temaer under det
samme overtema. Efter valg af overtemaer organiseredes en tabel med et antal overtemaer,
hvorunder de temaer der herte til hvert af disse blev indsat. Ved siden af temaet indsattes den
tilherende bid af transskriptionen, der saledes ikke lengere fremstod kronologisk. Et

eksempel pa dette kan ses 1 nedenstdende figur.
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Figur 4

Eksempel pa overtema og underliggende tema

Hvordan pavirker udefrakommende pa hjelp?

s

Parerende som vejviser i1 det formelle ’ ... og sa kommer Janni ind til mig og sd har
hjaelpesystem hun fundet en pjece omkring voldtagtsofre ...
og sé (hoster) og sa siger hun, jeg ved ikke helt
hvordan at man egentlig skal gore, men jeg

synes maske du skal ringe til dem her i morgen

. 0og s ringede, eller sa leste jeg pjecen ... og

e}
on
(]
]
=
=

jeg tror hun sendte den til mig pa Fac
jeg leste den pa min telefon, og i den der stod
der at jeg skulle tage kontakt til min lege, sé

jeg ringer til min laege naeste morgen, sadan, i

Figur 4 viser et udsnit af en tabel hvor et overtema fra et givent interview ses overst og et tilhorende tema ses til venstre

nedenfor. Det tilhorende stykke af transskription ses til hojre.

Ved femte trin gik jeg videre til de naste to interviews og foretog samme
analysetrin som 1 ovenstaende. Jeg arbejdede saledes ikke med interviewsne simultant, men
et ad gangen. Dette for i hgjere grad at kunne sikre, at analysen af nerverende deltagers
interview skete pd egne termer, sa denne deltagers oplevelser og forstaelser kunne fremsta sa
klart som muligt. Jeg blev dog uundgaeligt influeret af, hvad jeg allerede havde fundet, og jeg
brugte derfor megen tid pa at forsegge at tillade, at ogsd nye temaer kunne fremkomme med
det nye interview. Dette eksempelvis ved at bade lese og gennemlytte det nervarende
interview for begyndende notering som beskrevet i det forste trin.

Efter jeg havde analyseret hvert af de tre interviews hver for sig, gik jeg videre
til det sjette trin, hvori jeg forsegte at se efter menstre 1 temaer og overtemaer pé tvars af
interviewsne. | denne proces oplevede jeg, hvordan et tema hos en deltager hjalp med at
belyse et andet, og saledes udvide det tema, der var tale om. Dette resulterede i, at samtlige

overtemaer blev @ndret, og der opstod séledes nye, der kunne rumme de tre deltageres
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oplevelser. Det har dog ligeledes betydet, at nogle temaer er blevet set som varende mere
vigtige end andre, fordi de pé en eller anden vis har korresponderet med de andres temaer.
Saledes kunne et tema synes meget relevant i et interview og mindre i et andet, men alligevel
finde plads 1 analysen. Dette trin tydeliggjorde dog ogsa visse forskelle i deltagernes vinkler
pa et givent tema, hvilket ligeledes kan ses 1 analysen. Et enkelt tema er dog kun belyst

med udgangspunkt i to af deltagernes oplevelser, da den sidste deltager ikke fortalte om
lignende oplevelser, men jeg alligevel fandt temaet relevant. De endelige overtemaer opsattes
til sidst 1 en samlet tabel. Dette muliggjorde séledes et overblik over de endelige overtemaer,
der 1 hegj grad ligger til grund for undersegelsens analyse. Et udsnit kan ses 1 nedenstdende
figur. De forskellige deltagere er her markeret med hver deres farve. Sofie er rod, Anna er bla
og Mette er gron. Dette gor sig ligeledes gaeldende i analysen.

Figur 5

Eksempel pa processen i at finde monstre mellem temaer i de tre interviews

Parerende som katalysator for behandling ” Jeg teenkte over det et stykke tid ehm ... og
min veninde, oh, veninde nummer to (ler) hun
havde prikket til mig en del gange, hun havde
boet pa krisecenter, oh, og, havde igennem der,
faet kontakt til en psykolog, eh og hun blev ved
med at sende mig hans e-mailadresse og hans
telefonnummer og sige kontakt ham fordi, det

bliver bedre det kan godt blive bedre ...”

Parerende som katalysator for erkendelse ” ... det var jo Janni der siger til mig at det
lyder vildt meget som om, at du er blevet
voldtaget ... og det var faktisk forst der at det
ligesom ... gar op for mig okay det er faktisk

det der er sket ...”

Gradvis abning for eget folelsesliv og ” ... o0g sa, tror jeg ligesom jeg tankte lidt mere
erkendelse — parerende over det der sadan lige sa stille, i den maengde
jeg kunne tolerere, tror jeg, af gangen, det hjalp
ogsa meget at snakke med min [parerende]

Line ikke”

Figur 5 viser et udsnit af den sidste tabel i analyseprocessen hvor jeg har fundet monstre pa tveers af de tre deltageres

interviews
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Dog oplevede jeg efter opsattelsen af de endelige overtemaer, at jeg udviklede og @ndrede
pa overtemaerne 1 selve nedskrivelsen af analysen. Dette fordi, at jeg 1 selve skriveprocessen
fandt nogle nye og bedre sammenhange mellem allerede eksisterende temaer. Jeg fortsatte
saledes analysen efter det sjette trin. Dette naevnes dog ligeledes som en mulighed 1 Smith et
al. (2012) der vurderer, at man i skriveprocessen ofte vil opleve at analysen og argumentet
bag lebende udvikles i takt med yderligere fordybelse 1 materialet.

Analyseprocessen har, som vist 1 nervaerende afsnit, veeret en lengerevarende
proces. Dette med udgangspunkt i, og enske om, at lade deltagernes oplevelser, forstaelser og
overvejelser treede s tydeligt frem som muligt 1 ssmmenhang med hinanden. I naste afsnit
ses de endelige overtemaer og temaer, jeg har fundet centrale for undersogelsens overordnede

sporgsmal.

3. Analyse

Nearvarende afsnit er undersogelsens analyse. Her soger jeg at belyse de tre
voldtegtsramte kvinders oplevelse og forstielse af hjelp, samt processen i at sage den efter
voldtagten. Som preesenteret i forrige afsnit har jeg i udarbejdelsen fundet forskellige temaer
og overtemaer, og disse vil danne grundlag udformningen af analysen. Jeg fandt 1
analyseprocessen tre emner serligt centrale, der vil udgere mine overtemaer, henholdsvis
"Pérerendestette’, *Overvejelse om anmeldelse’ og *Ansvar for at hjelpe sig selv’. Hvert
overtema har nogle underliggende temaer, der belyser forskellige vinkler pd de tilherende

overtemaer. Opsa&tning af analyseinddeling kan ses 1 nedenstaende figur 6.

52



Figur 6

Analysens inddeling af overtemaer og temaer

Parerende som katalysator
for erkendelse

Parorende centrale 1 at

Parerendestotte soge hjzlp

J
—W Frygt for nye voldtzgter

» [Kontaktvoldtagt som svar

A \ at anmelde
Overvejelse om
anmeldelse
= Psykiske ressourcer
> . l—ryg for

mistenkeliggorelse

Ansvar for at hjzlpe sig Undgaelse af vedvarende
selv | psykiske cfierreaktioner |
Uretferdighed i ansvaret
for eget helbred

Figur 6 viser en oversigt over neerveerende analyses overtemaer og temaer, i den reekkefolge de forefindes i analysen

Inden den endelige analyse bliver prasenteret, vil jeg kort praesentere ideen bag
den endelige ramme og kronologien i overtemaernes opsatningen.

Det forste tema der prasenteres er overtemaet *Parorendestotte’. Jeg soger her
at belyse, at det for de tre deltagere har vaeret 1 kontakten med mennesker 1 deres sociale
netvaerk, at de har forstaet haendelsen som en voldtegt. Det er séledes ogsa her, at jeg har
fundet, at deres oplevelser med hjalp efter voldtaegten kan siges at vare startet rent

kronologisk, dette 1 erkendelsesgjeblikket. Derfor ses dette tema forst, da de resterende
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overtemaer 1 hgjere grad belyser overvejelser og tanker om hjlp efter, at deltagerne havde
erkendt, at de havde varet udsat for en voldtaegt.

Herefter folger overtemaet Overvejelser om anmeldelse’, der belyser de
overvejelser kvinderne gjorde sig efter erkendelsen af, at de havde varet udsat for en
voldtaegt og derved noget kriminelt. Overvejelser der blandt andet tog udgangspunkt 1,
hvorvidt og hvordan en anmeldelse ville vere hjelpsom efter voldtegten. Derudover danner
overvejelserne omkring anmeldelse grobund for overtemaet * Ansvar for at hjelpe sig selv’.

Deltagerne fravalgte alle at indgive anmeldelse mod dem, der voldtog dem, og
voldtegtsmaendene oplevede siledes ikke konsekvenser af voldtegten. Derimod oplevede
kvinderne selv et stort ansvar for hindtering af konsekvenserne, herunder de psykiske
efterreaktioner. Overtemaet belyser saledes deltagernes oplevelse af selvansvar for at
bearbejde de efterreaktioner overgrebet har resulteret 1, uden juridisk eller ekonomisk at
kunne stille andre til ansvar.

Leasbarheden har i nerverende analyseafsnit varet relevant for mig. Derfor har
jeg af hensyn til dette valgt, at samtlige citater er indrykket og 1 kursiv pa samme vis, som
havde de alle varet over 40 ord. Derudover er citaterne for overskuelighedens skyld
farvekodet. Séledes er Sofies citater rode, Annes citater er bld og Mettes citater er grenne.
Citaterne er desuden nedskrevet séledes, at de 1 storst mulig grad er leesbare, og jeg har derfor
fjernet indikationer for leengere pauser og indsat kommaer samt enkelte forklarende ord
omgivet af ’[]’. Enkelte ord ogséd angivet i ’[]” hvis jeg i stedet for det oprindelige, har indsat
et anonymiserende ord. Lyde, sdsom latter, er ydermere beskrevet i ’()’. Jeg har ligeledes 1

indikeret ved ’[...]" safremt citatet er taget ud af en s@tning, eller der er fjernet noget.

3.1. Parerendestotte
Felles for de tre deltagere er, at de under interviewsne alle italesatte stotte fra

paregrende, som en central del af hjelpen i tiden efter voldtagten. I nervaerende overtema
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tages der fat pa de temaer, hvor de pdrerende har varet s@rligt relevante for deltagerne. Jeg
vil her belyse, pa hvilken mide péarerende og stotte herfra har en central betydning. Jeg ser
samtidig en klar opdeling mellem de mader, hvorpé de parerende har betydning. Dette pa den
ene side i relation til erkendelsen af voldtagt og pa den anden side i forhold til segning af
hjelp efterfolgende. Adskillelsen af disse to temaer illustrerer ogsa, at "tiden’ efterfelgende er
en bred storrelse, og dekker alt fra dagen efter til flere méneder eller &r senere. Det forste
tema ’Pédrerende som katalysator for erkendelse af voldtegt’ vil belyse deltagernes forstaelser
af, hvordan de parerende har hjulpet ved at vaere med til at bevidstgere dem om voldtagten.
Det andet tema "Parerende som centrale 1 at sege hjelp’ belyser deltagernes oplevelse af,
hvordan parerende der har skubbet pd, har medfort at de segte professionel hjelp 1 form af
psykoterapi hos psykologer.

3.1.1. Parorende som katalysator for erkendelse

Deltagerne har i de tre interviews fortalt om oplevelser, hvor de parerende har
varet centrale for erkendelsen af voldtagten, ogsa sé centrale, at de reelt set har ageret som
katalysator for erkendelse af voldtaegten. At jeg formulerer det sddan skyldes, at samtlige
kvinder pé hver deres made oprindeligt var 1 tvivl om, hvad de havde varet udsat for, trods
ingen af dem var 1 tvivl om, at det var en ubehagelig oplevelse. Da erkendelsen af voldtegten
har vaeret central 1 at soge hjelp efterfolgende, ses naervaerende afsnit serligt relevant.

I erkendelsen af voldtaegten har det for hver af deltagerne varet en nar bekendt,
der har varet af afgerende betydning. Sofie forteller i det folgende, hvordan hun forst
begyndte at overveje muligheden for, at hun var blevet voldtaget, da hun delte haendelsen
med en veninde:

”[...] men jeg vidste overhovedet ikke det var det der var sket jeg vidste bare, at

der var sket noget som jeg ikke kunne veere i, i mig selv [...] det var faktisk forst
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da jeg fortalte en veninde om hvad det var der var sket og hun fortalte mig,

hvad hun mente, der var sket [...] " (37-40)

For Sofie var det altsé en folelse af klart ubehag, som hun oplevede efter
voldtaegten, men ikke med en erkendelse af, at det var en voldtegt hun havde vaeret udsat for.
Noget tilsvarende gjorde sig geeldende hos Anne. Anne erkendte det 1 situationen ej heller
som en voldtegt (97-98). Anne fortaller 1 folgende citat hvordan hendes erkendelsesproces
startede pa baggrund af en venindes reaktion pa Annes forteelling:

’[...] det var jo Janni der siger til mig at det lyder vildt meget som om, at du er

blevet voldtaget og det var faktisk forst der at det ligesom gar op for mig okay

det er faktisk det der er sket [...] " (125-127)

Mette oplever, at hendes langsomme erkendelse af voldtagten netop var med
baggrund 1, at der gik lang tid, for hun delte episoden:

’[...] jeg tror maske at det at det tog sd lang tid for mig for at indse vidner

mdske ogsd lidt om at jeg egentlig ikke snakkede med nogen om det, eller sadan

at det ikke blev overvejet [...]” (715-716)

Samtidig udtrykker Mette et enske om, at nogen havde spurgt ind til hende.
Hun giver udtryk for, at hun i perioden efter manglede nogen der var opmarksom pa hende,
og at hun maske havde opnéet erkendelsen tidligere, hvis dette var tilfeeldet.

7 [...] men hvis nogen havde udfordret mig til at snakke mere om det eller hvis

min veninde [ ...] som var der under perioden, hvis hun havde sagt [ ...]var det

okay det der skete, sa havde jeg mdske ogsa [ ...] overvejet det for [...]

(719-721)

Ovenstdende citat skal ses 1 lyset af to ting. Forst, at Mette blev voldtaget to
gange inden for en kort periode (32), og ferst begyndte at bearbejde den forste oplevelse, 1

forleengelse af den anden (107-108). Dernast, at sidste voldtagt skete en aften hvor Mette var
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1 byen med en veninde (44). Mettes oprindelige incitament til at medes med den mand, som
senere pa aftenen voldtog hende, var venindens datingerfaringer, som for Mette virkede
inspirerende og ufarlige (41-43).

Citaterne fra de tre kvinder tyder altsa pé, at de pdrerende har en central rolle i
at foresla, at der kan vare tale om en voldtaegt. Jeg finder dog en uddybelse af de tre kvinders
oplevelser med erkendelsen af voldtagten relevant. Dels fordi jeg finder det relevant at
nuancere deltagerens oplevelse af, hvordan det har varet at fortaelle om voldtaegten og starte
erkendelsesprocessen. Dels for yderligere at forsta, hvor vigtige de parerende har veret 1
erkendelsen af voldtegten. Vigtigheden af de parerende 1 erkendelsesprocessen tydeliggares i
nedenstaende citat, hvor Sofie beskriver perioden lige efter voldtagten:

”[...] pd det her tidspunkt var jeg godt klar over det var ikke okay det havde

han gjort, oh, han havde overskredet nogen greenser, men jeg havde ikke lige

teenkt at det var voldteegt, altsa det ville jeg stadig ikke rigtig anerkende pd det

tidspunkt, men, jeg vidste godt at det var forkert [...]” (463-466)

Ovenstdende viser derved ogsa, at Sofies tanker ikke nedvendigvis sidestiller
den ubehagelige og grenseoverskridende oplevelse med voldtegt. Samtidig siger hun i citatet
yderligere, at det var hende selv, der ikke havde lyst til at anerkende ligheden. Hun begrunder
blandt andet dette med, at hun ikke enskede at blive identificeret som et offer (117-122).

En anden interessant pointe er, at savel Sofie som Mette ikke af sig selv har delt
handelsen med den parerende. De er 1 stedet begge blevet spurgt ind til deres psykiske
helbred, pa baggrund af efterreaktionerne af voldtaegterne. Det har altsé ikke oprindeligt
vaeret de to deltageres umiddelbare enske at fortelle om voldtegten. I stedet er deres deling
af hendelsen blevet fremprovokeret af omsorgsfulde og bekymrede parerende. Dette

forteller Mette om i1 nedenstaende citat:
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’[...] jeg tror min [parorende] ligesom fik mig til at snakke om det, ogsa fordi
at min angst blev veerre og det ogsa gik op for mig, at maske er det meget fint
og fa snakket om det, selvom jeg ikke har lyst til at snakke om det (ler) altsd
sddan til en tilpas grad skal man ligesom presses, for mig i hvert fald [...] "

(434-437)

I Mettes fortelling, om den pérerendes funktion 1 erkendelsen, italesatter hun
hvordan fremprovokeringen faktisk var en nedvendighed for hendes proces, fordi hun selv
havde sa stor modstand mod det. Sofie oplevede pé lignende vis en bekymret parerende
presse pa. Her forteller hun om den veninde, som var startskuddet til erkendelsesprocessens
begyndelse:

’[...] hun kender mig rigtig godt sda hun kunne godt meerke at der var noget, og

sd spurgte hun sa ind til [...] hvad der var sket [...] og sa fortalte jeg hende sa,

hvad jeg havde oplevet og sd sagde hun sa til mig, jamen han har jo voldtaget

dig, det er jo ikke okay [...]” (68-72)

Felles for Mette og Sofie er altsd den afgerende funktion af en naer relation, der
lidt insisterende sporger ind til generelt velbefindende. De parerendes betydning for
erkendelsesprocessen fortsetter umiddelbart ogsa efter, at erkendelsen er startet. Dette kan
ses 1 folgende citatet, hvor Mette beskriver hendes oplevelse med at tale med hendes venner
om handelserne:

’[...] jeg er bare glad fordi alle mine venner har reageret rigtig fint pa det ...
og har veeret stottende og sadan noget, sd det, det har veeret fedt og fd

bekreeftet, alt det der er sket, for mig [...]” (677-679)

Mettes oplevelse med sine venner illustrerer, at de bade har haft en stottende
funktion, men ligeledes en bekraftende funktion. P4 denne méde f&r hendes parerende en

central funktion 1 bdde at anerkende og bekrafte hende 1, at hun har veret udsat for voldtagt.
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For bade Sofie og Anne ses en grad af ambivalens 1 at tale med parerende om deres
oplevelser, der heenger sammen med det faktum, at erkendelsesprocessen blev sat i gang.
Ambivalensen for Sofie illustreres 1 folgende citat:

’[...] det var faktisk rart og forteelle hende det, da jeg sa gjorde det, [...] men

da hun sa begyndte at forteelle mig hvad det var der var sket, sa ville jeg faktisk

ikke rigtig hore pa det, det synes jeg ikke var rart” (106-108)

Som det fremgar ovenfor var det for Sofie en positiv oplevelse at dele
handelsen, men samtidig ikke behageligt at blive konfronteret med at have varet udsat for
voldtegt. Sofie forteller ligeledes 1 interviewet, at der efter den forste samtale om voldtaegten
gik flere maneder for hun dbnede op og talte om handelsen igen (113, 125-126). Sével Mette
som Sofie havde altsa en oplevelse af behagelige elementer i at dele voldtaegtsepisoden med
parerende, men for Sofie havde ogsa en vis ambivalens og ubehag. Noget tilsvarende gor sig
gaeldende for Anne, der 1 det folgende fortaller om bade det behagelige og ubehagelige ved
at forteelle om voldtaegten.

“Det var sd rart at sige det til Janni, [...] jeg siger det til Janni og sa siger

Janni, det lyder som om at du er blevet voldtaget, og sa greeder jeg [...] det var

en sveer samtale [...] " (722-725)

Afsnittet har segt at belyse, hvordan pérerende for alle tre kvinder har
haft en vigtig funktion i erkendelsen af, at de har veret udsat for en voldtegt. Det har, som
vist 1 ovenstaende citater, ikke nedvendigvis varet behageligt, men alligevel synes der bag
citaterne ogsd at udtrykkes, at de parerendes indsigt har varet positiv. Dette ved, at de har
vaeret en del af at stotte og hjelpe de voldtegtsramte efter voldtegten. Yderligere om de

parerendes rolle 1 hjelpeprocessen belyses 1 nedenstdende tema.

59



3.1.2. Parorende som centrale i at soge hjcelp

Nearvarende afsnit satter fokus pa, hvordan parerende har veret centrale 1 at
hjelpe deltagerne videre til professionel hjelp. De tre deltagere har hver is@r navnt, hvordan
de har sat stor pris pa den psykologiske behandling de har modtaget. Sdvel Anne (1159-1160)
som Sofie (264-266) og Mette (679-682) beskriver pé forskellige méder, hvordan det for dem
har veret hjelpsomt at indga i psykologisk behandling. Sofie beskriver den ligefrem som
uundverlig, og det bedste hun nogensinde har gjort (264-266). Jeg anser derved temaet om
hvorledes de har fundet frem til professionel hjelp som centralt for, hvordan deltagerne har
oplevet hjelp efter voldtegten. For at belyse processen, hvori de parerende var bidragende til
at kvinderne opsegte hjelp, finder jeg det relevant at se pd hvordan dette fandt sted. I
nedstaende citat beskriver Sofie en insisterende og hjelpsom veninde, der indtreengende
forsegte at overbevise hende om, at hun ville {4 det bedre hvis hun segte hjelp:

“Jeg teenkte over det et stykke tid og min veninde [...] havde prikket til mig en

del gange, hun havde [ ...] kontakt til en psykolog, oh og hun blev ved med at

sende mig hans e-mailadresse og hans telefonnummer og sige kontakt ham fordi

det bliver bedre, det kan godt blive bedre [...] " (239-242)

For Sofie var den parerende central for, at hun opsegte psykologhjelp. Dette
bade ved venindens budskab om, at det vil have effekt at se en psykolog og venindens
vedholdende opfordring. Sofie oplevede dog, at der var flere parerende, der bad hende soge
psykologhjalp (179-183). Hun beskriver i det folgende, hvordan det vedvarende pres var fra
to af hendes venner, der endeligt far hende til at sage hjelp og starte i et forleb hos en
psykolog:

’[...] og det var sa en kombination af at, hun blev ved med at prikke til mig og

at han sagde, altsa du smider jo dit liv i toilettet, muligvis, at jeg teenkte, jeg gor

det jo for jeres skyld sd, det er ikke for min skyld jeg gor det” (242-245)
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Citatet viser ogsd, hvordan det for Sofie ikke 1 udgangspunkt er for sin egen
skyld, at hun seger hjelp, men for hendes parerende. Hun beskriver efterfolgende hvordan
hun tenkte, at de to venner, pad den made ville kunne fa ro 1 sindet ved at vide, at hun var
startet til psykolog (247-248). P4 den mide seger Sofie i udgangspunktet hjelp ved en
kombinationen af vedholdende parerende, samt for at berolige netop disse. For Anne var det
ligeledes en parerende, der vejledte hende 1, hvor hun skulle henvende sig for at fi hjelp.
Anne opsegte 1 forste omgang ikke en privatpsykolog, men egen laege hvor hun blev henvist
til CfV efter opfordring fra en veninde:

’[...] og sa kommer Janni ind til mig og sa har hun fundet en pjece omkring

voldteegtsofre [...] og sd siger hun [...] jeg synes maske du skal ringe til dem

her i morgen, og sd [...] leeste jeg pjecen [ ...] og i den der stod der at jeg skulle
tage kontakt til min leege, sd jeg ringer til min leege nceste morgen [...] "

(169-174)

Lagen henviste efterfolgende Anne til CfV (283-286). Ovenstdende citat
illustrerer ogsd, hvordan Anne oplever sin parerende som den der viste vej til at pdbegynde
processen med at bearbejde voldtagten, ved at sage professionel hjelp hertil. Modsat de to
andre gik Mette allerede til psykolog for voldtegten, men oplevede ikke at have lyst til at tale
med sin psykolog om den, da hun folte, at det var pinligt at tage op 1 terapien (287-288). For
Mette var det en parerende, der stottede hende 1 at gore det alligevel. I folgende citat forteller
hun om den parerendes indflydelse, og hvorfor det ikke var tilstreekkeligt udelukkende at
snakke om voldtaegten med hende:

“"Hmm jeg tror maske min [pdarorende] ligesom pressede mig lidt til at fd det
gjort, fordi sadan jeg kunne ikke snakke med hende om det [...] jeg tror heller

ikke hun kunne handtere at hore om det [...] ja jeg kunne heller ikke overskue
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at snakke om [ ... | sddan nogle seksuelle detaljer som er, ubehagelige [...]”
(420-423)

Det ’det’ Mette henviser til 1 citatet, er at abne op for sin psykolog om
voldtaegterne. Ovenstaende forteeller ogsa, at Mette har en forstéelse af, at psykologer kan
andet og mere end parerende, blandt andet det at gennemgd de detaljer, som hun selv finder
ubehagelige. Selvom Mette altsé allerede havde kontakt til en psykolog inden voldtaegterne,
sd er det ogsa 1 hendes tilfelde, forst da en parerende kommer pa banen, at
voldtegtsoplevelsen bliver bearbejdet med faglig hjaelp. Et skub fra en pirerende virker
tilsyneladende til at have en central funktion hos Mette i relation til efterfolgende hjalp hos
en fagperson.

P& baggrund af dette afsnit har jeg fundet, at til trods for de tre kvinder har
forskellige historier og udgangspunkter, har de alle haft mindst en person 1 sit netvark, der
har haft en central rolle i relation til hjelp fra fagpersoner. Dette altsa til at vejlede den
voldtaegtsramte til at fa professionel hjaelp til at handtere de efterreaktioner og udfordringer,

som voldtegten har medfert.

3.2. Overvejelse om anmeldelse

I folgende afsnit soger jeg at belyse de overvejelser kvinderne delte med mig, 1
relation til at anmelde deres voldtegt til politiet. Da anmeldelse til politiet i udgangspunktet
er en del af det formelle hjelpesystem, vurderer jeg, at deltagernes overvejelser om
anmeldelse er et relevant element at belyse 1 n&ervarende undersogelse. Jeg vil derfor belyse,
hvordan de tre kvinder betragter og forstar anmeldelse, og om det for dem betragtes som
hjelp 1 relation til voldtegten. Til dette formal er overtemaet Overvejelser om anmeldelser’
delt ind 1 fire temaer, fordi jeg 1 det analytiske arbejde fandt emnet komplekst og nedvendigt
at se opdelt for at belyse det fyldestgerende. Forst vil jeg belyse, hvorfor det kan betragtes

som hjelpsomt at anmelde i afsnittet *Frygt for nye voldtagter’. Herefter belyser jeg,
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hvordan deltagerne forstar kontaktvoldtaegt som udfordrende at anmelde i afsnittet
’Kontaktvoldtaegt som svar at anmelde’. Det naeste afsnit 'Psykiske ressourcer’ beskriver
deltagernes oplevelse af, hvad det kreever af mentalt overskud at anmelde. I fjerde og sidste
afsnit "Frygt for mistenkeliggorelse’ belyser jeg de reaktioner, som kvinderne frygter 1
relation til kontakt med politiet. Med de fire temaer underseger jeg altsd, hvorfor det for
deltagerne ikke blev forstdet som hjelpsomt at anmelde den voldtaegt som de var ude for,

samt nogle af de fordele, de dog alligevel ser ved det.

3.2.1. Frygt for nye voldteegter

De tre deltagere fortalte 1 interviewsne om forskellige arsager til at overveje
anmeldelse af voldtaegterne. I nervaerende afsnit presenteres det, hvordan Anne og Sofie
overvejede at anmelde med baggrund i en frygt for, at voldtegtsmanden ville voldtage andre.
Det prasenteres ogsd, hvordan Mette netop ikke overvejede at anmelde, blandt andet fordi
hun netop ikke havde denne frygt. En belysning af Annes frygt ses i1 folgende citat. Citatet
skal ses 1 kontekst af, at Annes voldtegt skete mens voldtegtsmandens partner sov ved siden
af, hvilket Anne oplevede som en gget sandsynliggerelse af risikoen for, at han kunne finde
pa at voldtage andre:

[ ...] fordi det var jo ogsd det der sadan spogte lidt, okay hvis han gor det, hvis

han har gjort det her ved mig imens Beate la lige ved siden af og sov, sd kunne

han jo gare det pa alle mulige andre og [ ...] hvis jeg skulle anmelde det, sd

skulle det veere for at stoppe ham [...] " (394-397)

Af citatet fremgér det, at Anne direkte selv siger, at den begrundelse hun ser for
anmeldelse af hendes voldtagt, er at stoppe voldtegtsmanden fra at gere det samme mod
andre. Samtidig giver hun udtryk for, at omstendighederne hvorpd hun blev voldtaget, i sig
selv skaber grundlag for en reel frygt for gentagelse fra mandens side. I stedet for at anmelde

voldtaegten valgte Anne at konfrontere ham, der voldtog hende, i habet om at han ikke ville
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voldtage andre. Hun beskriver det som en forlgsning at hun konfronterede ham med hvad han
havde gjort, og afslerede ham og hans handling (398-399). Sofie giver i1 hgjere grad udtryk
for at fortryde, at hun ikke anmeldte sin voldtegtsmand (511). Ligesom Anne setter hun ogsa
ord pa frygt for gentagelser fra mandens side:

’[...] det skreemmer mig [...] jeg foler pd en eller anden made ogsa et ansvar

over for andre piger [ ...] det foler jeg faktisk jeg har fordi [...] hvad sa hvis

han gor det med den nceste, hvor mange kan han ikke nd at gore det mod, hvor
mange har han ikke gjort for [ ...] sd, derfor cergrer jeg mig rigtig meget [...]”

(519-525)

Sofie fortaeller i interviewet (525), at hun pa et tidligere tidspunkt har haft
behov for retferdighed, men at en anmeldelse 1 dag 1 ville vare for at tage ansvar for og
beskytte fremtidige voldtegtsramte. Hun ensker at advare andre imod, at det ogsa kan ske for
dem (526). Hendes mange overvejelser om potentielle tidligere og fremtidige voldtegter
(526), som citatet ogsa giver et indblik 1, giver et indtryk af, at frygten stadig er aktuel for
hende. Ud fra dette perspektiv kan en politianmeldelse ogsa betragtes som hjelpende, i form
af at kunne frigere Sofie fra frygten og ansvarsfelelsen over for mandens fremtidige
handlinger. Dette er dog min tolkning, og ikke noget hverken hun eller Anne i citatet ovenfor
selv leegger veegt pa. Som prasenteret indledende er Mettes perspektiv en del forskellig fra de
to andre kvinders, og 1 nedenstdende citat forteller hun i kontrast til de to andre, hvordan hun
netop ikke taenker, at der er sandsynlighed for at voldteegtsmandene ville gentage deres
forbrydelse. Uden at jeg sperger ind til tanker om potentielle gentagelser, forteeller hun mig
selv 1 kontekst af refleksioner om anmeldelse til politiet, at hun ikke ser sandsynlighed for
gentagelser:

’[...] havde jeg haft en fornemmelse af at [...] det var noget de gjorde ofte, hvis

Jjeg sadan kunne fornemme at det var sadan et pattern, og ikke bare en fuld
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stodder [...] sa havde jeg helt klart haft en anden overvejelse om det [...]”

(507-510)

Med ovenstdende citatet illustreres det ogsa, at Mettes tanker omkring
anmeldelse af voldtaegten er pavirket af hendes vurdering af muligheden for gentagelse, og at
det for hende gor en forskel. P4 den méade er opfattelsen af fordele ved politianmeldelser ikke
nedvendigvis forskellig fra Anne og Sofies, men blot mindre aktuel. Dette understreges
ligeledes 1 nedenstaende citat, hvor Mette forteller hvordan det, hun havde fiet ud af at
melde ham, netop havde givet mening sédfremt det handlede om at hjelpe andre:

’[...] men nej, jeg vil ikke, hvis jeg havde veeret opmeerksom pd det med det

samme ville jeg mdske godt kunne have overvejet det, men jeg ved ikke rigtig

hvor meget gavn, jeg selv havde faet ud af det heller, hvis ikke det var for at

hjcelpe andre [...]” (518-521)

Ovenstaende citat illustrerer, at anmeldelse altsd havde varet hjelpsomt for
Mette, safremt det kunne gavne andre potentielt fremtidige voldtegtsramte. Dog med
baggrund i, at Mette havde oplevet erkendelsen af voldteegerne umiddelbart efter, at de var
sket. Anne fortaller i1 interviewet, at hendes fravalg af anmeldelse ogsa bundede i, at hun ikke
kunne overskue at skulle i retten (1477-1478). Trods det, at hun konfronterede
voldtegtsmanden og fik mere ro i, at han ikke ville voldtage fremadrettet, fortaeller hun i1 det
folgende, hvordan man principielt altid ber anmelde. Dette for at sikre, at hvis vedkommende
voldtager igen, bliver der reageret mere pa det:

”[...] principielt synes jeg alle der har begdet en voldteegt, ogsa selvom det ikke

kan bevises, alle der har begdet en voldteegt skal egentlig anmeldes, fordi [...]

sa har de, politiet, den anmeldelse pd dem [...] [1: Sa hvis det sker igen eller? |

Preecis, sa hvis det bliver ved, altsa [...]” (1479-1483)

Tanken om at man bgr anmelde, fra Annes side, synes at vere med hjemmel i,
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at det kunne ggre en forskel for fremtidige voldtegtsramte. Saledes pa baggrund af, at flere
anmeldelser ville tydeligggre og inkriminere en potentiel voldtegtsforbryder.

Som afsnittet belyser, har frygten for at man i et eller andet omfang bliver
ansvarlig for fremtidige voldtagter, en indvirkning pa overvejelserne om anmeldelse hos de
tre kvinder. Selvom de giver udtryk for forskellige overvejelser i relation til anmeldelse, har
de det til felles, at de reflekterer over gentagelse af voldtegt hos gerningsmanden. Méske har
dette altsd indvirkning pa, hvorvidt man tenker anmeldelse som hjelp. Hjelp der pa den ene
side er central 1 at hjelpe andre, men potentielt ogsa er til for ens eget fremtidige jegs skyld,
sd man saledes ikke skal plages af ubehag eller frygt for mulige fremtidige voldtaegtsramte.
3.2.2. Kontaktvoldteegt som sveer at anmelde

I folgende afsnit beskrives det, hvordan de tre deltagere ser kontaktvoldtaegten
som svar at anmelde. Dette med baggrund i forstaelsen af, at den er mindre tydelig som
voldtaegt end eksempelvis overfaldsvoldtegten.

Sofie giver 1 interviewet udtryk for, at en overfaldsvoldtagt er det, som andre
mennesker betragter som voldtegt, hvorimod kontaktvoldtegt er omringet af formidlende
omstendigheder, der fjerner dens aktualitet som en ’rigtig voldtaegt’ (346-349). I det
folgende citat uddyber Sofie denne forstielse:

’[...] jeg tror at [ ...] de fleste der anmelder maske er dem hvor det ikke er en

keereste [...] fordi man mader jo ikke bare en fremmed pa gaden som overfalder

én og sd teenker man, nd det er nok bare mig der havde lyst [...] det er meget
sddan, skitseret op i, det her det er helt forkert det ved man, sa derfor anmelder

man [...] " (623-629)

Sofie forklarer i det ovenstaende hvordan det, at det er en fremmed der
voldtager tydeliggor voldtegten, sd man ikke betvivler hvad det er, der er sket. Idet Sofie

oplevede voldtegt i en kontekst, hvor man ofte ligeledes har en seksuel relation, oplevede
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hun ikke en tydelig skitsering af, hvad der var rigtigt eller forkert. Den manglende relation til
voldtegtsmanden tydeliggor altsé for Sofie, at voldtegten netop er helt forkert, og ikke er
praeget af tvivlsspergsmaél. Tvivl Sofie selv merkede efter voldtegten (40-41). Hun forteller
1 interviewet, at det ved kontaktvoldtaegt ikke er sé tydeligt, at det er forkert, at ikke-lyst er
ikke-lyst uanset situationen (643-644). Netop tydeligheden af hvad det er der er sket, anser
Sofie altsa som relevant i forhold til at anmelde. Hun uddyber i interviewet hvordan det er
den sort hvide streg mellem forkert og ikke forkert, der ger udfaldet (673-675). Hun uddyber
dette ved at fortelle om, hvordan hun taenker, at hun ville have varet mere tilbgjelig til at
anmelde det, safremt hun havde forstaet, at voldtaegter ogsa kan begas inden for forhold (540-
545).

I det folgende ses Annes oplevelse af, at kontaktvoldtaegt kan vere svart at
anmelde. Her er fokus i stedet pd, hvordan det komplicerer en eventuel anmeldelse eller
retssag, at der er en relation mellem den voldtaegtsramte og voldteegtsmanden. Anne medte,
modsat Sofie og Mette, op hos CfV dagen efter voldtaegten. Her gennemgik hun voldtegten
med det sundhedsfaglige personale, der anbefalede hende ikke at anmelde voldtagten. P4 den
ene side pé baggrund af mangel pa beviser, men ligeledes fordi Anne havde en relation til
voldtaegtsmanden:

’[...] da jeg har forklaret hele forlobet sd siger de [...] det kan veere sveert og

bevise og ndr det sd samtidig er ens i ens vennekreds, sd kan det [...] bare gore

det rigtig kompliceret, ohm, sa pd den made sa var de ret hurtige til at sige, vi

anbefaler ikke at du skal ga den vej [...] " (222-226)

I ovenstaende citat beskrives det, hvordan Anne oplevede at ogsa
sundhedspersonalet sa kontaktvoldtegten som kompliceret at anmelde. Anne fér altsa
forstéelsen af, at sundhedspersonalet er af den opfattelse, at kontaktvoldtegter gor det mere

kompliceret at anmelde, fordi personen er en del af hendes sociale netveerk. Anne beskriver
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dog senere, at hun aldrig teenkte det som en mulighed at anmelde voldtegten alligevel,
hvorfor deres anbefaling ikke a@ndrede hendes tanker om anmeldelse (333-334). Anne
forteller 1 folgende citat, at havde hun 1 stedet varet udsat for en overfaldsvoldtegt, havde
hun 1 hgjere grad taenkt, at anmeldelse ville have givet mening for hende:

’[...] var jeg blevet, oh voldtaget [...] af en fremmed fyr ude pa gaden, hvor jeg

var blevet trukket ind i en baggard, sd tror jeg, at sa havde jeg haft en, den

mand, skal (fnyser) anholdes og i feengsel og sd [...] havde det mdske veeret

mere, i min, bevidsthed [...]” (1023-1028)

Ovenstaende citat tyder pa, at anmeldelse ved en overfaldsvoldtaegt ogsa havde
varet behjelpsom ved at lade voldtaegtsmanden opleve juridiske konsekvenser. I citatet ses
der, lignende Sofies tanker om overfaldsvoldtaegt, ogsa en forstaelse af, at overfaldsvoldtegt
synes mere skarpt skitseret. I Annes tilfelde dog i den forstand, at hun havde onsket
ojeblikkelig retsforfolgelse af manden, der voldtog hende. I forlengelse af Annes refleksioner
omkring muligheden for anmeldelse er der en tydelig genklang i, hvad Mette giver udtryk
for. I folgende citat belyser hun nogle af de refleksioner, som hun ger sig i forhold til typen af
voldtaegt. Hun giver udtryk for, at ogsa hendes forstaelse havde vaeret anderledes, hvis hun
ikke havde kendt sin voldtaegtsmand. Selvom hun mener, at de mand der har voldtaget hende
bor straffes, sé er forudsatningerne forskellige:

’[...] eller jeg ved ikke hvad jeg skal sige altsd, selvfolgelig fortjener de at blive

straffet for det de har gjort synes jeg egentlig, men sadan, det var jo ikke fordi

at jeg blev overfaldet pa gaden eller sadan, eller jeg var bange for de ville gore

det mod en anden igen [...]” (458-461)

Mette giver 1 ovenstaende citat indtrykket af, at der er en graduering i
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alvorligheden 1 voldtaegter. En graduering hvor overfaldsvoldtagten ses som verre eller i
hvert fald anderledes. Dette understreges ogsa i forbindelse med Mettes refleksioner omkring
mennesker, der begér overfaldsvoldtagter:

7 [...] ja altsd jeg tror mdske jeg teenker at [...] der ma veere et eller andet galt

med vedkommende hvis de kan overfalde en pa gaden ikke, [...] ikke for at

mindske at de andre ting ogsd var, rigtige og skete og, og lige sd vigtige, men

det er bare ikke lige sd rystende mdske en oplevelse teenker jeg [...]” (526-529)

Mette udviser 1 ovenstaende citat en forstaelse af, at overfaldsvoldtegter er
mere rystende som oplevelse end kontaktvoldtaegter. Mettes forstaelse af overfaldsvoldtegten
som mere rystende kan potentielt hange sammen med, at den umiddelbart synes mere
abenlyst kriminel, eller at de der begar den muligvis er mere abenlyst kriminelle. Hvorfor
kontaktvoldtagten potentielt kan ses som svarere at anmelde, da den ikke er lige tydelig som
overfaldsvoldtegten. Dette lig Sofies tanker om, at overfaldsvoldtegten synes mere skarpt
skitseret end kontaktvoldtaegten (673-675). Mette understreger det komplicerede i at anmelde
kontaktvoldtagter i nedenstaende citat:

“Det er aldrig okay at gd over nogens greenser pd den made, sd det er ikke [...]

for at mindske [ ...] det der er blevet gjort mod mig [...] jeg tror ogsd bare jeg

forstdr bare meget mere at det er ikke bare sort og hvidt [...] " (546-549)

Mette forteeller i ovenstaende citat ogsa noget om, at der i hendes oplevelse er
nogen nuancer, der gor, at kontaktvoldtegten hun var udsat for ikke synes skarpt skitseret.
Sofie forteller i nedenstaende citat ligeledes om de nuancer, der opstar i det, at der er en
relation for voldtaegten. Hun satter 1 det folgende ord pa hendes oplevelse af tvivl, og de
sporgsmal hun stillede sig selv efter voldtaegten:

”[...] ndr du har en eller anden form for relation til et menneske [ ...] kan der

hurtigt [ ...] ske nogen nuancer, [...] var det mig der ikke gjorde det klart nok,
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hvor [...] er det en fremmed sd er det meget klart [...] nar man siger nej, hvor

at, der kan godt veere nogen, nogen grdazoner fordi, mdske fik jeg ikke sagt nej,

sd han horte det eller, mdske forstod han det ikke og sddan er han jo ikke [...]”

(654-660)

Sofie beskriver i ovenstidende citat hvordan hendes forstaelse er, at tvivlen ved
en kontaktvoldtaegt er mere present end ved en overfaldsvoldtaegt. Hun tydeligger ogsa, at
den personlige relation for hende beted, at hun 1 hgjere grad tvivlede pé sig selv efterfalgende
og oplevede tvivl grundet hendes tanker om, at han jo ikke var en voldtaegtsmand. Séledes
komplicerer relationen altsd de tydelige graenser.

Indeverende afsnit har segt at belyse, hvordan en kontaktvoldtegt synes sver
at anmelde, blandt andet med baggrund i, at en relationen for deltagerne synes at fungere som
en komplicerende faktor for tydeligheden 1 voldtegten.

3.2.3. Psykiske ressourcer

I nerveerende afsnit vil jeg belyse, hvad de tre deltagere hver isar forstar
kraves, hvis man gnsker at anmelde en voldtegt. De italesztter forskellige ting herunder
serligt mod, psykisk overskud og ressourcer som ngdvendige 1 en anmeldelsessituation, og
ydermere opfattelsen af, at anmeldelse af voldtagt er en hard oplevelse. Sofie beskriver i1 det
folgende hendes forstielse af at anmelde:

’[...] og skulle blive ved med at genleve [...] og skulle blive heengende i det, og

sidde fast i det lige efter det er sket, sd tror jeg man kan meerke det i hele

kroppen, altsa sa er det som om det sker igen og at nogen kan det, det synes jeg

er meget modigt [...]” (618-621)

Sofie beskriver 1 det ovenstdende hvordan hun forbinder det at anmelde en
voldtaegt, med at fortelle om den, og hvordan det, at fortelle om voldtagten, 1 hendes

forstaelse er at genleve den. Netop det at skulle genleve voldtegten, umiddelbart efter den er
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sket, er i hendes forstéelse noget, der vurderes som vaerende meget ubehageligt. Med dette
udgangspunkt bliver det at anmelde altsé ogsé et spergsmil om ressourcer. Sofie tilfojer en
yderlig detalje i relation hertil, da jeg sperger hende ind til hvad hun tenker om, at andre
velger at anmelde:

“Det synes jeg de skal gore, altsd, jeg har stor respekt for dem der gor det, det

krceever meget mod [...] " (614-615)

Saledes finder Sofie det imponerende at anmelde, men ovenstaende citater tyder
ligeledes p4, at det kan synes kraevende. Mette forteller 1 det folgende, at hun forstdr det at
anmelde som svert, blandt andet fordi det kraever overskud, dette i en sensitiv situation:

’[...] bare det at skulle melde det er sa uoverskueligt [ ...] sd overveeldende ndr

man er sd sarbar, scerligt nar det skal ske sd kort tid efter [...] sd kreever det

altsa virkelig en hel masse og bdde tro pa sig selv [...] og hvad der er sket og

sddan, tro pd at der er nogen der vil hjcelpe en [...] " (640-644)

Mette forstr 1 ovenstdende citat det at anmelde som varende en
overvaeldende handling. Hun ser det saledes som kraevende og vanskeligt, og at det ligeledes
stiller krav til egen selvtillid samt at tro p4, at politiet ensker at hjelpe. Mette udtrykker, at
det iser er geldende, idet anmeldelsen skal forefalde sé kort tid efter selve voldtegten. Mette
forstér altsd den forste periode som mere sdrbar end den senere, hvilket kan vise sig at vaere
en problematik sédfremt en anmeldelse skal ske hurtigst muligt. I citatet udtrykker Mette ogsa,
at hun oplever, at det at skulle tro pa sig selv 1 en anmeldelsessituation i sig selv krever
overskud. Hendes forstacelse er derved, at man for en anmeldelse bade skal have erkendt det,
man har varet udsat for som voldtagt, og altsd ikke vere 1 tvivl. Netop erkendelse af
voldtagten har 1 Mettes forstaelse taget lang tid for hende (561-562). Mette forteller dog
senere, at hun mener, at man skal anmelde voldtaegt, hvis man kan (578). Dette kan alts&

forstas som, at safremt man har de psykiske ressourcer, der skal til for at anmelde, ber man
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ogsd gore det. Anne fortaller i1 det folgende citat, noget lig Mette og Sofie, hvordan det at
anmelde, er en hard situation at satte sig selv i:

”[...] politiet og en jurist [...] de skal bygge en sag op, og det kan de kun gore,

hvis de helgarderer sig, hvis de ogsd gendriver, altsa hvis de ogsa har alle de

andre argumenter, sd pd den made [ ...] det at anmelde er ogsa en hard

situation at scette sig selvi [...]” (1474-1477)

Anne understreger, 1 ovenstdende citat, ogsa sin forstaelse for hvorfor politiet
eller juristen vil vaere nedt til at gennemgd argumenterne, bide for og imod. Hun fortaller
dog ligeledes, hvordan hun oplever netop den situation som hard at satte sig 1 som
voldtaegtsramt. Hardt maske netop med henblik pa psykiske ressourcer. P4 den méde har
Anne, Sofie og Mette alle tre i udgangspunktet en forstaelse af, at det i et eller andet omfang
ville vare ressourcemaessigt hardt at anmelde de voldtaegter, som de har vaeret udsat for. Det
ville altsa 1 deltagernes forstaelse have kravet variationer af overskud, mod eller psykiske
ressourcer. Anne forteller 1 det folgende, hvordan hun 1 tillaeg til at anmelde 1 forvejen
oplevede sundhedssystemet som uoverskueligt. Dette 1 konteksten af, at Anne efter
voldtegten forst opsogte egen laege, og herefter blev henvist til CfV:

”[...] men det er ogsa et stort arbejde [ ...] altsa der er rigtig mange mennesker

inde over ens sag allerede, sd det [ ...] ogsa at skulle anmelde det, det er sd, en

politimand og politimeend, altsa [...]”" (1457-1463)

Anne forteller i interviewet, at hun 1 forvejen var i kontakt med syv forskellige
sundhedsfaglige personer efter voldtaegten (1459-1462). Ovenstaende citat tyder altsé pa, at
det at Anne yderligere skulle inddrage politi 1 hendes sag, ville ege presset pa egne
ressourcer. Sdledes bliver alene det at tilfgje flere mennesker til ens sag anstrengende. Dette

kan altsa ogsa tolkes som pres pa de psykiske ressourcer.
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Jeg har 1 afsnittet sagt at belyse, hvordan de tre deltagere anser det som verende
svaert, ubehageligt og ikke mindst noget, der krever psykisk overskud, mod og ressourcer at
anmelde voldtaegten. Det kan derfor tolkes som verende mere belastende end hjelpsomt at
opsege politi. En specificering af forventede belastninger fra politiet ved anmeldelse belyses

yderligere 1 na@ste afsnit *Frygt for mistenkeliggorelse’.

3.2.4. Frygt for misteenkeliggorelse

I nervaerende afsnit ensker jeg at belyse de tre kvinders oplevelse af frygt for
mistenkeliggorelse fra politiets side. Dette 1 forbindelse med anmeldelse af voldtaegterne. 1
afsnittet belyses det, hvordan disse overvejelser har varet en stor del af &rsagen til, at de har
undladt at anmelde voldtagten til politiet, og ikke har set det som hjelpsomt. Den forste
halvdel af afsnittet saetter fokus pa deltagernes umiddelbare forstaelse af
anmeldelsessituationen som potentielt mistenkeliggorende, hvor anden halvdel satter fokus
pa, hvor disse forstaelser synes at stamme fra. Herunder hvor de har last, hert, eller talt med
nogen, der har bekraftet dem i deres forstaelse. Sofie forteller 1 det folgende, hvad hendes
tanker om anmeldelse er:

’[...] og sa havde jeg ikke lyst til at skulle sidde og snakke med en eller anden

politibetjent om at ej, men havde du ikke lidt lyst alligevel, det var jo trods alt

din keereste [ ...] og det havde jeg ikke lyst til, at skulle ydmyges pa en eller

anden made” (321-324)

Ydmygelsen bunder altsé for Sofie i, at {4 fortalt, at det der skete ikke var en
voldtagt, og at hun selv indlod sig pa det. Det kan derved tolkes som en form for
mistenkeliggorelse og mistro, der gor sig geldende 1 hendes forstaelse. Mistenkeliggorelse 1
form af, at politiet ikke ville tro p4, at det der skete var voldtaegt. Sofie uddyber sin forstéelse

1 det folgende:
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’[...] og det havde jeg bare ikke lyst til, jeg havde ikke, lyst til at skulle sidde og
fa at vide at min opfattelse er forkert, altsa at de ting jeg foler er forkerte fordi
at, hvad ved de, de var jo ikke til stede [ ...] sd det pavirkede [mig] ogsd meget,
vil jeg sige” (365-368)

Sofie har altsa en forstaelse af, at hun i en anmeldelsessituation ville blive
mistenkeliggjort 1 hendes opfattelse af, at hun havde vaeret udsat for voldtegt. Sofie forteller
1 nedenstiende citat, at anmeldelse for hende ogsé er en risiko for at blive underkendt i sin
oplevelse:

’[...] det var ogsd den folelse jeg selv havde at, hvis jeg gar til politiet og de
ikke tror pa mig, hvem vil sa tro pa mig, er det mig der tager fejl altsd fordi de
md jo vide hvad de snakker om” (557-559)

Forstéelsen hos Sofie er, at hvis politiet endte med at afvise eller
mistenkeliggore hende, ville det efterlade hende med forstéelsen af, at det var hende der var
noget galt med og ikke ham, der voldtog hende. Sofies ovenstaende citater taget i betragtning,
kan det altsa tolkes som en psykisk risiko at anmelde til politiet. Noget der potentielt ville
skade mere, end det kunne gavne. Mette fortaeller i det folgende, hvordan hendes overvejelser
omkring ikke at anmelde 1 hej grad laegger sig op af tanken om, at politiet ville
mistenkeliggore hende ved at forsege at skille hendes oplevelse af voldtegten ad:

’[...] min frygt ville veere, at de ville ga ind og veere sadan du var jo ogsa fuld,
altsa sadan pa den made [...] skille det ad [ ...] for at bevise at det ikke var
sandyt, i stedet for og bevise at det var sandt, det er sddan tilgangen til det,
forestiller jeg mig [...]” (603-605)

Mettes frygt synes at besta 1, at politiet ved anmeldelse ville forsage at bevise,

at der ikke var tale om en voldtegt frem for det modsatte. Altsd en form for

mistenkeliggorelse af hendes fortalling fra politiets side. Dette gentager hun senere 1
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interviewet, da hun navner, at hun underseggte muligheden for anmeldelse og her fik
fornemmelsen af, at man ved anmeldelse ville fa pillet fortellingen af voldtaegten fra
hinanden (587-588). Mette forklarer med baggrund 1 forstaelsen af dette, at hun ogsa ville
vaere nerves for at fortelle, at hun ved en af voldtegterne var pavirket:

’[...] man er jo helt klart bange for at fa den der, hvad havde du pad, eller, jeg

kan huske den forste, oplevelse jeg havde der tror jeg, jeg er lidt bange for at

snakke om, fordi jeg var fuld [...]” (584-586)

Mette beskriver ligeledes, hvordan hun frygter misteenkeliggerelsen 1 form af, at
politiet kunne stille spergsmadl til hendes pakledning, potentielt fordi denne kunne relatere til
et muligt ansvar for voldtegten. Dette kan fortolkes som varende netop en
mistenkeliggerelse af, hvorvidt hun reelt set var udsat for en voldtegt. Netop overvejelser
om mistenkeliggorelse omkring omstendighederne ved voldtegten 1 forbindelse med
anmeldelse forteeller Anne om 1 nedenstiende citat:

”[...] men hvorfor har du lagt dig til at sove, i en seng, sammen |[...] med en

mand [...] der ville veere sa mange ting [...] [jeg] ville skulle forsvare, altsd

[...] i forhold til [...] det kan jo lige sd godt veere han havde forventet at [...] nu

var I gaet i seng sammen, at det var en trekant [...]” (1124-1129)

Anne fokuserer 1 ovenstaende citat pa, hvordan hun forstar politiet ville
respondere pé en potentiel anmeldelse fra hendes side. Hun forklarer, at hun ville forvente at
skulle forsvare sine handlinger, herunder at hun pé natten for voldtegten sov i samme seng
som voldtegtsmanden og vedkommendes partner. I min forstaelse relaterer hendes
overvejelser sig 1 hej grad til den mistenkeliggorelse, som hun kunne frygte, at politiet ville
stille hende sporgsmal pd baggrund af. Her isar i relation til hvorvidt hun havde lagt op til

seksuelle aktiviteter, og at voldtegten sdledes ikke ville blive vurderet som en voldtaegt fra
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politiets side. Anne uddyber 1 det nedenstaende ligeledes, hvor hun forstar politiet som
modsatning til det sundhedspersonale, der fra starten var pa hendes side:

”[...] alle de mennesker som jeg alligevel talte med omkring det her, de var

hundrede procent pd min side, fra starten [...] en politibetjent, [ ...] skal ogsa

[...] afdeekke, okay, er der mulighed for at det her det er noget som personen

[...] opfinder [...] alle dem som jeg var i kontakt med i forhold til det

sundhedsmcessige, [...] forholdt sig til det her som om det var sket, der var ikke

sddan den der skepsis [...]” (1464-1471)

Anne forteller altsa 1 det ovenstaende citat, hvordan sundhedspersonalet var pa
hendes side, derved maske ogsé netop til for at hjelpe hende, hvor hendes forstaelse af
politiet i nogen grad synes modstridende. Modstridende i forhold til det sundhedsfaglige
personale, fordi politiet i Annes forstaelse skal vare skeptiske og deraf muligvis
mistenkeliggorende over for, om voldtegten er noget personen opfinder.

Savel Sofie som Anne og Mette har oplevet at here om situationer, hvor de
kvinder, der har anmeldt voldtaegt, er blevet mistenkeliggjort, hvilket har bestyrket dem 1
forstéelsen af, at de ville opleve det samme. Sofie fortaller i1 det folgende hvordan hendes
leesning af debatter og artikler har fort til indtrykket af, at hun 1 en anmeldelsessituation ville
fa stillet ubehagelige sporgsmal:

7 [...] jeg har altid fulgt med i sadan debatter omkring de her ting, ohm, og jeg

har leest mange artikler, jeg lceser stadig mange artikler om, at oh, piger de har

veeret hos politiet og sd har de faet stillet en masse kritiske, upassende

sporgsmadl [...] " (361-363)

Ovenstaende citat belyser blandt andet 1 hvilke kontekster Sofies frygt for kritik
og mistillid fra politiets side bestyrkes. Sofies tanker om mistaenkeliggorelse ved anmeldelse

stottes af hendes forstéelse af, at der er mange der har en udpraget mistro til voldtegtsramte
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(686-687). Dette specificeres i nedenstaende citat, hvor hun forteller om hendes oplevelse
med mistenkeliggorelse af voldtaegtsramte:

’[...] der er meget den der med at jamen der er jo sa mange falske
anmeldelser, og der er jo bare sa mange piger som gor det fordi sd har de
veeret utro og de vil ikke std ved det og [ ...] og hvis det er den generelle
holdning [...] kan [det] jo lige sa [ ...] vel veere dommeren, der teenker den
tanke, eller politibetjenten, eller, advokaten for den sags skyld” (683-690)
Sofies forstielse bestdr 1, at hvis folk generelt har en mistenkeliggorende

attitude overfor kontaktvoldtaegter, kan dette ogsd vare tilfaeldet med akterer inden for
retssystemet. Disse aktorer er 1 Sofies forstielse sdledes ikke fritaget for de
mistenkeliggorende holdninger til kontaktvoldtegt, hun ellers oplever i samfundet. Sofies
citat tyder pa, at hun frygter, at holdningerne ligeledes kan risikere at blive afspejlet i deres
faglighed, eksempelvis under en anmeldelse. Sofie specificerer i folgende citat, hvordan hun
har hert om personer, der er giet ind for at anmelde, og 1 denne forbindelse er blevet
mistenkeliggjort:

’[...] mest fordi at man, altid, synes jeg, har hort om sager hvor at piger de er
gaet ind for at anmelde og sa har de faet alt muligt lort kastet i hovedet om at,
jeg kan se du har en keereste, sa du har sikkert bare veeret dem utro og nu
prover du at deekke over det og, er du sikker pd du ikke havde lyst og, maske var
du bare lige fuld nok til du kan huske at du sagde ja [...]” (751-755)

I ovenstaende citat forteller Sofie, hvad det er for specifikke kommentarer, hun
kunne veaere nerves for at modtage pa baggrund af sager, hun har hert om. Det er min
tolkning, at hun her understreger en frygt for at blive mistaenkeliggjort pa baggrund af den
relation, hun havde til voldtegtsmanden. Mette fokuserer ligeledes pd, hvordan hun har hert

om, at voldtaegtsramte bliver mistenkeliggjort i relation til anmeldelse. Hun beskriver 1
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folgende citat hvordan hun overvejede anmeldelse, men at hendes forstaelse af mulig
mistenkeliggorelse var noget af det, der gjorde, at hun lod vare:

’[...] jeg overvejede det kort [...] jeg kunne ikke altsa man teenker jo ogsd over

det der man horer folk der siger hvad havde du pd og var du pdvirket og

hvordan kan du sa veere sikker pa det er sket og sadan noget og, og det er jo i

sig selv meget at skulle overkomme ... ” (450-454)

Mette forteeller, 1 trad med afsnittet *Psykiske ressourcer’, hvordan hun taenker
at det er hardt at blive mistenkeliggjort, nar man har vaeret udsat for en voldtaegt, dette
potentielt 1 relation til egne psykiske ressourcer. Her fokuserer Anne bade pa den kultur hun
oplever der er omkring voldtaegtssager 1 samfundet, men ligeledes pa en pérerendes oplevelse
af at anmelde voldtegt. P4 baggrund af disse forstaelser har Anne taenkt, at det ikke var
noget, som hun selv ville igennem:

7 ... altsa grunden til det ikke var i min bevidsthed, jeg tror ogsa det har noget

at gore med hele [...] kulturen omkring voldtegtssager, og det er jo, fordi jeg

har en pdrorende [...] der [har] veeret voldtaget for, sd jeg tror, mdske bare
slet ikke at, altsd jeg havde allerede pa forhdnd sagt nej, det er ikke ..."

(1385-1388)

Anne forteller 1 interviewet om sin parerende, der af en jurist blev fraridet at
ga videre med anmeldelsen (1311-1312), til trods for fysiske beviser (1400-1403). Da dette
ligeledes var en kontaktvoldtegt (1419), s& Anne altsd en parallel mellem sin egen situation
og hendes paregrendes. Blandt andet fordi den parerende droppede at ga videre med sin
anmeldelse (338-339), ansa Anne det derfor heller ikke som relevant at anmelde den
voldtagt, som hun havde varet udsat for.

P4 baggrund af nerverende afsnit fremgar det, at de tre kvinder pa hver sin

made frygter mistenkeliggorelse fra politiets side ved anmeldelse af voldtaegt. Umiddelbart

78



har de derved ikke en oplevelse af, at de ville blive meadt med tiltro, men i stedet mistro og
ubehagelige kritiske spergsmdl. Denne frygt for at skulle forsvare sin anklage om voldtegt,

har sdledes haft en betydning for ikke at sage hjelp hos politiet.

3.3. Ansvar for at hjzlpe sig selv

Sofie, Mette og Anne har alle haft psykiske efterreaktioner leenge efter
voldtaegterne. Mette blandt andet 1 form af angst (722). Sofie blandt andet 1 form af sorg,
folelsesloshed (65-66), dissociation (77-79) og undgdelse (193-196). Anne blandt andet 1
form af social tilbagetraekning (839-843). Deltagerne har pa hver deres made beskrevet,
hvordan det ansvar for at hjelpe sig selv og handtere konsekvenserne af voldtegten ikke
holder op, men er vedvarende. Mette far eksempelvis stadig angstanfald og oplever at vigne
om natten og vaere bange (410-411). Anne beskriver, hvordan hun har mistet lysten til at
drikke sig fuld og feste (804-806, 864-868), og hvordan hun tilmed har mistet flere mandlige
venner, fordi hun oplever manglende tillid til mand (833-835). Ydermere har Anne stadig
kontakt til en psykolog, fordi hun forstér voldtegten som noget hun skal baere pa resten af sit
liv (951-959). Sofie frygter stadig at mede voldtegtsmanden (212-213) og oplever
vedvarende chikane, hvortil hun beskriver at have vaennet sig til det (215-218).

Neaervarende afsnit omhandler, hvordan deltagerne forstar det ansvar, de har
haft og til stadighed har for at hjelpe dem selv og lese eller mildne konsekvenserne af
voldtegten. Forste tema *Undgdelse af vedvarende psykiske reaktioner’ tager fat i
deltagernes forstaelse af deres ansvar 1 at serge for hjelp til dem selv. Dette med henblik pa
de psykiske efterreaktioner, de har forsegt at undgé eller mildne efter voldtegten. Andet tema
"Uretfeerdighed 1 ansvaret’ legger vagt pa to af deltagernes forstaelse af, at konsekvenserne

af voldtaegten og derved ansvaret, synes fejlplaceret.
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3.3.1. Undgaelse af vedvarende psykiske efterreaktioner

I nerveerende afsnit beskrives det, hvordan kvinderne har forholdt sig til de
psykiske konsekvenser af voldtegten, hvad de havde behov for og hvordan de bedst kunne
komme videre. De overvejelser der er beskrevet, er 1 hgj grad med udgangspunkt i en folelse
af ansvar for at hjelpe sig selv til at undga vedvarende psykiske efterreaktioner. Samtlige
deltagere har inddraget vinkler pa dette, uden at det eksplicit har veret et tema 1 min
interviewguide, og det er sdledes heller ikke et emne, jeg pa forhand havde forberedt at
sporge ind til (se bilag 3). I det folgende forklarer Anne, hvordan hun medte op hos CfV for
at undga at blive syg efter at have varet udsat for en voldtaegt:

’[...] jeg var der egentlig mest pa [CfV] for ikke selv at blive, blive darlig, altsa

blive syg afdet [...] " (351—352)

Anne understreger 1 ovenstdende citat, at det hun havde fokus pé i hendes besog
pa centret, var hendes eget ve og vel. I citatet specificerer hun, at det var for ikke at blive syg
af det, noget jeg tolker som henvisende til psykisk sygdom. Hun forteller i interviewet, at
hun fandt det fint at centeret frarddede hende at anmelde, da det ikke var derfor, at hun var
der (349-351). Hun valgte derved at bruge de ressourcer hun havde pé at tage ansvar for sit
eget psykiske helbred og fravalgte sdledes anmeldelse. At det for Anne var fokus ikke at
blive syg efter voldtegten, havde, som det fremgar af folgende citat, serlig relation til at
undga posttraumatisk stress:

’[...] i min bevidsthed der handlede det mere om, et, at jeg skulle undga at fa

posttraumatisk stress ligesom min [parorende] havde fdet, af hendes overgreb,

og to, [...] hvad gor jeg herfra rent prak-, altsa det var meget praktisk [...]

hvad gor jeg, nu, eller sadan [...]” (995-998)

Det centrale for Anne synes at bunde 1 at serge for, at hendes psyke ikke led sé

meget skade, at det ville resultere i en psykisk lidelse. Hun var derfor meget aktiv i at tage
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ansvar for at undgd psykiske efterreaktioner. Hendes motivation for at mede op hos CfV
belyses yderligere i folgende citat:

’[...] sd selvom jeg var modt op pa [CfV] sad [ ...] var min beveeggrund [...] for

at komme der [...] det var ligesom for min egen skyld, det handlede om, jeg ikke

selv skulle blive syg, og ikke, skulle [...] blive sd skadet af denne her situation,

personligt at, jeg ville fd sveert ved at veere i verden [...]” (1029-1033)

I ovenstaende citat gentages Annes forstielse af, at hendes fokus har vaeret at
tage ansvar for sit eget helbred. Citatet belyser, at Anne ansa efterreaktioner efter voldtegt
som noget, hun var meget nerves for. Sa nerves, at hun frygtede at ville have svart ved at
veere til. Den frygt fik hende siledes til at tage sagen i egen hand, og gere hvad hun sd muligt
for, at det ikke ville f4 den konsekvens. Dermed var hendes fokus undgéelsen af at lide
unedig skade udover den skade, der 1 forvejen var forvoldt hende. Sofie oplevede oprindeligt,
at det 1 hgjere grad var en parerende, der gjorde opmarksom pd hendes psykiske
efterreaktioner:

“Jamen han udtrykte egentlig bare en bekymring for at [...] jeg [...] aldrig ville

kunne veere i et forhold igen, og, at jeg ville afskeerme mig helt fra verden, og

det gav jo god mening jeg kunne godt se det sadan rationelt, men jeg havde
bare ikke, den boble der, den havde jeg jo bare ikke lyst skulle springes”

(223-227)

Sofie kunne, som vist i ovenstaende citat, altsd godt forsta den parerende, men
havde samtidig ikke lyst til, at boblen skulle springes. Boblen beskriver Sofie tidligere 1
interviewet som en tilstand af folelsesleshed (136). Hun fortaller, hvordan boblen 1
udgangspunktet var maden hvorpa, hun kunne passe pa sig selv for simpelthen at undga, at
lukke darlige folelser ind (137-138). Sofie valgte dog alligevel, som tidligere nevnt, at starte

1 psykologisk behandling (247-248), og gik pa sin vis ind til noget, der pa leengere sigt
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nedvendiggere at hun skulle springe boblen. Hun tog altsa ansvar for at fi det bedre, selvom
det for hende ikke var associeret med noget rart. Hun forteller 1 det folgende, hvordan hun
under selve behandlingen ogsa tog ansvar for at komme videre:

’[...] og det endte med at jeg opfordrede til at nu vil jeg bare gerne, ind og
snakke om problemet fordi nu vil jeg gerne ud af det, nu gider jeg ikke have det
sddan her mere, nu vil jeg gerne kunne veere glad og, ked af det og, bare fole et
eller andet [...]” (277-280)

Sofie forklarer her, at hun virkelig enskede, og tog ansvar for, ikke leengere

at veere folelseslos, da det var det, der var hendes oplevelse af sig selv pa det pdgeldende
tidspunkt. Hun enskede at komme vak fra de efterreaktioner, som voldtegten 1 hendes
forstéelse havde fort med sig. Netop dette tog hun ansvar for at gere i terapien, da hun bad
om at tage mere fat i selve oplevelsen af voldtegten (282). Mette oplevede, som tidligere
navnt, at det var pinligt at tage voldtaegterne op 1 terapien (287-288). I det folgende belyses
det, hvordan Mette, lignende Sofie, ogsé 1 udgangspunktet enskede at ignorere de folelser og
den angst, hun stod med efter voldtegten. Hun fortaeller ligeledes, hvordan det pé et tidspunkt
gér op for hende, at det er nedvendigt at gé til sin psykolog for at fi det bedre:

’[...] jeg teenkte jeg kunne lige sd godt bare ignorere det, altsa sa ville det
forhabentlig ga veek, men det var da jeg begyndte at blive mere og mere angst
at jeg var sddan shit det gar ikke bare veek, det bliver kun veerre faktisk, hvis
ikke jeg far det bearbejdet [...] " (377-380)

Mette forteeller i ovenstaende citat, at hun 1 en laengere periode habede, at hun
kunne ignorere angsten efter voldtaegten vak. Da hun indsd, at hun var nedt til at bearbejde
voldtagten for at fa det bedre, tog hun ansvar for at netop dette skete, ved at dele det med sin
psykolog. At dele voldtaegten med psykologen var i Mettes forstaelse nedvendigt, fordi hun

ikke kunne have faet det bedre uden psykologen (374-375). Mette forteller dog ogsa, at hun
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gjorde meget selv (375). Mette forklarer 1 det folgende, at det ikke blot var hos psykologen, at
hun skulle forholde sig til voldtaegten, men ligeledes nér hun var 1 naerheden af det sted, hvor
voldtegten foregik. Hun forteller 1 det folgende hvordan hun til en fest, i det omrdde hvor
voldtegten var sket, var nedt til at g pa grund af angst:

’[...] og der gik jeg ned fra festen pd et tidspunkt fordi jeg blev, jeg blev sa

angst, jeg blev sd bange, jeg brod fuldsteendig sammen men jeg pressede mig

selv kan jeg huske, jeg udfordrede mig selv til at ga derhen [...]” (136-139)

Citatet ovenfor belyser hvordan Mette pé trods af at opleve kropslige reaktioner
sasom angst, alligevel valgte at presse sig selv og derved eksponere sig selv ved at gé hen til
det sted, hvor voldtagten foregik. Det kan fortolkes sdledes, at hun derved selv fandt en méade
hvorpa hun kunne tage ansvar for at {4 det bedre. Mette fortaeller i det folgende citat, hvad det
var der ansporede hende til at eksponere sig selv:

”[...] jeg synes ikke at, nogen skal holde mig veek fra og leve det skal ikke ga
ud over min hverdag, eller sadan, jeg kan ikke undga [bydel] altid bare fordi,
en anden person der har gjort noget ubehageligt ved mig, det synes jeg ikke
rigtig de skal have rettigheden til [...]” (140-142)

Ovenstdende citat kan tolkes 1 retning af, at det var Mettes folelse af
retfeerdighed, der ansporede hende til at eksponere sig selv. Voldtegtsmanden skulle saledes
ikke have mulighed for at bestemme over hende, og blandt andet dette agerede altsd som
drivkraft i at overvinde den angst, hun oplevede i omradet hvor voldtaegten fandt sted.

Narvarende afsnit beskriver deltagernes forstaelse af, hvordan de selv har haft
ansvar 1 at undga vedvarende psykiske efterreaktioner efter voldtaegten. Flere af deltagerne
giver udtryk for ikke at have haft lyst til at forholde sig til hvad der var sket, ikke at have lyst
til at snakke om det, og dbne op for hvad det har medfort for dem, at de er blevet udsat for

voldtaegt. Som det fremgar i afsnittet, giver deltagerne dog ogsa udtryk for at vaeere kommet
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frem til, at de var nedt til at tage ansvar for deres eget velbefindende, og dermed konfrontere
voldtagten, blandt andet ved at abne op omkring den. Dette altsé for deres eget helbreds og

fremtidige livs skyld.

3.3.2. Uretfeerdighed i ansvaret for eget helbred

I nerverende afsnit beskrives det, hvordan to af deltagerne, Sofie og Anne,
oplevede ansvaret for hjelp efter voldtegten uretferdigt placeret. Her i forhold til personlige
omkostninger i relation til tid og eksponerede folelser, samt, for Anne, de ekonomiske
omkostninger i1 forbindelse med efterfolgende behandling. Sofie fortaller i nedenstiende citat
om, hvordan hun oplevede det som uretferdigt, at ham der voldtog hende, ikke var tvunget til
at lofte noget af ansvaret eller tage andel i den hjalp, hun havde behov for efterfolgende. At
det var Sofie, det var gaet ud over, der skulle keempe for egen overlevelse og at ham, der
voldtog hende, kunne fortsette sit liv som for:

’[...] jeg syntes bare det var sd uretfeerdigt at mit liv var adelagt [ ...] mens han
bare kunne fortscette som han altid har gjort [...] han vidste godt det var det
han havde gjort [...] men at han ogsa sa en retferdighed i det, at jeg havde
fortjent det [ ...] det synes jeg bare, det var ikke retfeerdigt i min verden, at jeg
skulle keempe med bare at overleve og han bare kunne, fortscette som om
ingenting var sket” (417-422)

Sofie giver i ovenstdende citat udtryk for en folelse af uretferdighed over, at
hun skulle keempe for at eksistere, mens intet af ansvaret tilfaldt voldtaegtsmanden. Sofie
oplevede ligeledes, at voldtaegtsmanden godt vidste hvad han havde gjort, og at dette var
medvirkende til folelsen af uretfeerdighed. Hun beskriver det som varende meget ubehageligt
at have folelsen af, at han fandt voldtaegten fortjent og deraf kan tolkes til at have fiet noget
positivt ud af at voldtage hende, hvorimod hun skulle keempe for at overleve. Dette kan

fortolkes som en forstaelse af, at ansvaret for, at hun skulle undga samt kempe med
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vedvarende psykiske efterreaktioner, var fejlplaceret hos hende. Anne fortaeller 1 det folgende
om, hvordan hun anser det som uretfeerdigt, at hun, ogsd ekonomisk, har skulle tage ansvar
for at holde sig rask pd baggrund af noget en anden har gjort mod hende:

’[...] jeg har brugt mange penge, pad psykologer [...] altsa der har jeg faktisk

lyst til at sende regningen et andet sted hen, fordi jeg synes faktisk det er

uretfeerdigt, at det er mig der skal betale, for en behandling som jeg er nadt til
at veere i, for at kunne [ ...] holde mig rask, fordi at der er en anden der har

gjort noget mod mig, altsd det synes jeg faktisk er uretfeerdigt [...]” (1155-

1161)

Anne beskriver 1 ovenstaende citat, hvordan det ansvar det har palagt hende,
bade at skulle 1 behandling samt betale for den, har feltes uretfeerdigt. Hun fortaeller, hvordan
hun har lyst til sende regningen til ham, der voldtog hende fordi hun mener, at det
okonomiske ansvar er fejlplaceret. Isar fejlplaceret og uretferdigt idet, at hun forstar det
som, at det er den eneste made hvorpa hun kan holde sig rask efter det han har gjort mod
hende. Anne forteller senere 1 interviewet, hvordan hun derfor ensker, at han pd en eller
anden made stér til regnskab for sine handlinger (1165). Ikke nedvendigvis 1 form af en dom,
men potentielt i form af psykologhjalp séledes, at han ikke voldtager andre (1172-1175).
Dette taler ligeledes ind 1 Sofies oplevelse af, at voldtegtsmanden ikke umiddelbart har
oplevet nogle konsekvenser hverken personlige eller skonomiske, hvilket ikke synes
retfeerdigt for de to deltagere.

I nerverende overtema fremgar det, at deltagerne oplever at ansvaret for at
modtage og bruge hjelp, 1 hej grad tilfalder dem selv. Dette bdde i relation til behandling,

bearbejdning, eksponering og for en enkelt deltager ogsa eksplicit skonomi.
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4. Diskussion

I analysen undersogte jeg hvilke overvejelser, forstielser og oplevelser
kvinderne havde af, hvad der var vigtigt for dem i forhold til hjelp efter voldtegten. Disse
fund ensker jeg séledes at tydeliggore og diskutere nermere 1 diskussionens forste del. Jeg
har 1 analysen forsegt at holde mig pa deltagernes oplevelser og vil i1 diskussionens forste del
bevage mig ud i en mere fortolkende og diskuterende retning. Dette med inddragelse af
studier jeg har fundet relevante i at belyse analysens fund med undersegelsens overordnede
sporgsmal som centrum. Jevnfort undersogelsens udgangspunkt, deltagernes forstielse af
hjelp efter voldtaegten og processen i at sage denne, er overtemaerne 1 analysen relateret til
dette, og diskussionen vil derfor tage udgangspunkt i disse.

I diskussionens anden del ensker jeg forst at belyse undersogelsens styrker og
begraensninger, hvilket vil lede op til en diskussion af, hvorledes underseggelsens fund kan
have implikationer for praksis. Herefter vil jeg fremsatte forslag til fremtidig forskning. Med
afset 1 diskussionen vil jeg til slut fuldende naervaerende speciale med den endelig konklusion
pa undersogelsens problemformulering.

Da mit fokus 1 analysen var at tydeliggere deltagernes oplevelser, forstielser og
overvejelser, som de kunne ses i sig selv, udvalgte jeg forst studier relevante for diskussionen
efter analysens faerdiggerelse. Derfor vil nogle af de studier, der praesenteres i diskussionen
vaere nye for leseren, og der vil séledes lobende redegores for disse.

4.1. Del 1

4.1.1. Parerendestotte

I analysen belyses det, at stotte fra parerende havde en vigtig funktion for
deltagerne 1 perioden efter voldtagten. Dette bade i form af emotionel stotte, men ligeledes
ved at vere katalysator for erkendelse af voldtegten, samt 1 relation til at sege hjelp. Dette

kom pa forskellig vis til udtryk under samtlige interviews.
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De pérerende var altsd en central del af, at de voldtegtsramte selv forstod
hvilken haendelse, de havde varet udsat for. Denne erkendelse af voldtaegten var for
deltagerne efterfolgende en forudsatning for at sege hjelp til at bearbejde efterreaktionerne.
Flere af deltagerne beskriver, hvordan det ikke var deres umiddelbare intention at fortaelle om
voldtegten, men at det 1 stedet var bekymrede pérerende, der spurgte ind, hvilket ansporede
dem til at fortelle om handelsen. Saledes var det altsd en utilsigtet deling af haendelsen over
for ’den rigtige’ parerende, der forte til en erkendelse af, at de havde varet udsat for
voldtegt. Herefter havde de pdrerende endvidere en hjelpefunktion. Samtlige deltagere
oplevede, at det var deres pirerende der vejledte dem i, pressede dem til eller pa anden vis
anbefalede dem at sege professionel hjelp. Dette i1 lighed med studiet af Lyngby (2009) der
viser, at opmarksomhed, anerkendelse og handlekraftighed fra netop de voldtaegtsramtes
parerende, kunne gore en forskel 1 forhold til, om de voldtegtsramte sogte og modtog hjelp
(Lyngby, 2009). Ligeledes ses det pa i statusrapporten fra Center for Seksuelle Overgreb
(2020), at halvdelen af deltagerne 1 et projekt var blevet opfordret til at sage hjelp hos CSO
af netop pérerende. Et andet dansk studie undersogte effekten af et behandlingsprogram for
kvindelige ofre for interpersonel vold i parforhold (Hansen et al., 2014). Interpersonel vold
defineres i studiet eksempelvis som seksuel vold begéet af en partner (Hansen et al., 2014).
Behandlingsprogrammet bestod af tre faser, herunder individuel eller gruppeterapi
skreeddersyet til kvinder, der havde varet udsat for interpersonel vold. Studiet udfortes 1
ensket om at undersoge effekten af behandlingsprogrammet, dette blandt andet pd oplevet
social stette samt reduktion af psykologiske symptomer sdsom posttraumatisk stress syndrom
(herefter: PTSD), angst og depression (Hansen et al., 2014). Dette med baggrund i forskning
der viser, at netop eget social statte og positive sociale interaktioner kan vere en vigtig del af
at mindske psykologiske efterreaktioner efter en traumatisk begivenhed. (Robinaugh et al.,

2011). Studiet fandt signifikant effekt for, at man ved hjelp af interventionsprogrammet bade
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reducerede psykologiske symptomer og egede oplevet social statte. Sdledes kan det antydes,
at de to variable kan heenge sammen, og derved vare relevante i forhold til hinanden. Et
andet dansk studie, der belyste sammenhang mellem risikofaktorer og symptomer pd PTSD
efter seksuelle overgreb fandt, at oplevet social stette 1 udgangspunktet korrelerede negativt
med PTSD-symptomer i den akutte traumefase (Elklit & Christiansen, 2013). Dog var
resultatet ikke signifikant i deres videre analyse, hvilket i studiet tilskrives, at oplevet social
stotte 1 andre studier har sterre indvirkning i senere traumefaser (Elklit & Christiansen, 2013).
I nervaerende undersegelse har parerende ogsa en vigtig funktion for de voldtaegtsramte,
dette bade 1 relation til emotionel stotte, men ydermere i form af at vejlede den
voldtegtsramte til at soge professionel behandling. Deraf kan de pérerende altsd antydes at
have betydning for at mindske psykiske efterreaktioner.

Som navnt i introduktionen fandt Ahrens et al. (2007) ved interviews af 102
voldtegtsramte, at nasten tre fjerdedele oplevede, at deres forste deling af haendelsen var til
uformelle stottegivere sdsom parerende. Netop dette monster gor sig ogsa geldende 1
narvaerende undersogelse. Ahrens et al. (2007) fandt ligeledes, at en tredjedel af gruppen der
forst delte voldtegten med parerende, oplevede, at det var de pérerende der igangsatte dette.
Lignende ses det i nervarende undersogelse, at det er Sofies parerende der igangsetter
erkendelsesprocessen ved at sperge ind til hendes velbefindende og altsa ikke Sofie selv, der
oprindeligt enskede at fortelle om den. Ahrens et al. (2007) belyser dog, at de parerendes
reaktioner pd den forste fortelling om voldtaegten pivirkede de voldtegtsramte, dette sdvel
helende som skadende. Saledes kan reaktionens karakter fra de parerende ogséd vaere relevant
for de voldtaegtsramte. I dette speciale har fokus 1 hgj grad varet de parerendes hjelp og
vejledning og saledes de positive aspekter af parerendes reaktioner. Det belyses som rart eller
behageligt for deltagerne at dele haendelsen med pérerende, dette muligvis 1 lyset af deres

positive reaktioner. I Ullman (1996) belyses det at positive sociale reaktioner pa fortelling

88



om voldtaegten blandt andet er sammenhangende med mindre skamfelelse og mindre ubehag
efter voldtegten og det i forste omgang at have delt voldtaegten med en ven eller anden
parerende. Her var negative sociale reaktioner blandt andet associeret med kvinder, der
startede med at fortalle politiet om voldtaegten. Negative sociale reaktioner fra andre er 1 et
andet studie ligeledes fundet sammenh@ngende med eget sverhedsgrad af PTSD-symptomer
hos voldtegtsramte (Ullman et al., 2007). Forstaelse af ssmmenhang mellem negative
sociale reaktioner og politiet diskuteres yderligere i nedenstaende afsnit ’Overvejelser om
anmeldelse’.

Dette afsnit tyder séledes p4, at positive, stottende og vejledende parerende kan
vaere centrale som hjelp for voldtegtsramte efter voldtaegt. Dette béde ved at stotte de
voldtegtsramte og sdledes potentielt mindske skamfolelse eller ubehag efter voldtaegten, men

ligeledes 1 relation til at anerkende voldtegten og sege hjelp

4.1.2. Overvejelser om anmeldelse

Som belyst i analysen var overvejelser om anmeldelse et tema deltagerne havde
flere forskellige vinkler pd. Selvom deltagerne forstod anmeldelsesprocessen som risiko for
at veere skadelig, uoverskuelig og dreenende, belyste de ligeledes, at anmeldelse i1 kontekst af
at hjelpe andre kunne ses som gavnlig. Dette illustreres i afsnittet "Frygt for nye voldtegter’,
hvor deltagerne, hver pé sin unikke vis, forteller om, at anmeldelse synes hjelpsomt safremt
man frygter, at andre bliver udsat for voldtegt af samme voldtegtsmand. Noget lignende er
beskrevet i et udenlandsk studie fra 2020, der belyser hvordan man som voldtegtsramt kan
anmelde pa baggrund af folelsen af at skulle gore *det rigtige’ 1 forhold til fremtidige
voldtaegtsramte (Brooks-Hay, 2020). Her interviewes kvinder, der har anmeldt voldtagten,
deres arsager hertil. I studiet nevnes det ligeledes som et ansvar, alle burde fole for at gore
noget aktivt mod seksuel vold. Forfatterne beskriver denne attitude som relativt ubeskrevet i

anden litteratur, og at oplevelsen af at burde anmelde for at stoppe fremtidig seksuel vold

89



muligvis har noget at gore med nylige kulturelle bevagelser sdsom #metoo (Brooks-Hay,
2020). Beveagelser, der blandt andet opfordrer til at sta frem som voldtaegtsramt og veere med
til at stoppe seksuel vold ved at dele sin oplevelse (Mendes et al., 2018). Dette taler muligvis
ind 1 oplevelser hos deltagerne 1 nervarende undersggelse hvor to af deltagerne beskriver,
hvordan de foler ansvar over for andre, der kunne blive voldtaget af den samme person som
dem. Flere af deltagerne beskriver ydermere det at anmelde som modigt eller respektvardigt.
Saledes er dette muligvis en del af et relativt nyt fenomen, hvor ansvaret for andre kvinder
kan ses 1 et skeer af kulturelle og sociale bevagelser saisom #metoo der beder voldtaegtsramte
std frem for at stoppe seksuel vold og dermed potentielt tilskriver dem et vist ansvar.

Til trods for, to af deltagerne frygtede nye voldtagter, valgte de ikke at
anmelde. I relation til deres forstaelse af hvorfor de ikke gjorde det, ses tre temaer;
kontaktvoldtaegt som svear at anmelde, psykiske ressourcer og frygt for mistenkeliggorelse.
Disse beskrives 1 nedenstaende.

Temaet *Kontaktvoldtegt som sver at anmelde’ omhandler deltagernes
oplevelse af, at en forudgdende relation til voldtegtsmanden gor anmeldelse mere indviklet
end ellers. Dette blandt andet med baggrund i1 forventninger fra udefrakommende om, at det,
de havde veret udsat, for ikke var en ’rigtig’ voldtegt. En ’rigtig’ voldtaegt her forstaet som
en overfaldsvoldtaegt. Det belyses, at havde deltagerne vaeret udsat for en overfaldsvoldtaegt,
hvor de derved var blevet overfaldet af en fremmed, havde de i deres egen forstaelse veret
mere tilbgjelige til at anmelde. Flere interviewede 1 studiet af Lyngby (2009) giver ligeledes
udtryk for, at det havde vaeret lettere at anmelde safremt voldtegten havde levet op til deres
forestilling om en mere typisk voldtagt sdsom et overfald af en fremmed mand. Dette ses
ogsd 1 nerverende undersogelse, hvor Anne fortaller, at var hun blevet overfaldet pa gaden,
havde anmeldelse 1 hgjere grad vaeret 1 hendes bevidsthed. Som navnt 1 introduktionen

belyses det gennem interviews 1 Rust (2005) at den oftest foreckommende arsag til at undlade
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anmeldelse er, at vedkommende er en ner bekendt. Mette var 1 nervarende undersogelse
ikke nar bekendt med de, der voldtog hende, men fornavnte studie tyder dog p4, at det har
en indvirkning pa lysten eller muligheden for at anmelde, nér der forekommer en form for
relation. Dette ses ogsa 1 et andet studie, der viser, at en af arsagerne til ikke at anmelde netop
er, at det er en kareste, partner, ven med videre (Pedersen et al., 2017). Der synes altsa at
vaere en forskel i tilbgjeligheden til anmeldelse, nar voldtegtsmand og voldtaegtsramt har en
relation. Men hvorfor? Noget 1 nervaerende underseggelses analyse tyder pé, at deltagerne i
grundet relationen til voldteegtsmanden har haft svert ved at erkende, at de var udsat for en
voldtagt, selvom de ikke var i1 tvivl om, at de ikke havde lyst til at have sex med
voldtegtsmanden og ydermere fandt haendelsen voldsomt ubehagelig. Dette belyses ved
Sofies oprindelige forstaelse af, at voldtaegt ikke kan forekomme i parforhold, hvorfor det
ikke kunne veare det, der var sket. Dette kan ses i relation til Lyngby (2009) der inspireret af
Rozée (1993) fremsatter eksemplet pa den ’ikke-accepterede voldtaegt’ sasom
overfaldsvoldtagt, der mere tydeligt ikke er inden for normerne af seksuelle relationer,
modsat den mere ’accepterede voldtaegt’ sasom kontaktvoldtaegt. I studiet fremsattes som
eksempel voldtaegt inden for parforhold, hvor der ofte i1 forvejen forekommer seksuelle
relationer, hvorfor denne kan vaere svarere at se som voldtegt. Sledes kan andre relations
voldtagter ogsé synes sverere at se som voldtaegt, da der ved relationer kan vere flere
argumenter for, at det skulle have varet en almindelig seksuel situation. Dette
eksemplificeret 1 Sofies oplevelse af tvivlstanker om hvorvidt voldtaegtsmanden mon havde
overhort eller misforstiet hendes signaler. Et studie viser i relation til dette signifikant
sammenhaeng mellem manglende erkendelse af voldtegten og det ikke at anmelde (Cohn et
al., 2013). Altsa kan den manglende erkendelse fra deltagerne, pa baggrund af relationen,
have haft indflydelse pa at de ikke anmeldte. I naerverende undersogelse med den tilfojelse at

ogsd fraveret af den mere stereotypiske overfaldsvoldtaegt besvarliggar anmeldelsen.
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Analysens tema om psykiske ressourcer omhandler deltagernes oplevelse af,
hvad en anmeldelse ville kraeve af dem personligt. Her belyses anmeldelse som henholdsvis
uoverskueligt, hardt, potentielt ubehageligt og noget der kraever overvindelse. Man kan her
belyse hvad en anmeldelse ’koster’ af psykiske ressourcer, over for hvad man potentielt far
ud af den. Dette kan ses 1 relation til underseogelsen af Pedersen et al. (2017), der belyser de
voldtaegtsramtes forstaelse af, at fravalget af anmeldelse kan haenge sammen med at
anmeldelse ikke ville hjelpe dem, eller at de ikke havde lyst. Jeg vil argumentere for, at nér
en anmeldelse kan ses som noget der draener ressourcer frem for at tilfere dem, er det ikke
noget der 1 udgangspunktet anses som hjelpsomt. I et andet studie, der ligeledes undersogte
hvorfor voldtegtsramte ikke soger formel hjelp, herunder hjzlp fra politiet, fandt man
lignende konklusioner (Patterson et al., 2009). I studiet interviewedes 29 kvindelige
voldtegtsramte, der ikke sogte formel hjelp efter voldtegten. Det belyste, at de
voldtaegtsramte havde forstielsen af, at de formelle sociale systemer ikke ville eller kunne
hjelpe dem, og tilmed psykisk ville skade dem (Patterson et al., 2009). Her var iser de
voldtaegtsramte, der ikke havde oplevet den mere stereotypiske overfaldsvoldtaegt, af denne
forstéelse. Lignende belyses det 1 nervaerende undersogelse, hvor anmeldelse bade anses som
sveert grundet kompleksiteten 1 kontaktvoldtaegten, og samtidig ville kraeve psykiske
ressourcer. | Patterson et al. (2009) beskrives det, hvordan de voldtaegtsramte frygtede, at
personale 1 systemet, herunder politibetjente, kunne tilfore dem yderligere psykologisk skade
ved ikke at tro pa dem, hvorfor det at undlade at anmelde kan ses som beskyttelsesadfaerd.
Dette en beskyttelse af eksisterende psykiske ressourcer, dette lig nerverende analyses fund,
hvor eksempelvis Anne ved sin henvendelse hos CfV fravalgte anmeldelse men tilvalgte
psykologisk hjelp, med fokus pa ikke at blive syg af voldtaegten.

I afsnittet *Frygt for mistenkeliggorelse’ fandt jeg, at deltagerne frygtede, at en

potentiel anmeldelse af voldtaegten ville skade dem pa forskellig vis. Dette blandt andet ved
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mistenkeliggorelse. Det belyses eksempelvis ved Sofies frygt for, at politiets potentielle
mistro til hendes fortelling ville skabe yderligere mistro til hende i andre sociale
sammenhange og ydermere ville resultere 1 folelse af ydmygelse. Mettes frygt bestér i, at
hendes beruselse pd gerningstidspunktet ville fore til at politiet ikke ville tro hende. Annes
frygt ses ved en formodning om, at politiet ville anse voldtaegtssituationen som noget hun
selv havde lagt op til ved at overnatte hos ham, der voldtog hende. Denne form for nervesitet
for mistenkeliggorelse er beskrevet 1 flere studier. I et studie fandt man, at barriererne for at
anmelde blandt andet var, at de voldtaegtsramte frygtede, at politiet ikke ville tage voldtegten
seriost, at de ikke ville blive troet pd samt at de ville opleve fjendtlig behandling (Lievore,
2003). I et andet studies ses det ligeledes, at en anmeldelse er mere sandsynlig, sdfremt den
findes gavnlig for en selv, dette blandt andet ved en tro pa, at man bliver behandlet pd en
positiv made (Feldman-Summers & Norris, 1984). Idet deltagerne i nervarende
undersogelse overordnet set ikke har haft en tro p4, at det ville vare gavnligt for dem at
anmelde, men at det tvaertimod kan anses som en risiko for mistenkeliggarelse, synes
resultaterne fra foregdende studier lignende at belyses i nervarende.

I Danmark har Kyvsgaard (2018) forsegt at méle utilfredshed med anmeldelser
efter indferelsen af Justitsministeriet (2016)s tiltag blandt andet vedrerende politiets mader at
handtere voldtegtsanmeldelser pa, 1 udspillet ’Respekt for Voldtaegtsofre’. Her beskrives det,
at den generelle utilfredshed er faldet fra 4r 2016 til 2017 efter indferelsen af nye
retningslinjer. Sdledes var 30 % utilfredse eller meget utilfredse 1 &r 2016, mens det éret efter
var faldet til 15 %. I politiets egen tryghedsundersogelse foretaget 1 2019 var 47 % af
voldtegtsanmeldere dog utilfredse med politiets handtering af sagen, hvoraf 22 % ikke
oplevede, at politiet under anmeldelsen tog dem seriost (Rigspolitiet, 2020). Dette kan
ydermere ses som problematisk idet denne utilfredshed kan vakke genklang hos andre

voldtaegtsramte, der overvejer at anmelde, men 1 stedet fraveelger dette pa baggrund af andres
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oplevelse med anmeldelse. Dette lignende narverende undersogelse hvor Anne blandt andet
fravalgte anmeldelse grundet hendes parerendes oplevelser af det. I 2019 udkom der ligeledes
en rapport fra Amnesty, hvor det beskrives, at der stadig opleves problemer ved anmeldelse;
saledes oplevede nogle voldtegtsramte at blive mistaenkeliggjort blandt andet ved oplevelsen
af at politiet mente der var tale om en falsk anmeldelse (Amnesty International, 2019). I
lighed med foregdende belyses det i n&ervarende undersogelse, hvordan flere deltagere
frygter at politiet ikke vil tro pa dem, ej heller forsgge at bygge sagen op, men snarere mede
dem med skepsis og mistro. I Amnestys rapport na@vnes Rigspolitiets nationale kampagne fra
2017, henvendt til 14-25-arige, der skulle opfordre, ogsa kontaktvoldtaegtsramte, til at
anmelde og finde information om dette pa siden anmeldvoldtaegt.dk (Amnesty International,
2019). Siden er taget ned nu, men videoer samt tekst er overgéet til en anden side under
politi.dk (Rigspolitiet, s.d.-b). Fra offentlig side har man altsd inden for de seneste ar sogt at
oge informationsniveauet om anmeldelse af voldtaegt til dansk politi. Alligevel belyses det i
narvaerende undersogelse at deltagerne har en oplevelse af, at de ville blive mistaenkeliggjort
eller pa anden made opleve ubehag ved anmeldelse. Forstaelsen af hvordan det ville vere at
anmelde er derved potentielt stadig en udfordring i relation til formel hjelp efter voldtegt i

Danmark.

4.1.3. Ansvar for at hjeelpe sig selv

I nerverende afsnit belyses fund fra overtemaet, herunder hvorledes deltagerne
fandt sig selv ansvarlige for at undga psykiske efterreaktioner, og hvordan to af deltagerne
oplevede ansvaret for at hjelpe sig selv som uretfaerdigt. Det skal understreges, at ingen af
deltagerne selv formulerede, at de havde ansvar for at hjelpe sig selv, men at dette kom frem
i relation til andre emner. Deltagerne havde 1 hgjere grad fokus p4, at de jo var nedt til at tage
dem af sig selv, for ikke at fa det verre eller sta stille pa status quo. Dette er sdledes i min

fortolkning et udtryk for selv at tage ansvar for at fa det bedre. Da jeg finder, at ansvaret for
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at hjelpe 1 sig selv ogsa opstér i relation store dele af andre overtemaer, inddrages dele af
disse pa at kunne belyse hvor dette ansvar opstar. Nervarende afsnittet belyses nedenstdende
1 tre dele.

Forst tyder nervarende undersogelse pa, at man som voldtegtsramt skal have
erkendt haendelsen som voldtagt eller seksuelt overgreb for at sege hjelp. Erkender man det
ikke som voldtaegt, anmelder man det selvsagt ikke og bliver siledes ikke henvist til anden
offentlig hjeelp. Den sveare erkendelsesproces synes at relatere sig til forestillingen om, at
voldtegt 1 hojere grad skal ligne en overfaldsvoldtaegt. I nerverende analyse belyses det at
samtlige deltagere oprindeligt var 1 tvivl om, hvad de havde varet udsat for. De forbandt ikke
handelsen med voldtagt grundet fraveret af dele af den mere stereotypiske
overfaldsvoldtegt. Det nedvendiggjorde saledes, at deltagernes parerende var med til at satte
ord p4, hvad der var sket, for herefter at pdbegynde erkendelses- og hjelpeprocessen.
Voldtegtsramte der er i tvivl om hvorvidt heendelsen var voldtagt, kan saledes vare 1 en
situation hvor hjelp og behandling synes ath@ngig af uformel hjelp sdsom parerendestotte.

Dernast synes et fund at binde sig til manglende viden om offentlige
hjelpemuligheder efter voldtaegt. Saledes var ingen af deltagerne efter erkendelsen af
voldtegt oprindeligt klar over, at de kunne opsege gratis hjelpetilbud sdsom CfV. En
deltager var dermed heldig, at en pdrerende kunne vejlede vedkommende deri, mens de
resterende deltagere tog ansvar ved at vende sig mod privat psykologhjelp. Dette kan synes
problematisk pa flere méader, blandt andet idet tre fjerdedele af dem, der bliver udsat for
voldtaegt er under 35 ar (Pedersen et al., 2017) og statistisk set ligeledes tjener faerre penge
end evrige aldersgrupper (Pedersen et al., 2013). Frem til det 28. &r er mange ligeledes 1 gang
med en uddannelse, og deraf pa SU (Ahlers, 2019). En deltager onskede her at sende
regningen til voldtegtsmanden fordi hun oplevede de ekonomiske konsekvenserne

uretfeerdige. Udvidelse af information om eksisterende hjalpetilbud kan altsa synes
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fornuftigt, siledes at voldtaegtsramte har kendskab til muligheden for eksempelvis gratis
psykologhjalp (Center for Seksuelle Overgreb, 2020).

Til sidst fandt nervaerende undersogelse, at deltagerne opfattede politiet som
mistenkeliggorende. Jeg vil argumentere for, at en naturlig reaktion pa oplevelsen af en
forbrydelse 1 Danmark ofte indebarer et opkald til politiet og herefter en anmeldelse. I
forbindelse med en anmeldelse er der 1 alle politikredse en offerradgivning, der kan tilbyde en
telefonisk samtale og vejledning om yderligere hjelpeforanstaltninger, og henvises desuden
til CtV af politiet, hvor ogsé den retsmedicinske undersogelse kan foregé, efterfulgt at
medicinsk og psykologisk hjelp (Kyvsgaard, 2018; Parding, 2014). Hvis man har varet udsat
for en kontaktvoldtaegt og har erkendt, at man er blevet voldtaget kan det med baggrund i
ovenstidende synes fornuftigt at ringe til politiet og fa offentlig hjeelp derfra. Dog har samtlige
deltager vurderet, at det at anmelde pa forskellig vis ville blive ubehageligt, herunder
mistenkeliggorende. Har man som voldtegtsramt sdledes en opfattelse af, at anmeldelse
potentielt kan skade frem for at gavne, hvorfor der ikke anmeldes, igangsattes den offentlige
hjelpeproces altsa ikke ved politiet, og man star sdledes selv med ansvaret for at fremsoge
hjelp. Dette potentielt lige efter voldtaegten hvor man, som en deltager naevnte, har meget fa
ressourcer. Her m4 man 1 stedet hébe pa oplyste og stettende parerende.

Ovenstaende tre fund belyser forskellige dele af hvorfor de voldtegtsramte kan
opleve ansvar for at hjelpe dem selv efter voldtagten. Dette skal belyses i relation til deres
individuelle forklaringer af, at det var nedvendigt for dem at fa psykologisk hjalp efter
voldtegten. To af deltagerne onskede oprindeligt at undgé at tale om voldtagten, men valgte
ultimativt, blandt andet med hj&lp fra parerende, alligevel at prikke hul pd boblen og tage
ansvar for at opsege psykologisk hjelp for at undgé psykiske efterreaktioner. De
voldtaegtsramte kan altsa risikere at ga med efterreaktionerne 1 lengere tid, og saledes opleve

efterreaktionerne blive sa tydelige, at parerende sperger ind til deres psykiske helbred,
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hvorefter erkendelse og hjelpeproces startes. Problematisk er det dog, at netop senfolger af
ikke-akut angivet voldtegt er en risiko, idet belastningssymptomer over tid kan udvikle sig
og, som beskrevet i et projekt i statusrapporten fra Center for Seksuelle Overgreb (2020),
saledes blive svarere at hindtere.

Mette belyser behandlingen som noget hun var nedt til for at undgé at angsten
forvaerredes, Anne, at behandlingen var nedvendig for at hun kunne holde sig rask og for
Sofie var tiden efter en kamp for at overleve. Naervarende afsnit beskriver hvorfor
voldtaegtsramte kan belyses som serligt ansvarlig i at f4 det bedre. Et ansvar der muligvis
havde veret lettere med gget information om voldtagt, hjelpetilbud og en positiv forstaelse
af anmeldelse.

4.2. Del 2

4.2.1. Styrker og begreensninger

En af styrkerne ved nervaerende undersogelse er det kvalitative fokus, hvor der
efter ensket om at gé tet pa deltagernes oplevelser og forstielser er foretaget en grundig
udforskning af disse. Undersggelsen tilfojer en kvalitativ uddybning af nyere danske
kvantitative studier 1 forhold til overvejelser om ikke at anmelde en voldtegt. Ydermere
tilfgjer den dansk viden om parerendes centrale rolle 1 at sege hjelp.

En af undersogelsens begraensninger ma ses 1 lyset af min egen forforstdelse pa
omradet. Selvom jeg har forsegt at udfordre denne pa forskellige méder, er det dog relevant
at analysens fund kan vere praget af en forforstaelse og fortolkning, jeg ikke selv har fundet
mulig at beskrive. Derfor er det altsd muligt, at den omformning af viden jeg har foretaget,
ikke ville vare fortolket pd samme méade af en anden forsker.

En begraensning ved undersogelsen er endvidere, at jeg 1 den oprindelige
systematiske litteratursegning segte for snevert, og 1 stedet overgik til kedesegning hvorfor

jeg muligvis har udeladt central litteratur der med fordel kunne have varet inkluderet i séavel
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introduktion som diskussion. Dette skal undersogelsen, og ligeledes afsnit sdsom forslag til
fremtidig forskning, derved ses i lyset af.

Sammensa&tningen af underseggelsens deltagere kan ses som en styrke.
Deltagerne sig tilfeeldigvis befandt sig 1 den aldersgruppe, der oftest oplever voldtegt.
Derudover havde de tre deltagere oplevet hver sin variation af kontaktvoldtaegt. Dette fra en
person, som vedkommende havde kendt i under 24 timer, til en person som vedkommende
var 1 et lengerevarende parforhold med. Pa trods af den store spredning af, hvem
voldtegtspersonen var, sds store ligheder blandt deltagerne i relation til undersogelsens
overtemaer. Netop disse ligheder var overraskende, og jeg har derfor brugt mere tid pa at
uddybe disse, end de forskelle, der sés i interviewsne. Det kan saledes ses som en svaghed 1
undersogelsen, at jeg i nogen grad har fravalgt at bruge tid pa at analysere og tydeliggore de
forskelle der ses deltagerne imellem og saledes udelades nogle nuancer, der kunne have varet
relevante for undersogelsens overordnede sporgsmal.
4.2.2. Implikationer for praksis

I udgangspunktet er det grundet undersggelsens udformning svert direkte at
relatere de fremkomne fund til praksis. Dette blandt andet med baggrund i, at det er med
afsat 1 tre deltageres oplevelser vedrarende oplevelsen af hjelp efter voldtagt, at jeg har
indsamlet min empiri. Det lader dog til, at de voldtaegtsramte, jeg 1 n@rverende undersogelse
har talt med, generelt har manglet information, blandt andet om hvor mange forskellige
scenarier en voldtaegt kan indebzre. Her har de parerende is@r varet centrale, men jeg vil
argumentere for, at det er nodvendigt at oge niveauet af information séledes, at man som
kontaktvoldtegtsramt 1 hgjere grad ogsé selv har verktejerne til at pAbegynde
erkendelsesprocessen og samtidig finde hjelp. Eller potentielt sdledes at fremtidige pirerende
til voldtegtsramte ogsa har mulighed for at hjelpe. Man kunne sdledes overveje at oge

uddannelsen af unge inden for netop voldtaegt, dette pa skoler, ved hjelp af kampagner eller
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andet. Der er allerede forskellige tilbud, eksempelvis fra Center for Voldtagtsofre ved
Aarhus Universitetshospital, der tilbyder undervisning til skoleelever, fagpersoner og
studerende pé videregaende uddannelser (Center for Voldtagtsofre, 2019c). Dette kunne med
fordel udvides séledes, at det potentielt kunne blive en mere permanent del af undervisningen
1 eksempelvis grundskolen eller pa ungdomsuddannelserne.

En yderligere implikation er, at de voldtagtsramtes overvejelser omkring
anmeldelse har vaeret praget af en forstaelse af, at politiet ikke vil kunne hjelpe dem i netop
deres proces. Det belyses tvaertimod, at de forestiller sig, at det kunne skade dem at anmelde
voldtegten eksempelvis 1 form af mistenkeliggarelse. Korresponderende viser statistik at der
trods forskellige tiltag ses stor utilfredshed med politiets handtering af voldtegter. Denne
forbedring kan potentielt findes ved at udvide den eksisterende uddannelse, politibetjente far i
at hjelpe voldtegtsramte. Dette eksempelvis af psykologer med viden og uddannelse inden
for dette tema saledes, at der i fremtiden blandt andet kan viderefortelles feerre darlige
eksempler pa uhensigtsmassig handtering af voldtaegtsramte og flere gode.

Safremt man som voldtaegtsramt anmelder voldtegten far man tilbudt
yderligere hjelp. Anmelder man ikke, stdr man 1 hgjere grad selv med ansvaret for at finde et
behandlingstilbud. To af deltagerne har udelukkende benyttet sig af hjelp fra psykologer i
privat praksis for at fi udfyldt deres behov for hjelp, og har siledes ogsé stdet skonomisk til
ansvar for deres psykiske efterreaktioner. Dette implicerer saledes gget information om gratis
hjelp efter voldtegt.

4.2.3. Forslag til fremtidig forskning

I nervaerende undersogelse belyses parerende som centrale, bdde 1 relation til
erkendelse af voldtagten samt i forhold til at blive vejledt i at soge hjelp. Jeg har i min
litteratursegning ikke fundet mange studier, der i1 dansk kontekst satter direkte fokus pé

parerendes rolle 1 hjelpeprocessen. Derfor ses der altsd en mulighed for, at man 1 fremtidig
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forskning, ogsd 1 Danmark, laver flere studier med fokus pa netop de parerendes rolle 1
relation til hjeelp efter en voldtegt.

Nearvaerende undersggelses fokus pa eget ansvar 1 relation til psykiske
efterreaktioner efter voldtegten synes relativt ubeskrevet. Dette muligvis med baggrund 1, at
omradet omkring voldtaegt 1 de senere ir har varet igennem en udvikling med oget fokus,
eller fordi det er en anden vinkel pé et allerede beskrevet kapitel. Dog kunne undersegelsens
fund tyde p4, at der 1 relation til at sege hjelp hviler et stort ansvar pa de voldtegtsramtes
egne skuldre, hvor man med fordel kunne uddybe og undersege netop denne folelse af
ansvar, og hvad det potentielt bringer med sig. Temaet kan ogsa belyses ud fra de manglende
konsekvenser for voldtegtsmanden. Det kan saledes fortolkes, at de voldtaegtsramte 1
narvaerende undersogelse 1 noget omfang oplever storre grad af ansvar for konsekvenserne af
voldtagten, fordi der ikke fra samfundets side er placeret skyld i form af en potentiel dom.
Netop dette kunne potentielt ogsa veare interessant at undersgge nermere.

Fordi nerverende undersogelse setter fokus pé temaer, der ikke er sd naert
beskrevne 1 den danske litteratur, kunne man med fordel gentage en lignende undersagelse
eller potentielt udvide deltagerantallet. Dette for at se, om der saledes er andre overvejelser
og forstaelser af hjelp efter kontaktvoldtagter, der ville have varet 1 fokus med andre og
flere deltageres gjne. Man kunne saledes undersege, om andre deltagere, med andre
oplevelser af kontaktvoldtegt, ville dele flere af kvindernes forstaelse af hjelp.

Det kunne derudover give mening i en lignende undersggelse at udvide et
enkelt af de forhdndenverende overtemaer, og saledes fordybe sig 1 en af de angivne former
for hjelp. Dette med baggrund 1, at hver af de beskrevne overtemaer i sig selv rummer
mulighed for udvidelse. Her kunne det eksempelvis vere interessant at uddybe overtemaet
"Frygt for nye voldtaegter’, hvor de tre kvinder setter fokus pé et form for ansvar for at

forebygge fremtidige voldtegter. Dette, som navnt 1 diskussionen, muligvis med baggrund i
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en nyere kulturel udvikling eller storre kampagner sdsom #metoo, hvor man ved
voldtegtsramtes deling af deres oplevelser ensker at stoppe seksuel vold. Séledes kunne det
tema vaere et hint om, at der hos voldtaegtsramte er ved at ske en udvikling, hvor voldtegten

ogsa kommer med et ansvar for andre fremtidige ramte.

5. Konklusion

Nervarende speciale sogte at undersege, hvordan voldtaegtsramte kvinder
forstdr hjelp efter en voldtagt, og hvordan de oplever processen 1 at sege den. Jeg vil her
praesentere en sammenfatning af de vaesentligste pointer i denne besvarelse.

Jeg belyste 1 undersggelsen, at kvinderne overordnet set forstod parerende,
psykologisk behandling, samt dem selv som centrale 1 deres forstéelse af, og overvejelser om,
hvad hjelp var for dem i deres proces. I deres overvejelser forstod de overordnet set ikke
anmeldelse til politiet, som vaerende hjelpsomt efter voldtaegten.

Undersogelsen belyste, at kontaktvoldtegt blandt deltagerne sas som sver at
anmelde, blandt andet fordi voldtagten i deres forstaelse ikke levede op til det stereotypiske
billede af en voldtaegt. De forstod desuden anmeldelse som en risiko for at blive
mistenkeliggjort af politiet, og frygtede at en anmeldelsessituation 1 hgjere grad ville skade,
end at hjelpe dem 1 deres proces for at fa det bedre. De vurderede ligeledes, at det ville kraeve
overskud og psykiske ressourcer at anmelde voldtaegten. I lighed med andre studier tyder det
saledes pa, at forstdelsen af politiet 1 forhold til anmeldelse kan vere problematisk.

De tre kvinder gav dog pa forskellig vis udtryk for, at anmeldelse af voldtegt til
politiet kunne have en praeventiv effekt i1 relation til potentielt fremtidige voldtaegtsramte.
Dette synes relativt uudforsket og kan siledes have gavn af videre undersogelse.

Det er tydeligt, at de voldtaegtsramte har fundet stotte og hjelp i1 parerende,
bade i1 erkendelsen af voldtegten og 1 at sege behandling. Fordi erkendelsen af voldtaegten

har vaeret central 1, at deltagerne har segt hjelp efterfolgende, er dette fund ligeledes
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essentielt for de voldtegtsramtes forstaelse af hjelp. Yderligere har de parerendes vejledning
1 og pres for at deltagerne skulle sege professionel hjalp til at hdndtere potentielle reaktioner,
vaeret afgerende for, at de har gjort netop dette. Specialet synes derfor at tale ind 1 isaer
udenlandsk litteratur om vigtigheden af parerende som udslagsgivende 1 hjelpeprocessen, og
leegger sédledes op til yderligere fokus pa parerende i fremtidig dansk forskning.

Jeg fandt ligeledes, at den psykologiske behandling efter voldtaegten har vaeret
hjelpsom. Psykologisk behandling har altsé for alle de voldtegtsramte veret en vigtig del af
at fa det bedre efter voldtegten.

I undersogelsen fandt jeg desuden, at de voldtaegtsramte oplevede vedvarende
ansvar for at hjelpe dem selv. Dette bdde i at erkende voldtegten, sage hjelp, betale for den
og lebende selv tage ansvar at undgé eller mindske psykiske efterreaktioner. Man kan
overveje om dette giver anledning til gget oplysning om, og uddannelse i, hvad voldtagt kan
vare, samt hvilke muligheder der er for gratis hjelpetilbud. Dette si der potentielt er flere,

der ogsa hurtigere, far tilbudt gratis hjelp efter voldtegt.
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Bilag 1: Samtykkeerklzering

Samtykkeerklaering til deltagelse i et interview i forbindelse med

specialeprojekt pa Institut for Psykologi, Syddansk Universitet

Hvem er jeg og hvad skal interviewet bruges til?

Jeg er psykologistuderende pa Syddansk Universitet og skriver i dette forar specialeprojekt.
Det er arsagen til at jeg har kontaktet dig som mulig deltager i et interview. Interviewet skal
anvendes og behandles 1 specialet. Det er muligt at selve specialet eller en eller flere
videnskabelige artikler udgives efterfolgende.

Hvad handler studiet om og hvad skal undersogelsen bidrage med?

Interviewet er ét ud af en lille handfuld interviews med det forméal at undersoge:

Hvordan kvinder oplever tiden efter de har veret udsat for voldtagt, hvilke overvejelser de
gor sig om ikke at anmelde voldtegten og hvordan de oplever den proces.

Iser inden for de sidste artier er man 1 Danmark blevet opmarksom pa, at mange kvinder
veelger ikke at anmelde voldtaegten. Der har veret forskellige forskningsprojekter med fokus
pa barrierer eller arsager til ikke at anmelde voldtegt og i nerverende projekt vil jeg gerne
dykke dybere ned i hvordan man forstér sit valg og hvilke overvejelser man har i relation til
det. Jeg onsker at udbrede den viden der er pd omrédet og ga dbent ind i de forstaelser og
overvejelser kvinder der har vaeret udsat for voldtegt har efter denne.

Hvad far du ud af det?

Med samtalen skaber vi et rum, hvor du har fri taletid til at reflektere over den oplevelse du
har haft og kan vare med til at oge den viden der findes p4 omradet. Da vi kan komme til at
berare omréder der kan vakke ubehagelige folelser er der mulighed for efterfolgende at
afholde en samtale for at tale om det. Hvis det er tilfeldet, m& du endelig kontakte mig.

Hvad med fortrolighed?

Interviewsamtalerne vil blive optaget, sddan at de kan analyseres efterfolgende. Jeg vil vaere
den eneste, som kommer til at have adgang til optagelserne, og de vil blive slettet, nar
transskriptionerne er ferdige og indholdet af transskriptionerne er feerdigbehandlet.
Transskription er interviewet 1 nedskrevet format. Optagelser og gvrig data vil opbevares pa
en last disk. I selve specialet citater fra samtalerne blive benyttet, men alle deltagere vil fa et
pseudonym. Andre informationer, som kan bruges til at identificere dig vil i videst muligt
omfang blive @ndret eller slettet. Du har ret til at treekke dit samtykke til deltagelse tilbage,
hvis du skulle skifte mening, ogsé efter interviewet.

Far du adgang til dine egen data?
Du kan til enhver tid bede om at se den transskription, jeg har lavet af vores samtale. Hvis du
er interesseret, md du ogsé gerne se det faerdige speciale efter bedemmelsen.
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SAMTYKKEERKLARING

Jeg vil gerne deltage i specialeprojektet og giver hermed tilladelse til at mine oplysninger

anvendes som beskrevet ovenfor.

Navn pa deltager Dato Underskrift

Navn pé erklerings modtager Dato Underskrift
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Bilag 2: Invitationer til interviews

Opslag i gruppe for voldtaegtsofre og deres parerende:
Kare gruppe.

Jeg haber det er okay at jeg skriver her i gruppen i forbindelse med min specialeathandling.
Om ikke andet s sig til sé fjerner jeg selvfolgelig opslaget. Jeg er psykologistuderende og 1
forbindelse med mit speciale atholder jeg 1 uge 5, 6 og 7 samtaler med kvinder der har veret
udsat for voldtegt og ikke har anmeldt voldtegten hos politiet. Det gor jeg blandt andet med
henblik pa at afdekke de mange forskelligartede overvejelser 1 perioden efter voldtegten
samt overvejelser 1 relation til ikke at anmelde.

Jeg holder selv til 1 Kebenhavnsomradet men ser lige s gerne kvinder fra Sjelland eller Fyn.
Da jeg allerede har indgdet aftaler med flere soger jeg kun 1-2 kvinder der kunne vare
interesserede i at indga 1 mit speciale.

Om muligt vil jeg gerne at selve overgrebet er sket efter 2013.

Interviewet vil selvfolgelig foregd pa personens pramisser, herunder ogsé tid og sted og jeg
medbringer gerne kaffe/te/snacks i den forbindelse &

Jeg haber nogen kunne fa lyst til at vaere med, og jeg tenker ved henvendelse at atholde en
telefonisk forsamtale for at here lidt om personen og informere om det mere praktiske
herunder samtykkeerklering, interviewguide mv.

De bedste hilsner
Puk Rasmussen

Psykologistuderende og parerende til voldtaegtsramt

Opslag i gruppe for psykologistuderende:
Kare gruppe.
Jeg skriver herinde, da jeg seger deltagere til mit speciale.

Jeg har 1 specialet valgt at fokusere pa kvinder der har oplevet voldtegt men ikke har anmeldt
dette. Det gor jeg blandt andet med henblik pa at afdekke de mange forskelligartede
overvejelser 1 perioden efter voldtaegten samt overvejelser i relation til ikke at anmelde.

Da jeg allerede har indgdet aftaler med flere soger jeg kun 1-2 kvinder der kunne vare
interesserede 1 at indga 1 mit speciale gennem interviews.

Om muligt vil jeg gerne at voldtaegten er sket inden for de sidste 10 ar, samt at personen var
over 15 da voldtaegten fandt sted.

Jeg holder selv til 1 Kebenhavnsomradet men tager lige s gerne rundt pa Sjaelland eller Fyn.

Interviewet vil selvfolgelig foregd pa personens premisser, herunder ogsa 1 relation til tid og
sted og jeg medbringer gerne kaffe/te/snacks i den forbindelse &

Jeg haber nogen kunne fa lyst til at vaere med, og jeg teenker ved henvendelse at atholde en
uforpligtende telefonisk forsamtale hvori man ogsd kan here mere om mine tanker med
interviewet.

Jeg kan bade kontaktes her pa facebook samt pa mailen rasmussen.puk@gmail.com.
De bedste hilsner

Puk Rasmussen
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Bilag 3: Interviewguide

Introduktion og formal

Til at starte med vil jeg sige tak for, at du har lyst til at veere med i interviewet.

Interviewet kommer til at handle om din oplevelse af perioden efter voldtegten. Det vil isar
omhandle dine tanker om det at lade veere med at anmelde voldtegten, men ligeledes dine
oplevelser med dine venner, dine pirerende og dit netvaerk 1 relation til perioden efter

voldtagten.

Jeg er, som du ved, psykologistuderende og som béde dette samt som person parerende til en
voldtaegtsramt, har jeg forstdelse for, at det kan vere et svart emne at tale om, hvorfor du i
lobet af interviewet er mere end velkommen til at bede om en pause. Interviewet kommer til
at fokusere pé dine oplevelser og dine tanker om det, da det er det der er verdifuldt for
projektet, men det er samtidig vigtigt for mig at understrege at der ikke er noget du skal
fortelle. Hvis jeg stiller et sporgsmal som du ikke har lyst til at svare pd m4 du endelig sige
til. Hvis du oplever at jeg kommer lidt for taet pa eller pd anden made oplever at der er noget
du ikke foler behag ved mé du ogsé endelig sige til. De sporgsmaél jeg stiller er udelukkende
invitationer til at forteelle og altsé ikke noget du skal. Under interviewet kommer jeg ikke til
at sporge ind til selve voldtagten, ikke fordi det ikke kan veare relevant, men fordi jeg ikke
vil presse dig til at fortelle noget du ikke har lyst til at forteelle. Du ma altsa gerne fortelle

om det, men jeg kommer ikke til at sperge direkte ind til det.

Samtykke

Om lidt skal vi 1 gang med interviewet, men for det vil jeg gerne tale med dig om
samtykkeerklaeringen. Den handler om dine rettigheder i relation til det her interview og det
er vigtigt for mig at du har leest dem inden du underskriver den. Har du last den? Har du

nogle spergsmaél til den? Ellers taenker jeg det giver mening at underskrive den nu.
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Som jeg skriver 1 samtykkeerklaeringen vil dit interview komme til at indga i1 mit speciale
samt muligvis efterfolgende videnskabelige artikler. I disse vil det oplyses at specialet er
udarbejdet i samarbejde med unge kvinder men altsa ikke dig helt specifikt. Du far et
pseudonym, eksempelvis “Benedikte” og din praecise alder vil ikke blive oplyst og jeg vil
derudover serge for at jeg i videst mulige omfang fjerner oplysninger om dig der kan
identificere dig som person. Det betyder dog ikke, at der ikke kan vaere en risiko for at nogen
kan geette din identitet. Hvis du er henvist af en jeg kender kan denne maske genkende dig.
Derfor er det ogsé vigtigt for mig at understrege, igen, at du altid m4 springe et sporgsmal
over. Det der er vigtigt for mig 1 det her er at du har en god folelse i lgbet af interviewet og

ligeledes efterfalgende.

Det er min tanke at jeg efter jeg har analyseret interviewet ringer til dig hvis jeg bliver 1 tvivl
om noget du har sagt eller om jeg har tolket det du har fortalt korrekt. Det gor jeg for at du

kan vere tryg ved det materiale jeg indleverer. Hvad teenker du om det?

Lydoptagelse

Vi er ved at vaere naet dertil hvor jeg teenker at tende for diktafonen. Det skal understreges at
du altid ma afbryde, tilfoje eller stille spergsmal til noget af det jeg sperger om. Har du
umiddelbart nogen spergsmél til det jeg har fortalt?

Okay nu tender jeg for diktafonen.

Tema Hovedspoergsmal
Demografiske I hvilken aldersgruppe befinder du dig? 20-25, 25-30, 30-35?
sporgsmal Ma jeg hore lidt om hvad du laver til hverdag?

Motivation for at | Vi har maske talt lidt om det, men jeg kunne godt teenke mig at

deltage here lidt om din motivation og lyst til at deltage 1 interviewet 1 dag?
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Baggrund Vil du fortelle mig lidt om hvornar du var udsat for voldtaegten og
hvor gammel du var?

Har du lyst til at forteelle mig hvem det var for dig pa det tidspunkt?

Tiden efter Hvilke overvejelser gjorde du dig om voldtagten i tiden efter?
voldtzegten Hvordan opfattede du det der var sket?

Hvordan havde du det/hvordan oplevede du at du reagerede efter

voldtaegten?
At dele sin Havde du lyst til at dele din oplevelse med nogen og i sa fald med
oplevelse hvem?

Hvordan oplevede du det var at fortaelle nogen om din oplevelse?
Har du efterfolgende fortalt det til flere 1 dit netveerk?

Hvordan oplevede du at dit sociale netvaerk reagerede efter
voldtaegten?

Hvordan oplevede du den/de reaktion/er?

Hjelp efter Har du efter voldtegten sogt hjelp?
voldtzegten Hvor lang tid gik der for du segte/fik hjelp?
Hvad gjorde at du segte hjelp?
Hvordan har du oplevet den hjelp?

Anmeldelse Jeg ved jo at du valgte ikke at anmelde voldtegten — men var det
noget du overvejede? Hvilke overvejelser gjorde du dig?
Hvad forestillede du dig i forhold til det?
Snakkede nogen andre om at anmelde — maske nogen af dine
parerende? Hvis ja, hvordan var det?
Hvad tenker du der var sket hvis du havde meldt det?
Hvad tenker du om det at andre vaelger at anmelde?
Hvad er din forstaelse af hvorfor andre vaelger at anmelde?
Tanker du det giver mening 1 det hele taget?

Hvad tenker du umiddelbart om politiet?

Fortid/Fremtid Tanker du noget kunne vaere anderledes for at du havde valgt at
gore noget andet dengang? (Det verende 1 forhold til anmeldelse, 1

forhold til at forteelle om det til parerende, 1 forhold til behandling)
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Hvordan kunne du vare blevet hjulpet? (Hvad kunne have
forbedret din oplevelse af den efterfolgende proces pa det

tidspunkt?)

Afsluttende Nu er vi ved at komme dertil hvor jeg ikke har flere spergsmal. Er
der noget du tenker jeg mangler at f4 med eller noget du tenker jeg
skulle have spurgt om?

Var der noget du undrede dig over jeg spurgte til?

Er der noget hvor du allerede nu tenker at du gerne vil undlade at
have det med i transskriptionen?

Hvis du pa et senere tidspunkt teenker at der er noget du gerne vil
have fjernet eller sperge om, er du altid velkommen til at skrive
eller ringe.

Hvordan har det veret at tale med mig om dine oplevelser 1 dag?
Udover det vil jeg egentlig bare gerne sige mange tak for din tid i

dag — nu slukker jeg for mikrofonen.
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Bilag 4: Eksempel pa transskription

mide jeg forstod hvad der var sket pa ... sa, jeg tog bare hjem og kerte videre og det, jeg tror,
det er det, som jeg synes jeg hdber maske, og fa ud ikke, det er, okay (-) man kan ikke,
hjaelpe, altsd man kan ikke ... man kan jo ikke rigtig gore noget, man kan ikke, folk kan ikke,
man kan ikke sige til folk, okay. hvis det her det sker for dig (ler) sa er du blevet voldtaget,
for det kan man ikke, man kan ikke ligesom definere, okay. hvorndr er, hvornir er det pa
forhand, for det er ligesom i situationen, at ... at det sker at og hvis man ikke sadan ... lever, 1
den verden at det er det der er sket fordi ... sd kan jeg tror ikke rigtig man kan, sidan som
sadan forberede folk pa det men jeg tror jeg haber pa at der kan vare mere dbenhed omkring
okay hvornir er man voldtaget, og hvorndr er man ikke, fordi, jeg tror ogsad der er mange,
piger der sddan ligesom .. bliver, udnyttet groft, og s teenker de, det var min egen skyld
eller, jeg kunne ikke, jeg sagde ikke nej ordentligt, eller et eller andet ghm ... hvor man
egentlig ikke har samtykke, s det er maske i virkeligheden det her med at udbrede, viden
omkring, hvorndr, er der samtykke og hvordan kan samtykke se ud pd forskellige mdder,
fordi, hvis man, ikke ser, altsd jeg er ret sadan overbevist om at ... hvis man ikke samtykker
sd er man jo ikke med, altsd, sd er det en gne-mans-act, og sd. sd er det sidan set, det ... og sa
er det jo en voldtaegt uanset, hvordan man har sagt nej, fordi ... der er mange reaktioner pd ...
mange forskellige mader man kan reagere pd, nar nogen, overskrider, en pa den made, sa det
tror jeg det er det

I: Ja

D: (ler) det var meget langt (ler)

I: Nej men det var rigtig fint det er rigtig dejligt det giver mig sddan, ja noget storre forstaelse
for sddan, mange ting

D:Ja

I: @hm. du sagde det her med eh nu taenker jeg bare lige at folge op pa noget af det du har
sagt du siger det her med at, at oh ... oh sidan noget med at sidan at oh, du burde have taget
ned pa cfy ligesom pa en eller anden made med det samme

D:Ja

I: Og det havde veeret bedre, kan du pa en eller anden made uddybe det, eller har du lyst til at
D: Ja, altsd, det der jo sa sker, jeg kan sa lige forklare forlobet eller sidan i grove traek ... jeg
har lavet aftensmad med Janni og Janni siger til mig, jeg synes det lyder som om du er blevet
voldtaget, ghm, og der bryder jeg sadan lidt sammen, det er der det gér op for mig, det har du
egentlig ret i, ghm, og det, altsd sd gir Janni, jeg laver aftensmad faerdig og vi spiser og vi
snakker om alle mulige andre ting ogsd og sidan, altsd, ghm, og sa kommer Janni ind til mig

og sa har hun fundet en pjece omkring voldtegtsofre ... og sa (hoster) og sa siger hun, jeg
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Bilag 5: Transskriptionsnegle

Der skrives med dobbelt linjeafstand og hver linje er nummereret fortlabende.
Der transskriberes relativt ordret, siledes er gentagelser ’eh’ og lignende medtaget i
transskriptionerne. Opbremsninger 1 personens ord er markeret med tankestreg. Interviewer
og deltager er prasenteret ved initialer, henholdsvis "D’ for deltager eller ’I” for interviewer.
Navne, bynavne, omrader med videre er taget ud af transskriptionerne og erstattet med andre.
Specifikke arbejdspladser er erstattet med mindre specificerede arbejdspladser. Séledes er
specifikke studier pd konkrete uddannelsessteder ogsa erstattet med mindre specificerede
studier.

I avrigt bruges folgende angivelser:

’,” indikerer en kort pause, under 1 sekund

’...” indikerer en kort pause pd 1-2 sekunder

’(-)’ indikerer en pause pé 3 sekunder og derover

’()’ indikerer et lydord

’[]” indikerer forklaring af lyd eller handling inden for disse klammer, og kan
ligeledes indikere et eller flere anonymiserede ord der er erstattet med andre

’-’ indikerer at noget er taget ud af transskriptionen pa baggrund af ensket

om sterst mulig anonymisering
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